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说明： 
本手册正在编撰中，您所看到的是征求意见稿的 BETA 2010-01-29 版

本。 
部分资源尚未最终整理完善，请相关同学及时提出整改意见，您的所
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《法国留学手册》使用说明 

——200 位留法学子合力打造的留法大全 
 
《法国留学手册》（简称《手册》）为《欧洲留学生手记—法国卷》1（简称《手记》）姊

妹篇。本书将集合 200 多位留法学子与多位国内相关领域专家的集体智慧，资料翔实可靠。

本书计划通过电子版发行的方式逐步完善，自 2008 年 12 月起，通过一年左右时间进行完善

后正式出版。 
本书帮助读者了解留学法国的必要信息，并留法的日常生活、学习、工作等与留学生相

关的各类信息。具体内容您可以先查看目录，选择自己有兴趣的部分阅读，或者逐章进行。 
《手册》将与《手记》配套，并结合本书电子版与正式印刷品、出版物等各种方式，为

准备留学的朋友提供帮助。并有计划对留学后的各类信息进行整理。 
有任何问题和建议者，都非常欢迎邮件（ don@sinofrance.org ）或通过论坛短信、回

复的方式指出，对有价值的意见我们采纳后将赠送本书正式出版物或/和《手记》聊表谢意。 
本书由《欧洲留学生手记—法国卷》编辑委员会以及《当代留学生手记》丛书编委会，

协同知名留法社区的热心成员，在广大海内外留学及相关领域专家能手帮助下倾情打造。 
欢迎广大留学生朋友及留学教育、法语教学领域朋友参与本书的编撰工作。 
计划留学法国，但未对相关信息有初步印象的同学请先阅读《欧洲留学生手记·法国卷》

（上海东华大学出版社 2004 年版），获得整体的感觉后再阅读本手册以获得更佳效果。 
  

                                                        
1 《欧洲留学生手记——法国卷》致力于全面而真实记录当代留法学子学习生活。虽然 2004 年出版时

候有较多不完善之处，但由于其内在优势，得到各界人士好评；随后，在中国驻法使馆教育处有关领导以

及国内外法语界、教育界有关师友的指点下，一直在进行完善。“与许多同类书籍相比，《手记》力求通过

不同学历、工作、家庭背景的中国留学生对自己在法国各个地区各个阶段的真实的生活描述，客观展示留

学生在法国奋斗的历程。无论是正在准备留学，还是已经身在海外，还是已经学成归国或者继续留在海外

奋斗，这样真实的声音都是我们希望听到的。”（《钱江晚报》2004-09-01） 
2005 年，浙江大学教授、法国一级教育骑士勋章得主郑德弟先生推荐本书：《手记》是诸多亲身经历

过或正经历着留法生涯的学子们的一部集体著作。本书读后使人对赴法前须做的种种准备、抵法后应处理

的各类问题及入学后的学习、工作、生活等有了全景式的了解。此种编排对准备赴法学习者大有裨益，因

为它把众多先行者踩出的留法通道清晰地展现在了后来者的眼前。……阅读本书能使我们了解今天留法过

程中正在发生的事情，颇有阅读现场报导的感觉。……本书作者群体中多数人目前正在法国各地学习，他

们除描述自己留学生涯外，还透过各自的视角向我们展示了当前法国社会生活的方方面面，从而让我们看

到了一个具体而形象的法国；这是本书编者和作者在“中法文化年”里送给我们的一份精美而充实的大礼，

我为此深深感谢他们并因此而乐于向读者们推荐此书。 

国内绝大多数图书馆都收藏有本书，如武汉大学图书馆就收藏了 15 册。 
《手记》第二版目前记录了 150 多位留学生的 200 多段可读性非常强的留学经历，真实的纪录了本世

纪初以来留法学生的生存状态。他们之中有博士、教授、高级白领、政府官员，也有普通硕士生、本科生，

以及部分没有考上法国大学的在法中国学生，涵盖了持有留学签证的中国学生的各个层面。 
《手记》中的文章虽形式上独立成篇，却是全书不可或缺的有机组成；通过各自亲身的经历，能够感

受立体的留法学子形象时，又不失其各截然不同的个性。 
《手记》努力提供一个客观陈述的平台，读者通过这些真实的故事，评估留学等选择对自己可能产生

的影响，主动地寻找解决方案的方式。而目前国内大多讲述留学的书，往往停留在具体操作层面，而这些

信息的变动性使得图书并不适合。《手记》的 100 多位作者都有相应的简介，包含他们出国前教育或/和工

作经历，在法国的经历以及归国后或继续奋斗在法国的情况；这样使得计划留学的同学能够对照自己的个

人情况找到合适的参照体系。 
本书在形成过程中，得到了国内外知名法国、留学等论坛的支持，这些都是《手记》扩大影响的良好

渠道，比如主编所创建的“法兰西论坛”（forum.sinofrance.com）在线访问者一般都 1200 以上，特别需要

指出的是这些在线成员所阅览的都是法语、法国相关主题，而并非目前大多灌水娱乐类的层次较低的访问

量。本书在这段时间内继续完善稿件，并更新大部分作者的个人介绍，使得读者能够获得更多有价值信息。 
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编委2 

顾东东，1999 年毕业于浙江大学人文学科试验班。经济师、人才测评师；杭州市翻译

协会理事、副秘书长；杭州市房地产学会会员；《专业 职业 事业》丛书3召集人、《高等院

校专业参考》4主编；《当代留学生手记》丛书5召集人；法兰西论坛（SinoFrance）创始人；

克丽奥工作室（LixQ）6共同创始人。电子邮件：don@sinofrance.org 。 
冯宇，2005 年毕业于南京理工大学自动化系，同年获得法国外交部埃菲尔奖学金，并

于 7 月底赴法学习。2007 年和 2008 年，分别在 Ecole des Mines de Nantes 和 Ecole Centrale de 
Nantes 获得工程师学位和硕士学位。期间先后瑞士的 LANCO 和巴黎的标致雪铁龙实习。于

2008 年 10 月在 Nantes 开始攻读自动化博士学位。电子邮件：nantes@sinofrance.org 。 
林方，湖南大学法学学士。2006 年毕业于法国勒阿弗尔大学，获欧盟法与国际商法硕

士。电子邮件：lynfang@sinofrance.org 。 
沈衡，2002 年毕业于浙江大学法国史专业，获历史学硕士学位。上海东华大学出版社

编辑。电子邮件： dandes@sinofrance.org 。 
毛荣坤，四川外语学院硕士生（法语教学法方向），国家汉办汉语教师志愿者（2008-09~）。

电子邮件： xiaomi@sinofrance.org 。 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
2  编委撰写的文字在正文中一般不特别标注。按参与先后排列。 
3  2008 年 6 月，该丛书的第一卷《高等院校专业参考》在浙江大学出版。 
《专业 职业 事业》丛书的近期计划是在《高等院校专业参考》一书的基础上，围绕目前就读学生众多的

一些专业，详细的提供可供思索的一手资料，使得在校大学生能够充分认识到自己专业的特点，正确认识

本专业对社会与个人的作用，从而努力学习，在毕业后能够成为各行各业的行家里手。 
由于杭州市翻译协会等机构的大力支持，本书在外语专业方面的介绍有较为详细的一手资料提供；我们也

在对外语类专业进一步深入探讨中，同样欢迎大家支持并参与。 
4 该书对 200 多个专业的概况、毕业生实际就业情况有详细的介绍，并征集了 500 多位各专业毕业生谈了

对自己专业的看法；对高中升学、大学选专业都有不可或缺的重要作用。 
5 《当代留学生手记》丛书分五个系列；第一为按留学目的国所区分的国别系列，有法国、英国、德国、

澳大利亚、俄罗斯等；第二是按所进修专业分的专业系列卷，目前筹备的有《法学卷》、《建筑学卷》、《管

理学卷》等；另外还有个人文集系列、城市系列、大学系列等。该丛书是一个长期的工作，希望有兴趣的

各界朋友参与。 
6 “克丽奥工作室”是一个平台，由不同职业、不同专业朋友组成的团队，充分利用业余时间，做有兴趣

而有意义的公益事业。它在先进理念的指导下，通过有效方式，以小成本做不大不小的事。2003 年 12 月，

由 SinoFrance 团队发起，德国开元（kaiyuan.de）团队等支持下，克丽奥工作室正式成立。工作室绝大多数

事务的工程进程都公布在工作平台，供成员交流之用，同时为年轻朋友提供良好的学习环境，促进职业及

事业上的成就。克丽奥是希腊神话中掌管历史的女神。马克思和恩格斯说过：“我们仅仅知道一门唯一的科

学，即历史科学。”历史是文化的载体，我们将在克丽奥女神的指引下，致力于中西文化交流活动。网络，

是我们的开端，也是我们的重要活动平台；但是我们并不局限于网络。克丽奥的西文 Curio 并非克丽奥女

神的名字，我们取这个名字的意思更意味着对世界保持着一种好奇的心态，在自身历史的沉淀中，关注一

切新事物并及时的吸收其中有益的因素。域名中 LixQ 为全新的字母组合，代表着我们未来的无限可能性。 
作为一个全球性的开放团队，克丽奥工作室欢迎各界与我们有着相同旨趣的朋友加入。 
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全体参与者7 

顾东东 陈佳8 冯宇 林方 金晶9 沈衡 毛荣坤 
王子懿10 宫国民11 陈林亮12 詹成洁13 王勇14 曲悦15 刘城凯16

詹成洁 刘雅曦 张星 任纯 让居易   
       
       
       

 
感谢以下朋友指出了文本编辑过程中出现的错误17，虽然有些是我们由于时间紧张而没

有修正，但这些朋友能够仔细阅读并指出，无论如何我们应该表示感谢。 
nkyo@sinofrance, iamwill@revefrance, …... 

  
 
 

                                                        
7 按 2008 年 12 月起的参与先后顺序排列，不按贡献量等其他因素排列。 
8 毕业于上海外国语大学法语系。 
9 毕业于复旦大学法语系，ESSEC MBA 2008。 
10 广外法语专业毕业，Audencia Nantes 硕士，加拿大 Université d'Ottawa 工商管理硕士，任职于加拿大全

国广播公司人力资源部。电子邮件：ziyi@sinofrance.org 。 
11 毕业于南京大学法语系。 
12 毕业于浙江大学，2008 年起在法国国立桥路工程师学校读企业、创新和社会的研究性硕士。 
13 毕业于浙江大学、法国北方高等商学院（EDHEC）。 
14  Amitié Franco-Chinoise www.obopo.com 
15 毕业于大连外国语学院法语系，曾为东北大学法语教师，巴黎第四大学博士生。 
16 毕业于华南理工大学、法国公共工程师学院，FRANCEDIY 留法站创始人。 
17 仅指出错误后但没有参与编写的各界人士。 
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波尔多四大  M2 国际金融面试经历（转载，请作者联系  don@sinofrance.org  ）  144 
西布列塔尼大学（布列斯特大学，UBO）Brest, Université de Bretagne Occidentale (UBO)
  148 

下诺曼底大学（卡昂大学）Caen, Université de Caen Basse‐Normandie  149 
塞吉‐蓬图瓦兹大学 Université de Cergy‐Pontoise (UCP)  149 
萨瓦大学 Chambéry‐Annecy, Université de Savoie  150 
克莱蒙费朗一大 Clermont‐Ferrand 1, Université d'Auvergne  150 
帕斯卡大学（克莱蒙费朗二大）Clermont‐Ferrand 2, Université Blaise Pascal (UBP)  153 
科西嘉大学 Corse, Université de Corse Pascal Paoli / Universita di Corsica Pasquale Paoli 154 
勃艮第大学（第戎大学）Dijon, Université de Bourgogne  154 
Evry, Université d'Evry‐Val‐d'Essonne (UEVE)  155 

约瑟夫∙傅里叶大学（格勒诺布尔一大）  Grenoble 1, Université Joseph‐Fourier (UJF)  156 
皮埃尔∙芒戴斯大学（格勒诺布尔二大）Grenoble 2, Université Pierre Mendès France (UPMF)
  156 

斯汤达大学（格勒诺布尔三大）Grenoble 3, Université Stendhal  158 
拉罗谢尔大学 Université de La Rochelle (ULR)  159 
勒阿弗尔大学 Université du Havre  160 
曼恩大学 Université du Maine  160 
里尔科技大学（里尔一大）Lille 1, Université des sciences et technologies de Lille (USTL)
  161 

里尔法律和卫生大学（里尔二大）Lille 2, Université du Droit et de la Santé  162 
夏尔∙戴高乐大学（里尔三大）Lille 3, Université Charles de Gaulle  162 
奥巴尔海岸－滨海大学（利托拉尔大学）Université du littoral Côte d'Opale (ULCO)  163 
利摩日大学 Université de Limoges  163 
南布列塔尼大学 Lorient‐Vannes, Université de Bretagne‐Sud (UBS)  164 
克洛德‐贝尔纳大学（里昂一大）Lyon 1, Université Claude‐Bernard de Lyon (UCBL)  164 
里昂二大 Lyon 2, Université Lumière  164 
让‐穆兰大学（里昂三大）Lyon 3, Université Jean‐Moulin  164 
马恩‐拉瓦雷大学  Université de Marne‐la‐Vallée (UMLV)  164 
梅斯大学 Université de Metz  164 
蒙比利埃一大 Université Montpellier 1  164 
朗格多克科技大学（蒙比利埃二大）Montpellier 2, Université des sciences et techniques du 
Languedoc (USTL)  164 

保罗∙瓦莱里大学（蒙比利埃三大）Montpellier 3, Université Paul Valéry (UPV)  164 
上阿尔萨斯大学Mulhouse, Université de Haute‐Alsace (UHA)  164 
亨利‐庞加莱大学（南锡一大）Nancy 1, Université Henri Poincaré (UHP)  164 
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南锡二大 Université Nancy 2  164 
南特大学 Université de Nantes  164 
索菲亚∙昂蒂波利大学（尼斯大学）Nice, Université de Nice Sophia‐Antipolis (UNSA)  164 
奥尔良大学 Université d’Orléans  164 
波城大学（波城和阿杜米地区大学）Pau, Université de Pau et des Pays de l'Adour (UPPA)
  164 

佩皮尼昂大学 Université de Perpignan  164 
普瓦捷大学  Université de Poitiers  165 
香槟‐阿登大学（兰斯大学）Reims, Université de Reims Champagne‐Ardenne (URCA)  165 
贡比涅技术大学 Université de Technologie de Compiègne  165 
雷恩一大 Université de Rennes 1  165 
上布列塔尼大学（雷恩二大）Rennes 2, Université de Haute Bretagne  165 
鲁昂大学 Université de Rouen    (UR)  165 
圣艾蒂安大学 Saint‐Etienne, Université Jean Monnet  165 
斯特拉斯堡大学  L'UNIVERSITÉ DE STRASBOURG  165 
土伦大学 Toulon, Université de Toulon et du Var (UTV)  165 
社会科学大学（图卢兹一大）Toulouse 1, Université de Sciences Sociales  165 
勒∙米哈伊大学（图卢兹二大）Toulouse 2, Université de Toulouse‐Le Mirail (UTM)  165 
保罗∙萨巴蒂埃大学（图卢兹三大）Toulouse 3, Université Paul Sabatier (UPS)  165 
图尔大学 Tours, Université François Rabelais  165 
Valenciennes, Université de Valenciennes et du Hainaut‐Cambrésis (UVHC)  165 

凡尔赛大学 Versailles, Université de Versailles Saint‐Quentin‐en‐Yvelines (UVSQ)  165 
公立技术大学 UNIVERSITÉS PUBLIQUES DE TECHNOLOGIE  165 
贝尔福‐蒙贝利亚技术大学  Université de technologie de Belfort‐Montbeliard  ，UTBM  166 
Université de technologie de Compiègne , UTC  166 

特鲁瓦工业大学  Université de technologie de Troyes，UTT  166 
格罗布电化电汽高等工业学院  166 
海外领土大学 UNIVERSITÉS DES DÉPARTEMENTS ET TERRITOIRES D'OUTRE‐MER  166 
新喀里多尼亚大学  Nouméa, Université de Nouvelle Calédonie，UNC  166 
安第列斯‐圭亚那大学  Pointe‐à‐Pitre, Université des Antilles et de la Guyane  ，UAG  166 
Papeete, Université de Polynésie française  166 

留尼汪大学  Saint‐Denis,    Université de la Réunion Saint‐Denis La Réunion  166 
私立非教会大学 UNIVERSITÉS PRIVÉES NON CONFESSIONNELLES  166 
法律、经济与管理自由学院（Faculté libre de droit, d'économie et de gestion, FACO）  166 
达芬奇大学（Léonard‐de‐Vinci,    Pôle Universitaire Léonard‐de‐Vinci  ）  166 
哲学比较自由学院（Faculté libre de philosophie comparée, FLPC）  166 
人类学科自由大学（Université libre des sciences de l'homme，ULSH）  166 
天主教教会大学 UNIVERSITÉS PRIVÉES CATHOLIQUES  166 
高等天主教学院  Institut Catholique d'Etudes Supérieures（ICES）  166 
圣‐梅莱∙德∙雷恩大学学院  Institut Universitaire Saint‐Melaine de Rennes（IUSM）  167 
里尔天主教大学 La Catho Lille, Fédération Universitaire et Polytechnique de Lille (FUPL) 167 
里昂天主教大学 La Catho Lyon, Université Catholique de Lyon  167 
巴黎天主教大学 La Catho Paris, Institut Catholique de Paris (ICP)  167 
图鲁斯天主教大学 La Catho Toulouse, Institut Catholique de Toulouse (ICT)  167 
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西天主教大学  Université Catholique de l'Ouest (UCO)  167 
新教教会大学  UNIVERSITÉS PRIVÉES PROTESTANTES  167 
新教自由学院,Faculté Libre de Théologie Réformée(FLTR)  167 
蒙比利埃新教大学  IPT Montpellier, Institut Protestant de Théologie de la Faculté de 
Montpellier  167 

巴黎新教大学 IPT Paris, Institut Protestant de Théologie de la Faculté de Paris  167 
第二章  第二部分 高等专业学校（大学校）GRANDES ECOLES  167 
部际管理下属学校    ECOLES INTERMINISTÉRIELLES D'ADMINISTRATION  168 
国立行政学院 Ecole nationale d'administration (ENA)  168 
Instituts régionaux d'administration : Bastia, Lille, Lyon, Metz, Nantes, Villeurbanne  168 

卫生部下属学校  ECOLE SOUS TUTELLE DU MINISTÈRE DE LA SANTÉ, DE LA FAMILLE ET DES PERSONNES 
HANDICAPÉES  168 

国立公共卫生学校 Ecole nationale de la santé publique (ENSP)  168 
司法部下属学校  ECOLES SOUS TUTELLE DU MINISTÈRE DE LA JUSTICE  168 
国立法官学院 Ecole nationale de la magistrature (ENM)  168 
青年、教育与研究部下属学校    GRANDES ÉCOLES PUBLIQUES SOUS TUTELLE DU MINISTÈRE DE LA 

JEUNESSE, DE L'EDUCATION NATIONALE ET DE LA RECHERCHE  168 

教育管理  ENSEIGNEMENT ET FORMATION  168 
高等师范学校 Ecoles normales supérieures (ENS) : Cachan, Cachan (antenne de Bretagne), 
ENS‐LSH, Lyon, Paris  168 

科学技术  SCIENCES ET TECHNIQUES  169 
国立高等工程技术学校  Ecole nationale supérieure des arts et métiers (ENSAM)  169 
国立高等陶瓷工业学校  Ecole nationale supérieure de céramique industrielle (ENSCI)  169 
国立高等自然与农业学校  Ecole nationale supérieure de la nature et des paysages (ENSNP)
  169 

国立高等电气及应用学校 Ecole nationale supérieure de l'électronique et de ses 
applications (ENSEA)  169 

国立高等纺织工业学校  Ecole nationale supérieure des arts et industries textiles de 
Roubaix (ENSAIT)  169 

国立高等南锡矿业学校  Ecole nationale supérieure des mines de Nancy (ENSMN) (voir 
aussi "Ecoles sous tutelle du ministère de l'Economie, des Finances et de l'Industrie")  169 

中央理工学院联合体（ECP）Ecoles centrales : Lille, Lyon, Nantes, Paris    169 
国立工程师学校  Ecoles nationales d'ingénieurs (ENI) : Brest, Metz, Saint‐Etienne, Tarbes
  169 

法国先进机械学院  Institut français de mécanique avancée (IFMA)  169 
材料与机械制造高等学院  Institut supérieur des matériaux et de la constrution mécanique 
(ISMCM‐CESTI)  169 

国立应用科学学院（里昂、雷恩、鲁昂、图卢兹、斯特拉斯堡即原 ENSAIS）  Instituts 
nationaux de sciences appliquées (INSA) : Lyon, Rennes, Rouen, Toulouse, Strasbourg  170 

人文科学、社会与政治科学  SCIENCES HUMAINES, SOCIALES ET POLITIQUES  170 
国立文献学院    Ecole nationale des chartes  170 
国立高等图书馆与信息科学学校  Ecole nationale supérieure des sciences de l'information 
et des bibliothèques (ENSSIB)  170 

巴黎政治学院 Institut d'études politiques de Paris, " Sciences Po " (IEP)    170 
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国立东方语言与文化学院 Institut national des langues et civilisations orientales, "Langues' 
O" (INALCO)  170 

内政部部属高校（ECOLES SOUS TUTELLE DU MINISTÈRE DE L'INTÉRIEUR）  170 
国立高等警察学校 Ecole nationale supérieure de la police (ENSP)  170 
国立高等警官学校 Ecole nationale supérieure des officiers de police (ENSOP)  170 
经济、贸易、财政与工业部属高校  ECOLES SOUS TUTELLE DU MINISTÈRE DE L'ECONOMIE, DES 
FINANCES ET DE L'INDUSTRIE  170 

国立统计与经济管理学校  Ecole nationale de la statistique et de l'administration 
économique (ENSAE)  170 

国立统计与信息分析学校  Ecole nationale de la statistique et de l'analyse de l'information 
(ENSAI)  171 

国立高等电信学院 Ecole nationale supérieure des télécommunications (ENST "Télécom 
Paris")  171 

布列塔尼国立高等电信学院  Ecole nationale supérieure des télécommunications de 
Bretagne (ENST‐Bretagne)  171 

国立高等矿业学校  Ecoles nationales supérieures des mines : Albi, Alès (sites d'Alès et de 
Nîmes), Douai, Nantes, Nancy, Paris, Saint‐Etienne (voir aussi "Sciences et techniques")杜埃

  171 

国立高等南特矿业学校  Ecole des mines de Nantes  171 
国立电信学院  Institut national des télécommunications (Télécom INT)  175 
国防部下属院校  ECOLES SOUS TUTELLE DU MINISTÈRE DE LA DÉFENSE  175 
空军学校  Ecole de l'air (EA)  175 
国立高等航空建造工程师学校  Ecole nationale supérieure d'ingénieurs de constructions 
aéronautiques (ENSICA)  175 

国家高等航空与航天学院 Ecole nationale supérieure de l'aéronautique et de l'espace 
(SUPAERO)  175 

国立高等武装研究与技术工程师学校  Ecole nationale supérieure des ingénieurs des 
études et techniques d'armement (ENSIETA)  175 

国立高等先进技术学校 Ecole nationale supérieure des techniques avancées (ENSTA)  175 
海军学校  Ecole navale (EN)  175 
高等工科学校  Ecole polytechnique, "X"  175 
装备、交通、住房、旅游与海洋部下属院校  ECOLES SOUS TUTELLE DU MINISTÈRE DE L'EQUIPEMENT, 
DES TRANSPORTS, DU LOGEMENT, DU TOURISME ET DE LA MER  176 

国家民航学院 Ecole nationale de l'aviation civile (ENAC)  176 
国立气象学校 Ecole nationale de la météorologie (ENM)  176 
国立路桥学校  Ecole nationale des ponts et chaussées (ENPC)  176 
国立地理科学学校  Ecole nationale des sciences géographiques (ENSG)  178 
国立国家劳动者学校    Ecole nationale des travaux publics de l'Etat (ENTPE)  178 
文化与传播部下属院校  ECOLES SOUS TUTELLE DU MINISTÈRE DE LA CULTURE ET DE LA 
COMMUNICATION  178 

建筑学校  Ecoles d'architecture: Bordeaux, Clermont‐Ferrand, Grenoble, Lille, Lyon, 
Marseille‐Luminy, Marne‐la‐Vallée, Montpellier, Nancy, Nantes, Paris‐Belleville,   
Paris‐la‐Villette, Rennes, Rouen, Saint‐Etienne, Strasbourg, Toulouse, Versailles  178 

国立遗产学院  Institut national du patrimoine (INP)  178 
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国立高等工业品学校  Ecole nationale supérieure de création industrielle (ENS‐CI)  178 
国立高等装饰艺术学校  Ecole nationale supérieure des arts décoratifs (ENSAD)  178 
国立高等美术学校  Ecole nationale supérieure des beaux‐arts (ENSB‐A)  178 
农业、营养、渔业、畜牧部下属院校  ECOLES SOUS TUTELLE DU MINISTÈRE DE L'AGRICULTURE, DE 
L’ALIMENTATION, DE LA PÊCHE ET DES AFFAIRES RURALES  178 

国立热带地区农业研究中心 Centre national d'études agronomiques des régions chaudes 
(CNEARC)  178 

国立高等农业与营养技术工程师学校 Ecole nationale d'ingénieurs des techniques 
d'industries agricoles et alimentaires (ENITIAA)  178 

国立兽医学校：里昂、迈松‐阿尔福、南特、图卢兹  Ecoles nationales vétérinaires (ENV) : 
Lyon, Maisons‐Alfort, Nantes, Toulouse  178 

国立斯特拉斯堡水与环境工程学校  Ecole nationale du génie de l'eau et de 
l'environnement de Strasbourg (ENGEES)  179 

国立林业、水和环境工程学校  Ecole nationale du génie rural, des eaux et forêts (ENGREF)
  179 

国立高等景观园艺、规划学校  Ecole nationale supérieure d'horticulture et d'aménagement 
du paysage (ENSHAP‐INH)  179 

国立高等营养与食品应用生物学校 Ecole nationale supérieure de biologie appliquée à la 
nutrition et à l'alimentation (ENSBANA)  179 

国立高等农业与营养学校  Ecole nationale supérieure des industries agricoles et 
alimentaires (ENSIA)  179 

国立农业工程师学校 Ecoles nationales d'ingénieurs des travaux agricoles (ENITA) : 
Bordeaux, Clermont‐Ferrand  179 

国立高等农业学校 Ecoles nationales supérieures d'agronomie (ENSA) : Montpellier, Nancy, 
Rennes, Toulouse  179 

国立第戎高等农业经济教学基地  Etablissement national d'enseignement supérieur 
agronomique de Dijon (ENESAD)  179 

高等牛奶工业与经济研究学院 Institut d'études supérieures d'industrie et d'économie 
laitières (IESIEL)  179 

国立巴黎‐格里侬农艺学学院  Institut national d'agronomie de Paris‐Grignon (INA‐PG)  179 
国立高等农业食品培训学院  Institut national supérieur de formation agro‐alimentaire 
(INSFA)  179 

高等农业食品学院  Institut supérieur de l'agro‐alimentaire (ISAA)  179 
商业与管理学校 ECOLES DE COMMERCE ET DE GESTION  180 
Ecole de hautes études commerciales (EDHEC)  180 
Ecole supérieure de commerce et de management de Lyon (ESDES)  180 

高等经济商业学院 Ecole supérieure des sciences économiques et commerciales (ESSEC) 180 
Hautes études commerciales (HEC)  181 
ESCP‐EAP Paris, Oxford, Madrid, Berlin (IMEP)  181 
Reims Management School  181 
Audencia Nantes  181 

巴黎高等管理学院 Ecole Supérieure de Gestion (ESG)  181 
Centre d'enseignement et de recherche appliqués au management (CERAM)  182 
Centre d'études supérieures européennes de Caen, "Sup Europe" (CESEC)  182 
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Ecole des dirigeants et créateurs d'entreprise (EDC)  182 
Ecole des praticiens du commerce international (EPSCI)  182 
Ecole supérieure du commerce extérieur (ESCE)  182 
Ecole supérieure de commerce et de management (ESCEM)  182 
Ecole supérieure des sciences commerciales d'Angers (ESSCA)  182 
ESC ‐ Ecoles supérieures de commerce  182 
Euromed Marseille ‐ Ecole de Management (ex ESC Marseille)  183 
Ecole Nationale d'Assurance (ENASS)  183 
Institut commercial de Nancy (ICN)  183 
Institut de préparation à l'administration et à la gestion (IPAG)  183 
Institut des hautes études économiques et commerciales (INSEEC)  183 
Institut d'économie scientifique et de gestion (IESEG)  183 
Institut national des télécommunications ‐ management (INT Management)  183 
Institut supérieur des sciences, techniques et économie commerciales (ISTEC)  183 
Institut supérieur du commerce (ISC)  183 
NEGOCIA  183 

工程师学校  183 
PARIS TECH  集团  183 
国立高等工程技术学校  ENSAM  183 
巴黎土木建筑学校  183 
巴黎国立高等化学学校 École Nationale Supérieure de Chimie de Paris (ENSCP)  183 
国立林业、水和环境工程学校 École Nationale du Génie Rural, des Eaux et des Forêts 
(ENGREF)  183 

巴黎国立高等矿业学校（旧译：巴黎矿务学堂）École Nationale Supérieure des Mines de 
Paris (ENSMP)  183 

巴黎市高等理工化工学校：École Supérieure de Physique et de Chimie Industrielles de la 
Ville de Paris (ESPCI)  183 

国立路桥学校 École Nationale des Ponts et Chaussées (ENPC)  183 
国立高等先进技术学校 École Nationale Supérieure de Techniques Avancées (ENSTA)  183 
国立高等电信学校 École Nationale Supérieure des Télécommunications (ENST)  183 
国立巴黎‐格力侬农业学院 Institut National Agronomique Paris‐Grignon (INA P‐G)  183 
巴黎综合理工学校 École Polytechnique (EP)  183 
巴黎公共工程学院  184 
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Centre d'Etudes Supérieures des Techniques Industrielles  184 
Ecole de l'Air  184 
Ecole Centrale d'Electronique  184 
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Ecole Européenne de Chimie Polymères et Matériaux de Strasbourg  184 
Ecole Française de Papeterie et des Industries Graphiques  184 
Ecole Navale  184 
Ecole Nationale de l'Aviation Civile  184 
Ecole Nationale des Ponts et Chaussées  184 
Ecole Nationale des Sciences Géographiques  184 
Ecole Nationale du Génie de l'Eau et de l'Environnement de Strasbourg  184 
Ecole Nationale Supérieure de l'Aéronautique et de l'Espace (SUPAERO)  184 
Ecole Nationale Supérieure d'Electricité et de Mécanique  184 
Ecole Nationale Supérieure d'Electronique, d'informatique et de Radioélectricité de 
Bordeaux  184 
Ecole Nationale Supérieure d'Electronique et de Radioélectricité de Grenoble  184 
Ecole Nationale Supérieure d'Electrotechnique, d'Electronique, d'Informatique et 
d'Hydraulique de Toulouse  185 
Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Clermont‐Ferrand  185 
Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Lille  185 
Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Montpellier  185 
Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Mulhouse  185 
Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Paris  185 
Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Rennes  185 
Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Toulouse devenu ENSIACET  185 
Ecole Nationale Supérieure de Chimie et de Physique de Bordeaux  185 
Ecole Nationale Supérieure de Génie Industriel  185 
Ecole Nationale Supérieure d'Hydraulique et de Mécanique de Grenoble  185 
Ecole Nationale Supérieure d'Informatique et Mathématiques Appliquées  185 
Ecole Nationale Supérieure de Mécanique et d'Aérotechnique  185 
Ecole Nationale Supérieure des Ingénieurs des Etudes et Techniques d'Armement  185 
Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs de Constructions Aéronautiques de Toulouse  185 
Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs de Génie Chimique devenu ENSIACET  185 
Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs de Limoges  185 
Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs de Mécanique Energétique de Valenciennes  185 
Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs Electriciens de Grenoble  185 
Ecole Nationale Supérieure de Mécanique et des Microtechniques de Besançon  185 
Ecole Nationale Supérieure de Physique de Strasbourg  185 
Ecole Nationale Supérieure de Physique de Grenoble  185 
Ecole Nationale Supérieure de Physique de Marseille  185 
Ecole Nationale Supérieure de Synthèses, de Procédés et d'Ingénierie Chimiques 
d'Aix‐Marseille  185 
Ecole Nationale Supérieure des Industries Chimiques de Nancy  185 
Ecole Nationale Supérieure des Industries Textiles de Mulhouse  185 
Ecole Nationale Supérieure des Mines de Nancy  186 
Ecole Nationale Supérieure des Mines de Paris  186 
Ecole Nationale Supérieure des Mines de Saint‐Etienne  186 
Ecole Nationale Supérieure des Techniques Avancées  186 
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Ecole Nationale Supérieure des Technologies et Industries du Bois  186 
Ecole Nationale Supérieure des Télécommunications  186 
Ecole Nationale Supérieure des Télécommunications de Bretagne  186 
Ecole Nationale des Travaux Publics de l'Etat  186 
Ecole Nationale Supérieure en Génie des Technologies Industrielles  186 
Ecole Polytechnique  186 
Ecole pour les Etudes et la Recherche en Informatique et Electronique  186 
Ecole Supérieure Atlantique d'Ingénieurs en Génie Electrique  186 
Ecole Supérieure de Chimie Physique Electronique de Lyon  186 
Ecole Supérieure de Physique et de Chimie Industrielles de la ville de Paris  186 
Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Electronique et Electrotechnique  186 
Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Systèmes Industriels Avancés Rhône‐Alpes  186 
Ecole Supérieure de l'Energie et des Matériaux  186 
Ecole Supérieure des Géomètres et Topographes  186 
Ecole Supérieure d'Informatique et d'Applications de Lorraine  186 
Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Génie Electrique  186 
Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Informatique et Génie des Télécommunications  186 
Ecole Supérieure d'Ingénieurs de Marseille  186 
Ecole Spéciale des Travaux Publics du Bâtiment et de l'Industrie  186 
Institut des Sciences de la Matière et du Rayonnement  186 
Institut d'Informatique d'Entreprise  186 
Institut Français de Mécanique Avancée  186 
Institut Supérieur des Matériaux du Mans  186 
Institut Supérieur d'Informatique, de Modélisation et de leurs Applications  187 
Supélec  187 
SupOptique  187 
Telecom INT Evry  187 
Ecoles recrutant en préparatoires PT (Physique et Technologie), PSI (Physique et Sciences de 

l'Ingénieur)物理与科技工程师预备（班）学校  187 
Ecole Nationale Supérieure des Arts et Industries de Strasbourg  187 
Ecole Nationale Supérieure d'Arts et Métiers  187 
Ecole Nationale Supérieure des Céramiques Industrielles  187 
Ecole Nationale Supérieure de l'Electronique et de ses Applications  187 

Ecoles recrutant en préparatoires BCPST (biologie, chimie, physique, sciences de la Terre)  地
球生物、化学、物理、科学预备（班）学校  187 
École Nationale d'Ingénieurs des Techniques des Industries Agricoles et Alimentaires  187 
Ecole Nationale d'Ingénieurs des Travaux Agricoles de Bordeaux  187 
Ecole Nationale d'Ingénieurs des Travaux Agricoles de Clermont‐Ferrand  187 
Ecole Nationale Supérieure d'Agronomie et des Industries Alimentaires  187 
Ecole Nationale Supérieure Agronomique de Toulouse (INPT)  187 
Ecole Nationale Supérieure de Biologie Appliquée à la Nutrition et à l'Alimentation  187 
Ecole Nationale Supérieure de Géologie de Nancy  187 
Formation d'Ingénieurs Forestiers de l'École Nationale du Génie Rural, des Eaux et des Forêts
  187 
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Institut National d'Agronomie Paris‐Grignon (INA P‐G)  187 

Ecoles recrutant au niveau bac+1  以 bac+1  为起点招生学校  187 
Ecole Nationale Supérieure des Techniques Industrielles et des Mines d'Alès  187 
Ecole Nationale Supérieure des Techniques Industrielles et des Mines de Douai  187 
Ecole Nationale Supérieure des Techniques Industrielles et des Mines d'Albi‐Carmaux  187 
Ecole Nationale Supérieure des Techniques Industrielles et des Mines de Nantes  187 
Ecole Supérieure des Procédés Electroniques et Optiques  188 

Ecoles universitaires (recrutant principalement au niveau du DEUG)  主要以 DEUG文凭（即

bac+2）为起点招生的学校  189 
Sigle  Etablissements  189 
CUST_Clermont‐Ferrand  Centre Universitaire des Sciences et Techniques  189 
EIC_Cherbourg  Ecole d'Ingénieurs de Cherbourg  189 
ENSIL_Limoges  Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs de Limoges  189 
ENSIM_Le Mans  École Nationale Supérieure d'Ingénieurs du Mans  189 
ENSSAT_Lannion  Ecole Nationale Supérieure de Sciences Appliquées et de Technologie  189 
EOST_Strasbourg  Ecole et Observatoire des Sciences de la Terre de Strasbourg  189 
ESAIP_Angers  Ecole Supérieure Angevine d'Informatique et de Productique  189 
ESBS_Strasbourg  Ecole Supérieure de Biotechnologie de Strasbourg  189 
ESGT_Le Mans  Ecole Supérieure des Géomètres et Topographes  189 
ESIA_Annecy  Ecole Supérieure d'Ingénieurs d'Annecy  189 
ESIEC_Reims  Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Emballage et Conditionnement  189 
ESIGEC_Chambery  Ecole Supérieure d'Ingénieurs de Chambéry  189 
ESIL_Marseille  Ecole Supérieure d'Ingénieurs de Luminy  189 
ESIP_Poitiers  Ecole Supérieure d'Ingénieurs de Poitiers  189 
ESIREM_Dijon  Ecole Supérieure d'Ingénieurs de Recherche en Matériaux  189 
ESMISAB_Brest  Ecole Supérieure de Microbiologie et Sécurité Alimentaire de Brest  189 
ESSAIM_Mulhouse  Ecole Supérieure des Sciences Appliquées pour l'Ingénieur de Mulhouse
  189 
ESSI_Nice  Ecole Supérieure en Sciences Informatiques  189 
ESTB_Bordeaux  Ecole Supérieure de Technologie des Biomolécules  189 
FIUPSO_Orsay  Formation d'Ingénieurs de l'Université Paris‐Sud Orsay  189 
IAAI_Marseille  Institut des applications avancées de l'internet  189 
IdC_Bordeaux  Institut de cognitique (université de Bordeaux II) ‐ Filière Ingénieurs 
spécialité de Cognitique  189 
IFSIC_Rennes  Institut de Formation Supérieure en Informatique et Communication  190 
IMAC_Paris  Ingénieur IMAC  190 
ISIFC_Besancon  Institut Supérieur d'Ingénieurs de Franche Comté  190 
ISIM_Montpellier  Institut des Sciences de l'Ingénieur de Montpellier  190 
ISITV_Toulon  Institut des Sciences de l'Ingénieur de Toulon et du Var  190 
ISPG_Paris13  Institut Scientifique et Polytechnique dit "Institut Galilée  190 
IST‐Paris6_Paris  Institut de Sciences et Technologie de l'Université Pierre et Marie Curie 
(Paris VI)  190 
ISTAB_Bordeaux  Institut des Sciences et Techniques des Aliments  190 
ISTASE_Saint‐Etienne  Institut Supérieur des Techniques Avancées de Saint‐Etienne  190 
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ISTIL_Lyon  Institut des Sciences et des Techniques de l'Ingénieur de Lyon  190 
ISTY_Versailles  Institut des Sciences et Techniques des Yvelines  190 
MATMECA_Bordeaux  Ecole d'Ingénieurs en Modélisation Mathématique et Mécanique 190 
Polytech_Grenoble  Ecole Polytechnique de l'Université Grenoble 1 (ex. ISTG)  190 
Polytech_Lille  Ecole Polytechnique Universitaire de Lille  190 
Polytech_Marseille  Ecole Polytechnique Universitaire de Marseille  190 
Polytech_Nantes  Ecole polytechnique de l’université de Nantes  190 
Polytech_Orleans  Institut polytechnique de l’Université d’Orléans (IPO)  190 

INSA: Instituts des Sciences appliquées  应用科学学院  190 
Institut National des Sciences Appliquées de Lyon, Rennes, Rouen, Toulouse, Strasbourg (ex 

ENSAIS)，INSA_Lyon, Rennes, Rouen, Toulouse, Strasbourg  190 
ENI: Ecoles nationales d'ingénieurs  国立工程师学校  190 
ENIBr_Brest  191 
Ecole Nationale d'Ingénieurs de Brest  191 
ENIM_Metz  191 
Ecole Nationale d'Ingénieurs de Metz  191 
ENISE_Saint‐Etienne  191 
Ecole Nationale d'Ingénieurs de Saint‐Etienne  191 
ENIT_Tarbes  191 
Ecole Nationale d'Ingénieurs de Tarbes  191 

Autres écoles recrutant au niveau bac  其他招收 bac起点考生的学校  191 
Ecole d'Ingénieurs du Val de Loire  191 
Ecole Européenne d'Ingénieurs en Génie des Matériaux  191 
Ecole Nationale Supérieure en Génie des Systèmes Industriels  191 
Ecole Supérieure d'Ingénieurs de Nice Sophia Antipolis  191 
Ecole Supérieure des Sciences et Technologies de l'Ingénieur de Nancy  191 
Ecole Française d'Electronique et d'Informatique  191 
Ecole Supérieure d'Informatique Electronique Automatique  191 
Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Electronique et Electrotechnique  191 
Ecole Supérieure de Mécanique et d'Electricité  191 
Ecole Supérieure des Techniques Aéronautiques et de Construction Automobile  191 
Fondation EPF Ecole d'Ingénieurs  191 
Institut Supérieur d'Etudes Logistiques  191 

Ecoles à classes préparatoires intégrées  自设预备班的院校  191 
Ecole Catholique d'Arts et Métiers  191 
Ecole Supérieure d'Agriculture  191 
Ecole Supérieure d'Agriculture de Purpan  191 
Ecole Supérieure d'Electronique de l'Ouest  191 
Ecole des Hautes Etudes Industrielles  191 
Institut Catholique d' Arts et Métiers de Lille, Nantes, Toulouse  191 
Institut Supérieur d'Agriculture de Lille, Rhône‐Alpes  192 
Institut Supérieur d'Electronique du Nord, de Paris  192 

Ecoles de Spécialisation  专业化学校  192 
Centre National d'Etudes Agronomiques des Régions Chaudes (CNEARC)  192 
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Ecole Nationale de la Santé Publique  192 
Ecole Nationale Supérieure du Pétrole et des Moteurs  192 
Ecole pour les Etudes et la Recherche en Informatique et Electronique  192 
Ecole Supérieure et d'Application du Génie  192 
Ecole Supérieure de Fonderie  192 
Ecole Supérieure du Soudage et de ses Applications  192 
Etablissement National d'Enseignement Supérieur Agronomique de Dijon  192 
Ecole Nationale du Génie Rural des Eaux et Forêts  192 
Institut Français du Froid Industriel et du Génie climatique  192 

Formation continue (dont NFI nouvelles formations d’ingénieurs)  继续教育（包括新型工程

师培训）  192 
Centre d'Etudes Supérieures Industrielles (Centre de Formation d'Ingénieurs par Alternance)
  192 
Centre d'Etudes Supérieures Industrielles  192 

Conservatoire National des Arts et Métiers（CNAM）  192 
Conservatoire National des Arts et Métiers (Centre régional de Valenciennes)  192 
Ecole Nouvelle d'Ingénieurs en Communication  192 
Ecole Supérieure en Ingénierie des Télécommunications  192 
Ecole Supérieure des Technologies Industrielles Avancées  192 
Institut de Formation d'Ingénieurs en Techniques Electroniques  192 
Institut de Génie Informatique et Industriel (IG2I)  192 
Institut des Techniques d'Ingénieur de l'Industrie de Bourgogne  192 
Institut des Techniques d'Ingénieur de l'Industrie  193 
Institut des Techniques d'Ingénieur de l'Industrie du Limousin  193 
Institut des Techniques d'Ingénieur de l'Industrie de la Région du Centre  193 
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Institut Supérieur de Technologie de Toulouse (ITII Midi‐Pyrénées)  193 
Nouvelle Formation d'Ingénieurs en Optronique  193 
Nouvelle Formation d'Ingénieurs en Informatique de la Faculté d'Orsay  193 
Nouvelle Formation d'Ingénieurs en Techniques Chimiques de Laboratoire  193 
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Conservatoire National des Arts et Métiers  193 
Institut National Polytechnique de Lorraine (INPL)  193 
Institut National Polytechnique de Toulouse (INPT)  193 
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ACADEMIE D’AIX‐MARSEILLE(埃克斯‐马赛学区)  195 
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第一部分  法国与法国人 la France et les 
Français 

第一章  法国 

法国不仅是个以其灿烂的文化和艺术而闻名于世的国度，她还是世界第四大工业强国，

其贸易出口业绩也名列世界前茅。 
作为世界一流的科学与技术创新轴心之一，法国在空间、交通、电子、通信、化学、生

物技术和医疗卫生等众多领域拥有雄厚的研究实力并且成果辉煌，具有举世公认的竞争优势。

法国在这些领域所获得的诺贝尔奖和菲尔茨奖的数量就是一个很好的证明。 
法国的高等教育不仅拥有自己的悠久传统，而且不断适应现代化演变，是迄今为止世界

上最具有多样化和性能卓越的高等教育体制之一；尤其是它保持了一种公立教育体制的独创

性，可为由国家部分投资的教学和培训的质量提供最可靠的保证。 
法国的高等教育文凭名声卓著，其质量藉由一个具有国际声望的高等教育机构和研究中

心网络得到保证（全法国共有 3000 多个高等教育机构，其中包括 90 所综合大学、240 所工

程师学院、230 所高等商学院，此外还有众多的艺术学院、建筑设计学院、辅助医学院，等

等） 
法国政府极为重视教育，每年用于教育的经费占国家预算的 23%以上。同时，国家严

格关注所提供课程教学及国家文凭的质量。在公立学校，如综合性大学中，国家直接承担每

一个大学生的大部分学费（约每年 7000 欧元），使大学生应缴纳的注册费用保持在全世界最

低水平。 

第二章  法国人 
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第二部分  法语 

第一章  法语概况 

第二章  法语学习 

初学注意事项 

持续保持兴趣和循序渐进的一点建议： 
如果您的第一外语是英语，建议您学习过程中尽量使用英法双解词典。因为英语与法语

渊源很深，它们共用许多单词、语法现象甚至习惯用语等等。 
如果您学习法语不是为了应付考试或出国，建议您不要强迫自己从一开始就钻研语法或

强记单词，这样会破坏您对法语的良好印象以致失去信心或兴趣。法语文学是一座宝库，您

不妨根据自己的程度找一些法语原文来阅读。在这种应用知识于解决问题的过程中，您的学

习会超乎想象的跃进，并且很牢固。 
法语的语音是最为吸引爱好者们目光的地方之一，同时也是一个初学者最为头疼的问题。

相对英语而言，法语的语音音素有很多不同，掌握起来有一定困难。建议初学者通过多听磁

带的方法学习，不仅教材配的磁带，还有法语歌曲的磁带。 

戴老师的法语自学体会18 

重视语音：语音与你的听力和口语息息相关，语音不准，你平时的读音与别人不一致，

自然你就不容易听懂别人，听不懂别人又影响到你的口语反应和情景学习。别人听了你的口

音则觉得很别扭或听不懂，反过来又影响到你的自信。语音包括单词发音、整句发音，语音

是否学得好，客观环境是一个方面，当初自学虽然很艰辛，但听广播讲座也有它的优点，就

是从一开始就能听到准确的法语发音。打下很好的语音基础，避免在发音方面误入歧途，这

一点至今还让他颇感幸运，他的法国同事经常夸他讲法语不带听起来觉得别扭的外来口音。

除了客观学习环境之外，主观努力在把握语音方面更是重要。如今，听标准法语的机会不再

难得，关键还要看自己是否重视，如不努力，再好的环境下照样也可形成特有的口音，在巴

黎期间他时常遇到一些人，虽是名校法语科班出身，口音就是很怪，认为主要是自身原因，

学东西比较粗心，这样的人外语是学不好的。戴老师说平时要仔细去辨认标准音与你自己的

发音之间有什么差别，学会找差异，做有心人，如果你熟听不辨，时间一长听觉会麻痹，口

音就会固定下来。 
轻松对待：自学很不容易，能坚持到最后就是胜利。戴老师学法语的一个基本策略，一

个能够使自己坚持学下去的策略，使学习多一份兴趣，少一份烦恼，他不勉强自己去做完课

后的作业，有时候甚至根本不做。这样给自己放下了精神负担，反而不为作业的事而困扰，

更容易学下去了。显然这是他针对自己的特殊情况而制定的，但比由于不堪重负而放弃学习

                                                        
18 戴平丰，浙江奉化人。1982 年医学影像专业毕业后分配在浙江省奉化市人民医院影像科工作。1989

年考取西安医科大学医学影像专业研究生。1992 年研究生毕业分配到浙江大学医学院附属院邵逸夫医院影

像中心工作，历任住院医生、主治医生、副主任医师、主任医师；2001 年起任浙江大学硕士研究生导师，

1999 年受浙江大学公派在美国罗马琳达大学医学中心当访问学者。2002-10~2003-10 教育部（国家留学基

金委）公派巴黎六大医学中心留学。戴老师自学法语的故事，见《欧洲留学生手记·法国卷》（第二版）。 
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要策略一点。学外语，你必须坚持下去，如果没有好的学习环境，一切就要靠自己的毅力，

靠自己想办法了。 
双语学习：这两门语言有明显的不同之处，也有许多相似的地方，如果同时学习，时间

上需要分配，如今许多人有不错的英语基础，在学习法语时可以比较着学，如果把握得好，

不仅不混淆，反而能相互促进。词汇方面，英语有许多词汇起源于法语，法语也有小部分词

汇源于英语，有些在英语中显得很深奥的词，其实源于法语，在法语中用得很普遍，对一个

学过法语的人来说一看就知道，从法语人的角度来研究英语词汇，或者从英语人的角度来学

习法语词汇，都会比从汉语的角度来学习这两门外语更容易。另外，法语的读音规则可以用

来帮助解决英语的拼写问题，大家知道英语的拼写不规则，记住了读音，不一定能准确拼写

出来，即使是以英语为母语的人也经常会拼错，但如果这个词的英法文拼写一样，这种情况

并不少见，用法语的拼读就能准确写出来，因为法语的拼写相当规则，这也是法语比较好学

的一面。 
关于口语：只要把语音、语法、词汇等语言基础打好了，当有环境时，如到了法国，口

语进步会很快，如果没有环境，即使你一度讲得比较熟练了，长期不用自然也会退回去，就

像医学上说的“用则进，废则退”，这是自然法则。戴老师在国内时也从来没有机会说法语，

到了法国之后的这一年，感觉口语进步很快，在法国的医院里上班，周围的同事，留学生全

都讲法语，在这样的环境下，加上原有的语言基础，经过一年的浸泡，法语口语就有了突破

性进展。 
以上都是些策略性的东西，更具体、更细节的学习方法只能落实在具体的学习过程中，

相信学以致用是最重要的。书店里到处都是学外语的书，却很少有促进外语实际使用方面的

措施。很多人根本不往这方面去想，没有使用意识，只知道应付考试。 
 

第三章  法语考试 

TEF（Test d’Evaluation de Français） 

法国巴黎工商会创立并发展的一项法语水平测试。TEF 考试被世界广泛承认，对于求职或打

算留学法国的人士尤为重要。所有希望测试自己法语水平者均可报名参加 TEF 考试，并可

以多次报名。对于希望留学法国的同学来说，TEF 考试成绩是签证必备的材料之一。必考部

分有效期一年。 
报名方法 
TEF 考试由法国教育服务中心（CampusFrance）主办。所有希望参加 TEF 考试的学生，必

须先在 CAMPUSFRANCE 的网站注册，按照网上的指示汇款，然后在网上下载考试指南和

准考证。 
考试费用 
TEF 考试的报名费为 1000 元人民币 
题型介绍 
必考部分分为阅读、听力、词汇与结构三部分，共 150 道选择题。大部分的考题都有 4 个备

选答案，对于听力理解部分的一些考题，会有 2 个或 5 个备选答案，所有考题只有一个备选

答案是正确的。北京、上海、武汉、广州和成都已经开始实行 TEF 机考：e-tef。考试内容

和难度并没有改变，只是答题和阅卷的形式不一样了。机考的操作十分简单、方便，并且考

生答完卷后即可知道分数。 
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评分方法 
每答对一题得 3 分，答错一题扣 1 分，不答得 0 分。 

TCF（Test de Connaissance du Français） 

TCF 是法国国际教育研究中心组织的一种法文水平考试，由法国青年、国民教育及科研部

推出。它是一个法语语言水平的标准化测试，按照极其严格的方式设计。该考试面向所有非

法语母语，出于职业或个人需要希望以简单可靠和有效的方式衡量他们的法语知识水平的人

群。所有希望进入法国高等院校一年级就读的学生均必须通过 TCF DAP 水平考试，即 TCF 
pour la demande d’admission préalable (DAP) 其前提是同时也通过预先录取所要求的笔试。

TCF 的考试成绩受到 ALTE（欧洲语言测试协会）的承认。此项考试成绩有效期为两年。 
报名条件 
已通过中国高考的考生（或者是在读的高三学生）并有如下意愿 :  
•希望注册法国大学第一阶段的学习（第一阶段指法国新采用的学士-硕士-博士体制中学士

学习的第一学年，或旧体制中两年制 DEUG 的第一学年 
•希望注册法国医学-牙科或药科的第一学年的学习 
注意：如果您想注册的大学没有要求您参加此项考试，你可以不参加。 
报名方式 
可以在法国驻华使馆文化处领取文件（白色），或在法国教育部网站上直接下载： 
www.education.gouv.fr  (路径：système éducatif > supérieur > venir étudier en France > 
demande d'inscription préalable à l'inscription en premier cycle dans une université française) 

此考试每年 2 月在中国举行一次，每月在法国举行一次。注意：报考建筑院校的考生，

需在法国使馆文化处领取一种特殊的黄色表格，或从以下网站下载： 
 www.archi.fr/ECOLES/index.html#formulaires 

考试费用 
人民币 1000 元左右。 
题型简介  
TCF 考试是由必考项目和补充项目组成。考试成绩向考生显示其法语水平处在六个级别中

的哪一级，该分级参照了欧洲委员会标准。完整的 TCF 考试包含了三个必考部分和两个可

选部分。所有部分的考试总计三个小时。必考部分的考试为一个半小时，形式为多项选择，

一共有八十道问题，涉及 
• 口语理解能力 ;  
• 对语言结构的掌握（语法和词汇）  
• 阅读理解能力  
可选部分包括： 
• 一篇作文（对一些数据进行分析，对某种观点进行论证），限时一小时四十五分。;  
• 15 分钟的口语考试。  
  评卷和分数 
所有项目的评分由法国国际教育研究中心来完成。成绩的形式如下 :  
• 必考部分的总分为 699，在此基础上分一到六级 
• 每项能力各得一个分数和一个级别评估（口语理解能力，语言结构和阅读理解能力） 
• 作文总分 20 
口语表达总分 20。 
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DELF/DALF 

外国语法语国家文凭 DELF/DALF（Les diplômes nationaux de Français langue étrangère）   
DELF 和 DALF 是由法国教育部颁发，验证外国学生法语水平的两个重要的证书。 
DELF 和 DALF 法语全称为 Diplôme d’Études en Langue Française（法语学习文凭）和

Diplôme Approfondi de Langue Française（法语深入学习文凭），相关考试由一个设在国际教

学法研究中心（CIEP）的全国委员会负责组织管理。外国学生如通过考试并获得 DELF 文

凭，则被视为具有基本的法语理解和表达能力。如果通过考试并获得 DALF 文凭，则被视

为具有用法语听课、学习的能力。获得 DALF 文凭的外国学生在申请法国大学时可以免除

一切其他的法语水平测试。 
该考试是面对所有非法语国家的人员，年龄、职业不限。外国学生申请入学，如能够出

示这个文凭，则会比其他申请入学的外国学生多一分把握和机会。 现在越来越多的法国公

立、私立高等院校都把 DELF 和 DALF 文凭设立为外国学生入学的首要条件，很多法国大

学在招收学生时，要求学生提供 DELF 或 DALF 文凭，没有这个文凭就不能入学。因此，

希望报考法国大学的中国学生，最好通过这两项考试。 
目前中国大陆尚未举办 DELF 或 DALF 考试，只有台湾、香港、澳门等地有。中国学

生一般在赴法学习一段时间语言课程之后参加该考试。 DELF 和 DALF 的考试一般每年组

织 4 次，分别在 3 月、6 月、9 月和 12 月。希望参加考试的考生可提前 1 个月左右报名。报

名者至少具备高中学历并出示身份证明。考试费用约 200 欧，也可能因考试中心的不同而有

所出入，具体情况可询问当地的 DELF 和 DALF 考试中心。 
具体的报名和考试方法请参阅以下网站：http://www.ciep.fr/delfdalf/index.htm 

 

第四章  法语培训 

第一节 法语培训机构的选择 

注意 



任何疑问或建议，请联系本书编委顾东东 don@sinofrance.org 36 

不迷信那些挂着重点大学牌子的培训机构，也许是真的，也许是假的。 
 

第二节 全国法语培训机构介绍 

本处罗列各地相关法语培训机构，不代表《法国留学手册》对以下机构的认可。相关机

构的介绍，本手册将逐步完善，若有建议或意见，请联系本册编委。 
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北京 

alliance-北京法语培训中心 

北外外语培训部 

宣武实验培训学校法语培训班 

北京二外留学培训中心 

北京二外教育信息咨询中心法语培训部 

首师大外院法语系 

北京法比加法语培训 

北京齐进法语培训 

北京博雅特浪漫法语培训 

四达暑期法语培训热招 

人大新仁达培训中心 

北大燕园培训 

北方外国语学校法语培训 

首都外语培训学校 

北京博展国际教育中心法语培训 

墨庄外国语学校法语培训 

中国外文局教育培训中心法语初中级口译笔译班 

燕京文化专科学校语言培训中心 

北语出国留学人员培训部  

北京新东方学校小语种培训部法语班   

上海 

alliance-上海法语培训学校 

上海凯育法语培训 

上海欧风法语培训 

上海市民进自强进修学院 
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优优法语 

中智上法语培训 

交大实用法语 

上海莘远国际教育服务有限公司培训部全日制法语班 

PCEC 上海国际交流学院法语（虹口区教师进修学校）  

中日合作上海大学人才培训中心   

上海曙海外语培训中心（复旦大学校区）   

新东方法语培训   

上海新世界教育  

爱法德语言培训   

上海外国语大学出国留学预备人员培训部   

上海徐汇新思源进修学校公共法语   

上海昂立进修学院（番禺路 868 号）   

上海自力进修学校（云南南路）   

上海新知进修学院 

上海外国语大学夜大学二分部公共法语 

杭州 

浙江工商大学法语联盟-杭州法语培训中心 

明图·尚法文社  

杭州市翻译写协会远马法语 

凡尔赛法语培训（朝日） 

浙大出国留学中心法语培训  

新东方杭州教学中心 

科友留学服务中心 

新通出国留学服务中心 

宁波 
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“我来”法语培训学校 

宁波新干线培训学校 

宁波新世界进修中心 

宁波成人教育集团学校 

宁波外事学校培训学院   

南京 

南京法语联盟 Alliance franaise de Nanjing  

江苏苏索外语培训中心法语部 

南京市中山路 81 号华夏大厦 13 楼,025-84704476 

南京大学外国语学院 

南京安生外国语专修学校 

南京金陵翻译院 

苏州 

爱特精英外语培训  

苏州澳美加外语培训中心公共法语 

无锡 

无锡市前程培训学校 

广州 

法语联盟—广州法语培训中心 

广州快明现代外语培训中心  

实战英语法语学校 

（石牌岗天河商贸大厦） 
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广州市津桥外语培训中心 

新创国际电脑学院  

广州正大工商培训学校   

南宁 

宣武实验学校 

深圳 

深圳塞纳法语培训  

深圳图书馆培训中心法语培训   

深圳书城培训中心法语入门班   

武汉 

武汉大学法语培训中心 

武汉求精法语培训 

武汉外国语学校法语培训中心 

华中外校   

长沙 

湖南奇正电脑外语培训学校 

济南 

山东法语联盟·济南 

山东省青年管理干部学院科技中心   

山东省科技培训中心外语培训部  

青岛 

山东法语联盟·青岛 

成都 

成都法语培训中心·电子科技大学  
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川大出国留学人员培训中心法语班    

重庆 

川外法语培训  

西南政法    

西南师范    

重庆市教委 

天津 

天津外国语学院培训中心  

天津师范大学培训部 

（北院六里台经济学院校区） 
法语初级、法语 TEF、魁北克移民法语培训班及 500 学时培训班   
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电大天培培训中心 

CEAC 塞亚教育 

天津爱知学院     

南开法汉培训中心  

西安 

西安一方法语培训  

西安法语培训中心  

西安华美达法语培训    

西安易文外语培训学校 

昆明 

昆明 PASI 法语培训 

哈尔滨 

哈尔滨环宇法语培训   

哈尔滨工业大学海外留学中心—法语培训 

大连 

大连法语联盟 

大连达洋法语培训 

长春 

长春市法语培训中心 

沈阳 

沈阳法语培训罗列 

郑州 

郑州威尔外国语学校  

香港 
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香港法国文化协会 

 

第五章  法语学习参考资料 

原版教材 

REFLETS 
共 4 册，Guy Capelle,  Noëlle Gidon 著，法国 HACHETTE 出版社 1999 年版，每级由

学生用书、教师用书、磁带、CD、视频、手册等构成，课文注重情景对话；包括法语联盟

（AF）在内的众多法语培训机构通用培训教材，部分高校采用其作为法语教学的参考教材；

外语教学与出版社已于 2006-02 引进出版：《走遍法国》，包括学生用书及教师用书。 

CONNEXTION（共三册） 

该书主要特点：注重情景对话 

ESPACE（共三册） 

每课由系列漫画组成，有一定的情节，形式较活泼。 

TAXI （共三册） 

法语联盟（AF）及其他国内法语培训机构用于法语兴趣培训；以现场实录课程编制的

教材，浅显易学，非常适合兴趣初学者，少儿适用该套教材。 

国内教材 

《公共法语》（上、下册） 

目前国内大学二外法语学习的流行教材之一。 

《大学法语简明教程》 

首次根据《大学法语（第二外语）教学大纲》编写的法语课本，教学对象是高等院校以

法语为第二外语的本科生和研究生。薛建成编，外语教学与研究出版社。 

《法语》 （共 4 册） 

法语专业学生流行教材，有配套参考用书；是语音、语法讲解最为详细的教材；北京外

国语大学法语系马晓宏、柳利编，外语教学与研究出版社出版。 

《新大学法语》（共 4 册） 

李志清等编，高等教育出版社出版，配有教师用书。  
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《大学法语课本》（1~6 册） 

北京外国语学院法语系束景哲主编，上海外语教育出版社、商务印书馆出版。 

词汇 

《法语动词变位渐进练习 400 题》 

上海译文出版社出版。 

《法语词汇渐进联系二百五十题（初、中、高级）》 

上海译文出版社出版。 

《现代法语词汇学》 

曹德明著，上海外语教育出版社出版。 

《法语常用词组》 

钱培鑫编，本书以丰富的词汇量、掌握地道的、准确的法语措辞、解决词汇使用中的疑

难提供切实的帮助，是一本很实用的工具书。 

语法 

《法语现代语法》 

毛意忠编，上海译文出版社。本书是一部专为中国人编写的中级法语语法书，供大学法

语专业和非法语专业第二外语选修法语的学生以及已有法语基础知识者使用。 全书分词法

和句法两个部分，对法语语法进行系统的阐述。上海译文出版社的是较新的版本。 

《法语基础语法解析》 

东华大学出版社 2006 年版，以法语初学者、中级水平（法语本科一、二年级学生），二

外法语及法语自学者为对象的实用语法书。 

《最新法语语法练习与指导（初、中、高级）》 

上海译文出版社出版。 

《法语新实用语法》 

曹德明著。上海译文出版社。从法国购取版权的《法语实用语法》可算是目前国内法语

语法书中的全新一代。 

TEF 考试 

《TEF 考试应试指南与模拟训练（必考部分）》 

安徽科学出版社出版。 
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《TEF 法语水平测试》 

吴振勤著，上海译文出版社出版。 

《法语 TEF 考试冲刺教程》（上、下册） 
唐杏英等编，外语教学与研究出版社出版。 

《法语 TEF 指导与测试：词汇和结构》、《法语 TEF 指导与测试：听力理解》 

江国滨著，上海译文出版社出版。 

《TEF 考试综合训练（阅读理解语法词汇分册）》 
王瑞华等编，外语教学与研究出版社。 

词典 

《新法汉词典》 
上海译文出版社出版。 

《精编法汉汉法词典》 
李军等编。双向查阅、使用方便，适合具有初、中级外语水平的学习者使用。 

《新世纪法汉大词典》 
陈振尧主编、薛建成副主编，一部语言与百科相结合的综合性大型法汉词典。 

《现代法语疑难解析（法汉）》  

丁雪英等编译，集中了中国学生学习法语经常遇到的疑难问题，给予详细阐释。 

《拉鲁斯法汉双解词典》  

薛建成主编译，该词典的法文原版是拉鲁斯出版社于 1995 年出版的《法语词典》（DICTIONNAIRE DE 

LA LANGUE FRANCAISE）。 

阅读 

《大学法语阅读教程》  

张今生等编，此教程是《大学法语》系列教材之一。培养学生观察语言、判断推理和分

析归纳的能力，扩大认知词汇量，增加语言文化知识。 

《法语阅读理解》系列 

许钧、刘成富主编。 
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学习软件 

“法语助手”以及“法语助手在线词典” frdic.com  frhelper.com 
“我爱法语：电子词典软件”，下载地址：luc.sinofrance.org 

电子字典 

文曲星、桑姆通译、法语王、译达等。19 

克丽奥工作室部分法语阅读、练习类图书 

以下图书的大部分作者、编者均为本书的参与者。读者可方便的和作者、编者进行网上

交流，并随时得到更新的内容。 

书名 出版日期 

法汉对照读物 法语幽默 2004-12 重印 

法国谚语 2004-12 重印 

《世界名人简介》丛书 
（法汉对照） 

音乐家卷 2005-09 

哲学家卷 2005-09 

艺术家卷 2005-09 

文学家卷 2005-09 

诗人卷 2005-09 

科学家卷 2005-09 

政治家卷 2005-09 

法语万花筒系列丛书 
（法汉对照） 

名人名言 2005-11 

名人逸事 2005-11 

名人演讲 2005-11 

名人书信 2005-11 

小王子（法汉对照） 2006-05 重印 

法语动词变位速查手册 2006-06 

法语基础语法解析 2006-08 重印 

昨天·今天——三百六十五页的历史（法汉对照） 2006-08 

法语基础词汇宝典 2006-09 

大学法语四级词汇精解与自测 2007-01 

快速突破法语词汇 5500 2007-03 

法语分级词汇速查手册 2007-04 

                                                        
19 本书读者可获得购买以上部分软件、图书、电子词典的优惠。联系 don@sinofrance.org 。 
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法语 TEF 词汇精解与自测 2007-05 

法语语法轻松学 2007-05 

法语状语词组速查手册 2007-06 
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第三部分  法国教育制度  
le Systeme d’Education de France 

 

第一章  法国教育制度概况 

欧洲最古老的大学之一于 12 世纪建于法国巴黎。从中足以见出法国拥有悠久的大学传

统。目前，法国共有 90 所公立综合大学，分布于全国 500 多个校园，总共设有一千多个教

学与科研单位（UFR）。法国的大学在法律性质上属于“学术、文化、职业性”的公益机构。

虽然这一法律性质赋予法国各大学行政、财务、教学与学术上的自主性，但凡属国家文凭，

则都具有同等的价值，无论是在哪所大学获得。 
法国大学的在校学生总数 150 多万人，约占高等教育在学人数的 74%，其中世界各国

留学生占将近 10%。 
综合大学涵盖了所有学科领域：科学与技术、文学、语言、艺术、法律、经济、管理、

健康、体育等。其开设的课程也包括各个层次和各级文凭培养，从“BAC+2”的普通学业

文凭直至“BAC+8”的博士学位，一应俱全。 
在大学教育范围内，所提供的课程也是形式多样：例如：长期或短期课程、职业化或普

通性课程、专业性或研究性课程、基础性或技术性教学等等，不一而足。 
高等专业学院，如按字面直接翻译，也就是“大学校”。这类被称为“大学校”的高等

专业学院是典型的法国“特色”，在其他国家的高等教育体制中没有相应的对等物。法国在

19 世纪初便已成立了各大著名高等专业学院，形成一个与综合大学平行的高等教育系统，

专为法国行政和公共服务部门的所有领域培养高级公务员。如今，法国的高等专业学院继续

提供一种高水准的职业化教育，并且依然保持严格的选拔淘汰率。 
法国的高等专业学院在保持其卓越特性的同时，逐渐向更多的法国学生开放，同时又面

向国际，采用专门录取程序，招收外国留学生。 
高等专业学院既可以是受某一政府部门监管的公立学校（颁发 75%的工程师文凭），又

可以是属于工商会（CCI）的学校——主要为商学院，也可能是私立学校。但无论其法律性

质如何，所有高等专业学院都必须接受法国国民教育部的教学监管。 
全法国共有不同性质的工程师学院近 240 所，颁发占总数 50%的工程师文凭。所有工程

师学院都具有共同的特点，以保障工程师文凭的质量；获工程师文凭者同时也被授予新制硕

士学位（Master）。 

法国有将近 230 所商学与管理学院。这些或属于工商会（CCI）或私立的高等专业学院，

提供适应经济环境演变及新的企业管理实践的专业课程和紧密结合实习和国际交流的教学

方法。商学院的教学可采用法语、英语、西班牙语等多种不同语言。商学院颁发的文凭均为

校颁文凭，但得到国家和企业界的承认。 
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第二章  文凭体系 

国家文凭体系  

“Bac+2” 两年制水平 Niveau Bac+2 

入学条件：法国高中毕业会考文凭（Bac），或对外国学生：高中毕业文凭+原籍国高等

学业准入证明（如中国的高考成绩单及大学录取通知书） 

两年制普通大学学业文凭（DEUG） 

该文凭是对法国高等教育普通学业第一阶段结业的认可，并赋予进入学士阶段学习的资

格。普通大学学业文凭共有 9 个名称，分别与 9 个学科领域相一致：经济与社会行政管理、

法学、经济与管理、人文与社会科学、文学与语言、科学与技术学、艺术、体育运动、神学。

文凭课程按照教学单元（UE）进行组织；每个教学单元包括几个在考核时可相互弥补的科

目。 

两年制技术学大学文凭（DUT） 

该文凭课程由综合大学技术学院（IUT）提供，包括 25 个专业；文凭课程提供一种技

术学普通训练，以在工业和服务行业从事职业为培养目标。也有和附属医疗与社会工作行业

相关的技术学大学文凭。文凭课程必须包括为期至少十周的企业实习。 
 
法国大学科技学院(IUT) 
Institut Universitaire de Technologie （University Institutes of Technology） 
法国大学科技学院是法国大学的一部分。于 1966 年为适应战后社会经济飞速发展的需

要而创立，其核心任务是为实现科研和科技成果转化培养实用行科技人才。 
目前全法国大学科技学院有 116 所。进入大学科技学院的学生经过两年的专业学习后，

可获得大学科技文凭。大学科技文凭属法国教育部颁发的国家文凭。 
获得大学科技文凭后的学生有多种选择： 
一、成绩优秀者、可考入法国精英教育的“工程师学校”或高等商科学院，经过三年的

学习，可获得工程师文凭（相当于硕士学位，但比硕士学位更有价值）； 
二、继续在 IUT 学习一年，获取职业学士学位，之后可以进入综合性大学继续攻读职

业硕士文凭； 
三、进入综合性大学继续第三年的学习，可获得普通大学学士学位。然后可继续攻读硕

士学位、博士学位； 
四、进入大学职业学院（IUP），所获职业硕士文凭备受企业和就业市场的青睐，就业

率高于综合性公立大学毕业生； 
五、直接就业。 
专业设置： 
电力工程与工业信息、通讯和网络工程、计算机科学、材料工程、机械工程、应用物理、

工业生产和工业流程工程、化学工程、化学、生物工程、能源工程、卫生、安全与环境、土

木工程、工业工程和维护工程、网络和多媒体。 
企业行政管理、社会服务、信息与交流、法律职业、统计与数据处理、市场营销、物流
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及运输管理、商业与行政管理等。 
教学安排： 
大学科技学院的教学特色是注重理论与实践的结合。如：大学技术文凭两年教学安排为

1800 学时，集中授课占 30％；小班指导练习课占 30％；实验课占 40％。另外还有 10 周在

企业的实习，学生毕业前在教授指导下完成一个项目的设计。 
大学技术学院的教职员由大学教授及企业的专业人员组成，并有企业参与制定大学科技

学院课程提纲，以保证学生所学习的知识是现实社会最急需的。 
    招生方式： 
    法国大学科技学院录取的学生，高考成绩需达到二本线以上。 
 

两年制科学与技术大学学业文凭（DEUST） 

该文凭也以职业为目标，培养毕业后即能进入职业界任职的技术员；课程设置必须包括

一项实习。共有 110 多个专业，涵盖包括管理、贸易、计算机信息、艺术和旅游等在内的各

个行业部门。 

“Bac+3” 三年制水平——学士学位  Niveau Bac+3 – Grade de Licence 

入学条件：拥有两年高等教育学历 

普通学士学位文凭，学制一年 

深化所选专业领域的知识，该学士学位文凭也赋予攻读硕士学位的资格。 

职业学士学位文凭，学制一年 

职业学士课程包括 12 至 16 周实习，作为对学生所受的普通训练的补充；这一职业适应

训练强调与企业的紧密接触，其目的是使学生一毕业即能融入职业界。 

“Bac+4” 四年制水平 Niveau Bac+4 

入学条件：拥有三年制高等教育学历 
旧制硕士（Maîtrise）, 学制一年（至 2010 年为止，之后将被统一的 Master1 取代） 
深化本专业知识，并撰写一篇论文，在评审委员会答辩通过后方能获得文凭。 
入学条件：拥有两年制高等教育学历 

两年制“科学与技术硕士（MST）” 

两年制“管理科学硕士（MSG）” 

攻读这些专业硕士文凭的入学选拔严格，除根据学生学业档案资料选拔外，科学与技术

硕士（MST）和管理科学硕士（MSG）还须通过入学考试。这些面向企业界并以职业培养

为目标的硕士文凭在劳动市场上深受欢迎。 
入学条件：拥有一年制高等教育学历 

三年制“大学职业学院硕士（IUP）” 

该硕士文凭课程培养由大学职业学院（IUP）负责承担。该类学院涵盖工业、服务、土

木工程、银行-金融-保险、信息-传播等行业领域，共设有 21 个专业。这一硕士课程的设计
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以大学-企业的合作培养为基础，结合理论与职业教学。获得硕士文凭后再在企业进行 6 个

月实习，然后经一专门委员会答辩通过后，即可获得硕士-工程师称号（TIM） 

“Bac+5” 五年制水平——新制硕士学位 Niveau Bac+5 – Grade de Master 

入学条件：拥有四年制高等教育学历 
高等深入研究文凭（DEA），学制一年 （至 2010 年为止，之后将被统一的 Master2 取

代） 
作为通向研究生涯的第一步，高等深入研究文凭（DEA）在通过论文答辩后即可赋予

攻读为期三年的博士文凭的资格。法国高等教育各类学科共计可授予 1000 多个专业的高等

深入研究文凭。 
高等专业学习文凭（DESS），学制一年 （至 2010 年为止，之后将被统一的 Master2 取

代） 
该文凭为职业性文凭，其目标为深化某一具体领域的专业知识并获得与之相关的职业技

术（至少须在企业实习 3 个月）。这一文凭属于新制硕士（Master）水平，学生可在一年之

内完成高等学业并进行深受就业市场欢迎的职业定向。 
入学条件：至少拥有四年制技术性高等教育学历 

高等技术研究文凭（DRT） 

这一文凭主要对象为大学职业学院（IUP）的毕业生或工程师学院最后一年级学生。它

对技术学研究成果进行认可，需结合两个方面，一方是与某一项目管理课程相关的大学实验

室（3 至 6 个月），另一方为实现工业设计项目（18 个月）的某一企业。该文凭在大学职业

学院（IUP）或工程师学院准备。相关领域主要为计算机信息学、电气工程与材料、力学工

程与环境。 

“Bac+8” 八年制水平——博士学位 Niveau Bac+8 – Grade de Doctorat 

入学条件：5 年高等教育学历并获得博士论文导师同意 
博士阶段时间 3 年，为法国高等教育的最高水平，须撰写博士论文，为学生首次研究工

作的成果。 

校颁文凭  

所谓校颁文凭，也就是由法国各大学或为反映学校的特殊专业定向，或为满足某一地区

经济的特定需要而设立文凭。这类校颁文凭可以有不同的名称，例如：“（某某）大学文凭（DU）”

等。校颁文凭的认可由大学的决策机构负责。校颁文凭的水平层次、学制时间及专业极为多

样。尽管这些文凭不属于国家统一文凭，但对于外国留学生来说，却可以是在某一特定领域

获得某种专业化训练的难得的良机。 

医学、牙医外科和药学博士文凭  

法国的医学、牙医外科和药学文凭课程由大学里被称为“大学医疗中心（CHU）”的教

学单位承担；这类大学医疗中心都隶属于某一医疗机构。 
课程教学也以同样方式分三阶段进行组织：第一阶段一年级结束时举行淘汰性竞考；在
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第三阶段须做出普通科目或专科定向选择。 

医学（MEDECINE） 

获得内科医学博士国家文凭所需时间：9 年 
获得专科医学博士国家文凭所需时间：10 至 11 年 
第一阶段（PCEM）：2 年，须通过一年级期终竞考。竞考为医学和牙科学统一组织。 
第二阶段（DCEM）：4 年 
第三阶段：内科专业三年即可获得普通内科医学博士国家文凭；专科医学则需要 4 至 5

年才能获得专科医学博士国家文凭。专科医学共有 9 个专业可供选择：各类外科、劳动医学、

公共健康、医疗生物学、精神病学、外科麻醉—急救、儿科、妇产科。通过全部课程后，即

可同时授予医学博士和相关攻读专业的“专科研究文凭（DES）”。 

牙医外科（CHIRURGIE DENTAIRE） 

获得牙医外科博士国家文凭所需时间：6 年 
第一阶段（PCEM1）：2 年。一年级结束时必须通过为医学和牙科学统一组织的淘汰性

竞考。 
第二阶段 3 年 
第三阶段 1 年；如选择专科，则为 3 年。 

药学（PHARMACIE） 

获得药学博士国家文凭所需时间为 6 年 
第一阶段和第二阶段各 2 年 
第三阶段 2 年；如选择专科，则为 5 年。 

高级技师培养 （STS） 

高级技师培养课程（STS）通常设在公立或私立高中的高年级班级。某些专科学校，尤

其是艺术方面的专科院校，也提供这类高级技师培养课程。 
修读这些课程可以获得高级技师证书（BTS）。可以颁发该证书的共有 106 个专业及其

57 个专业分支。 
高级技师证书为一项国家统一文凭；其程度相当于两年或三年制高等教育学历（bac+2

或 3）；这一高等教育文凭主要为进入职业生涯而设计。凭高等技师文凭可以攻读职业学士、

科学与技术学硕士（MST）以及大学职业学院（IUP）硕士，或者进入高等专科学院深造。 

第三章  工程师 Diplôme d'Ingénieur 

工程师文凭为国家统一文凭，它相当于新制硕士学位（Master）。文凭颁发须受全国工

程师职称委员会（CTI）的监督检查，以保证这一文凭的质量。 

所有大学工程师培养课程入学录取一概采取淘汰性选拔（考试、面试、学业材料）。入

学要求学历因课程学制不同而不同。这种按学历文凭录取的方式使外国留学生有可能在学制
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课程中途插入专业学习。 

按规定，学生必须在同一学校连续就读至少 24 个月以上，方可获得法国工程师文凭。

另外，工程师文凭也可在高等工程师学院攻读。这类专门工程师学院颁发近 50%的法国工程

师文凭。 

工程师学位和工程师学校（Ecole d'Ingénieur） 

A. 什么是“Diplôme d'Ingénieur Français”？ 
法国的高等教育体制由综合公立大学UNIVERSITE、高等精英学院GRANDE ECOLE组成。

高等专科学校由拿破仑创立，主要为了克服传统的国立大学培养的学生理论脱离实践的弊端，

经过 200 多年的积累，目前在法国已经形成鲜明的特点。其中高等专科学校依各自专业及授

予学位权限的不同，还分为工程师学院 Ecole d'Ingénieur（工程师）、高等师范（Ecole Normale）、
商科学院Ecole Superieur Commercial（高商）、研究院 Institute Superieu（通常为医科和法 学）

和行政管理学院等等类型。 
200 多年法国工程师教育体系已经培养出了密特朗、希拉克和若斯潘等杰出的国家领导人和

多名诺贝尔奖获得者，据经济学家的统计，法国二百强企业中 70%的总裁和大部分高级管

理人员来自于法国精英学院，可以说法国是一个以工程治国的国家。法国社会对工程师证书

有一种近乎崇拜的认同感，工程师学院的毕业生有很高的就业率和社会地位。据法国

2003-2004 年度公布数据，全法有 250 余所被法国工程师学位评审委员会认可的工程师学院，

在校学生 97994 名，在法国，如果不能说精英学院的学生都是政府、工商、金融等关键行业

的决策者的话，那么至少可以说这些行业的决策者都是这些学校的学生。 
B. 为什么选择“Ecole d'Ingénieur”？ 
法国工程师教育体系是法国人引以为豪的精英教育体系，有以下几个特点： 
一、规模小、专业少、专业化程度高，教学环境与工业界实际技术环境接近甚至同 一，所

以几百年的老校只有几百名学生很常见，这个系统非常接近中国的研究生院，但不是搞基础

科学研究，而是参与企业工业项目的研究工作。 
二、法国工程师教育学制 5 年（BAC+5），等同于其它西方国家（如美国、英国、加拿大）

的硕士学位，毕业可获得法国工程师证书和法国工学硕士学位。法国工程师学校注重教学与

实际结合密切，这一点主要通过六个方面： 
1.与企业共同制定课程，教学内容根据企业的需要不断地调整，所以法国工程师教育没有指

定教材和课本，只有老师的讲义，学生需要有非常好的记笔记的能力； 
2.相当一部分教师是聘用的经验丰富的企业工程师； 
3.学校里设有与专业相应当工作车间及实验室，学生可以自己设计制作产品； 
4.让学生搞课题研究，研究题目都来自实际问题，由于规模小学生少，这些事做起来相对容

易； 
5.越来越多的工程师学院都办有与自己专业相关的下属企业，企业技术人员参与教学，学生

通过实习参与企业管理及生产； 
6.企业实习：一年级结束时两个月的实习要求学生作为普通工人出现在工厂，二年级结束时

两个月的实习中学生是技术员，三年级六个月的实习学生就以工程师身份工作； 
作为国家工程的栋梁，工程师当之无愧，这也和法国工程师教育的教学特点分不开。法国的

工程师教育主要特点就是多层次的实习训练和大量的实用课程。这点和中国的情况不一样，

理论的东西也学，但是学理论的目的在于应用，课程还是集中在实用上。课程设计繁多，很

多课程都有课程设计和答辩，而且都是工厂的实际问题，鼓励学生自己把自己当成项目负责
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人，动手解决这些生产实际问题，学生打电话了解情况，自己跑工厂参观，和有经验的工程

师讨论，提出解决方法，最后答辩。还有两次或三次每次半年的工厂实习让学生很早就大量

的接触了工厂生产的实 际情况。学生毕业的时候早已经对工厂那一套胸有成竹，加上学校

学习的新东西， 所以一进公司立即就可以胜任工作甚至立即担任领导工作。与中国的工程

师称呼不同，工程师头衔在法国地位很高，在企业中有地位，负有重要技术职责，工资水平

也高，法国刚出校的工程师一年工资在 3 到４万欧元之间，其在企业中的受欢迎度及地位是

普通硕士所无法比拟的。 
 
我的法国留学漫谈 

冯宇
20
 

Ecole des Mines de Nantes, Automqtiaue et informqtiaue industrielle 

我于 2005 年毕业于南京理工大学自动化系自动化专业，在毕业前夕有幸获得了法国外交部

提供的埃菲尔奖学金，并于同年 7 月底赴法开始了国外的求学生涯。在初到法国的前两年，

我在 Ecole des Mines de Nantes 攻读工程师学位，专业是“Aotumatique et informatique 

industrielle”（自动化与信息工程）。期间我在瑞士的 LANCO 公司完成了 3个月实习，并且

在巴黎的标致雪铁龙渡过了 6 个月的毕业实习。在获得工程师学位后，我接着在 Ecole 

Centrale de Nantes（南特中央理工）攻读硕士文凭。可能是与南特这个美丽的海滨城市的

渊源，今年我继续留在 Nantes 开始了攻读自动化博士文凭的生活。 

说实话当想到是在给国内母校写自己出国感受的时候，心里不免有些忐忑和惶恐，担心写出

的文字不能给踌躇满志、计划出国深造的学弟学妹们予帮助。尽力而为吧，希望我的支言片

语能给各位有至于出国求学，特别是来法继续深造的朋友提供一些参考和帮助。 

先从这边的课程设置上说起吧，由于我没有换专业，所以一开始在专业上没有像有些和我一

起到法国的同学那么的吃力（由于换专业的缘故）。上课的形式和国内一样，有些专业课程

也有习题课（TD: Travaux Dirigés），和国内不同的是没有“课本”这个概念。取而代之

的往往是老师自己编写的做讲义，大部分情况下讲义会在上课前打印出来发给每一个人，或

者在课前以电子版本的形式发到我们的油箱里。当然也有老师不给任何材料，而要求我们上

课抄笔记。如果觉得上课的内容太多，消化不了，或者有些知识点不是很明确，我们也可以

在学校图书馆能借到和课程有关的书籍。除此之外，有的课程（特别是专业课）会有实践课

（TP : Travaux Pratiques ），具体的说就是上机编写程序，各个专业用自己相关的专业软

件解决一些仿真类的问题。 

既然说到了学习，肯定不能不谈谈考试。除了我们熟悉的笔试以外，在法国工程师学校还经

常采用 TP 或者做写报告加一个小答辩的形式来考核我们对课堂知识的理解，还有一种就是

经常需要和两到三个同学合作项目，这个着眼于锻炼我们的团队合作能力，对以后工作会大

有裨益。特别是到了工程师的最后一年，正式的笔试简直少之又少，取而代之的是上述三种

我们在国内接触不多的方式。 

公司实习是工程师学位有别于其它学位的一个重要原因。一般在两年的学业中需要我们完成

9个月左右的企业实习，第一年 3到 4个月实习（5月开始），第二年 6个月实习（2月开始）。

而且学校一般不会负责给学生联系实习单位，因为学校认为找企业实习是对学生能力的一种

锻炼（当然也会有一些公司到学校来要人，但这样的公司并不多）。整个实习过程的第一步

就是重复我们大四找工作（各位可能经历过或者正在经历）的过程。做简历、自荐信，然后

                                                        
20 2005 年毕业于南京理工大学自动化系自动控制专业，2007 年在 Ecole des mines de Nantes 获得工程师学

位（自动化），在 Ecole centrale de Nantes 攻读 Master recherche2，2008 年 10 月，在 Ecole des mines de Nantes 
+ Ecole centrale de Nantes + Université de Nantes 走上漫漫三年博士路。曾长期在 Lanco（瑞士 Solothurn）、
PSA（巴黎）、IRCCyN（南特）公司实习及实验室研究；工程师阶段（2005-07~2007-08）获 Eiffel、博士阶

段（2008-10~）获 Allocation de recherche ministère 奖学金。 
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上网找公司和项目，选择合适自己的投出简历，接着等待对方的筛选和面试通知等等。这两

次找实习的过程对毕以后的就业还是很有帮助的，可以看作是提前的“演习”。对实习公司

和具体实习项目学校没有太多的规定，一般就是要求相关即可，这一点上也给了他们较大的

自由。对外国学生有的学校会给于一定的帮助和照顾，这样一来可能在寻找实习的进度上会

相对快一些；不过有的学校则“一视同仁”，只能个人“冲锋陷阵”。遗憾的告诉大家，Nantes

这边在两年中很好的锻炼了我们独立自主的精神。 

实习作为一门课程也有其考核的要求，一般有三部分组成：公司表现、实习报告和实习答辩。

可能看到后两个要求（报告和答辩），和我当年一样，大家或多或少会有些紧张，毕竟都要

求是用法语来完成。不过一般经过近一年的学习生活后我们完全可以较好的完成这两项要求，

法语水平也会有较大的提高，正所谓不经历风雨，何以见彩虹！ 

和大多数留法学生一样，英语才是我们的第一外语，我们并没有受到系统法语训练，所以这

里面也要提一下语言的适应问题的。很难说要多久才能适应语言，多久才能交流无障碍（这

个真的很难）。毕竟我们到法国第一任务是专业，特别是工程师学校，相比于其它商科或者

管理类学校，语言的要求并不是很高。但语言是工具做，没有它我们将一事无成。一般来说

如果专业是那种很让人头疼的，比如满黑板飞数学公式，曲线主义至上的学科，听课的压力

会小一些。不是说这些课程的法语简单，而是更多的我们可以通过数字和图形来理解老师讲

授的内容。相反如果文字在课堂上担当主角，那么唯一可以用来形容心情的一词就是痛苦，

一开始真的像听天书一样，如法律类课程。刚开始的几个月真正通过聆听而掌握的知识可谓

凤毛麟角，当然随着时间我们在听课上的能力会一点一点提高。语言永远是一个问题，但它

从来不是一个无法逾越的障碍。 

三年多的生活真要细述起来，我想不是我这样简单几句话就能说清楚的。更多的还是需要大

家自己去经历和感受，把惊喜和发现惊喜地愉悦留给各位自己。 

最后祝大家学业进步，梦想成真。（2008 年 12 月 10 日，Nantes） 

第四章  学历、学位的认可 

 

第五章  法国基础教育21 

进入 20 世纪以后，随着社会和科技的飞速发展，思想观念不断更新，法国的教育不断

朝着普及化、“民主化”、“现代化”的方向前进。目前，法国的教育分学前教育、初等教育、

中等教育和高等教育四段。初等教育和中等教育中的初中为义务教育阶段（6~16 岁）。 

管理体制。 

法国教育行政管理体制分为中央主管部门、学区和省教育局三级。教育部是国家主管教

育事务的行政领导机构。学区是教育部设在地方一级重要的教育行政管理单位，是教育部派

驻地方的直辖机构。省教育局直接归学区领导，是法国地方基层教育行政管理机构。学校是

法国教育管理体制中的最基本单位，小学从属于市镇，初中从属于省，高中从属于大区，但

                                                        
21  见《国家教育督导管理学习考察团赴德国法国访问考察报告》，2002-11-06，中华人民共和国教育

部官方网站（www.moe.edu.cn） 
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国家仍负责决定教育组织和教学内容，发放教职工工资等。在中小学，均成立家长委员会，

参与学校的管理。 

学前教育。 

学前教育为非强制性的免费教育，根据家长的要求，2~6 岁的儿童，都可送入家庭居住

地附近的幼儿园或附设在小学的幼儿班。幼儿园含公私立两类，私立幼儿园的儿童家长需承

担儿童的教育费用。公立幼儿园的教学内容由市镇决定，每周在园时间为 26 小时。学前教

育重点发展学生表达和构造语言的能力，初步学会书写，通过艺术教育发展其情感、想像力

和创造力。 

义务教育。 

法国的义务教育始于 19 世纪 80 年代。1881 年和 1882 年相继颁布两个教育法，规定：

公立学校实行免费教育；国家实行世俗、义务教育，凡 6~13 岁的男女儿童必须到学校或在

家庭接受初等教育，违者罪其父兄。1959 年 1 月，法国政府宣布义务教育延长至 16 岁。小

学 5 年，招收 6?11 岁学生入学。分基础学习（2 年）和深入学习（3 年）两个阶段。小学每

个班的学生为 20~29 人，每周上课 26 学时，星期三和星期五下午放假。学生能否从第一阶

段升到第二阶段，由有关老师建议，该阶段的教师委员会决定。从 1989 年起，国家已组织

对升入第二阶段的全体小学生进行读、写、算的全国统一考核评估。根据学生考试情况，尤

其是家长的要求，教师委员会可决定某个学生在某一阶段的学习时间延长或缩短一年。中学

分初中和高中两个阶段。初中属义务教育，招收所有 11 或 12 岁的小学毕业生。学制 4 年，

分适应（1 年）、中级（2 年）和方向指导（1 年）三个阶段。 1990 年开始，要求学校提前

从初二开始对学生进行分流的方向指导。每周授课 26~28.5 课时。对学习有困难的学生可另

组加强班予以帮助。初中内另设有音乐班、舞蹈班、双语班、国际班和欧洲班等，以满足学

生特殊的需要。 

高中教育。 

法国的高中分普通高中、技术高中和职业高中三个系列。其中普通、技术高中学制 3 年，

分确定（高一年级）、结业（高二年级和结业班）两个阶段。升入高二后，普通高中的学生

分别进入文学、经济和社会、科学三个不同的会考系列。技术高中的学生分别进入第三产业

科技、工业科技、实验室科技、社会医学科学四个会考系列。上述各系列设有不同的学习内

容。高中会考在高三结业班结束后进行，会考成功者可获得高中毕业会考证书，即业士文凭。

获得普通和技术高中会考业士文凭的学生，即获得进入大学的入场券，可直接到大学注册入

学。没有通过会考、但各科考试平均成绩为 8 分（每科 20 分为满分）者，可由学区长授予

中学学习结业证书和中学职业学习结业证书。该证书只是学生接受了完整的中学教育的证明，

不能作为进大学的凭证。 

中小学教师管理和培训情况。 

法国公立中小学的教师都属于国家公务员。中小学教师的录用有一套严格的程序，必须
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通过公开的竞争性的公务员考试，择优录用。其考试的学历资格为大学 3 年以上。法国对教

师的培训更为重视，每个学区内都设有教育培训中心。按规定，法国公立中小学的教师每年

要接受一次考核，由校长对他们的工作表现进行评分和总结。同时，他们需平均每 4 年接受

一次学区和省内本学科的督学人员在教学业务方面的督导检查。校长和督学的双重评价构成

了对教师的完整评价，评价结果与教师的工资晋升、调动等利益直接挂钩。法国对中小学教

师业务能力的要求很高。“小学教师多能”要求小学教师具有广泛的知识和多方面的能力，

是法国教育界多年来关注的重要问题。法国教育总督导重点课题调研报告中提出，多能应成

为小学教师的培养目标，其含义是全面发展。 

私立学校情况。 

私立学校是法国教育制度中的重要组成部分，从幼儿教育到高等教育，都有私立学校存

在。私立学校分两种类型：简单合同制学校和合同制学校。简单合同制学校不接受政府的财

政资助，在招聘教师、招收学生上有完全自主权，在教学上有一定自主权，但国家有权监督

其教师和校长资格、课程设置等。大部分私立学校属合同制学校，政府不仅支付教师工资，

还提供部分行政费用（约 10%）。学校必须接受国家对学校的要求，如教师资格、国家规定

的课时、内容和教学大纲及方向指导程序，接受督学的督导检查等。 

中小学的课程设置和教学内容。 

法国没有统一的教材，书店里有各种各样的课本可供选择。在统一的教学大纲指导下，

每一个教师都有自主权选择课本、实施自己的教学方法。因此，在同一所学校同一年级，一

个班与一个班的课本也会不同。督学评价教师的标准之一，就是看教师是否执行教学大纲、

是否会选择课本、是否有自己的教学方法、学生成绩如何。22 

                                                        
22 参考 陈元著 《法国基础教育》，广东教育出版社 2004 年版。 
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第四部分  申请入学 

第一章   语言学校申请 

 
在法国，有几种不同机构可提供法语语言学习与进修课程，以满足大学学业、职业或个

人等几种掌握法语的需要。这些机构主要为： 

大学及其所属法语教学中心通常提供学制为半年（4 至 5 个月）的法语课程。课程按程

度分班，每班约18至20名学生。注册这类课程既适合于准备语言测试考试和国家统一证书，

也可攻读大学的专科校颁文凭。 

大多数法国城市都设有语言学校。这些语言学校的优点是提供的课程计划在学习期限和

专业方面具有很大的灵活性。语言学校不仅可以帮助辅导准备国家语言证书与测试，而且也

可颁发某些校颁文凭或证书。 

 

第二章   专业申请 

第三章   准备材料 

语言学校录取通知书、大学的专业录取通知书、住房证明23、资金证明、法语考试成绩

（TEF/TCF）、出生公证、学历和学位公证、国内高考成绩公证、国内大学录取通知书公证、

国内就读学校的成绩单公证（尤其是大学的，申请法国大学时也需要）、最好和护照上相同

的照片。24 
 

                                                        
23 找住房证明的途径：1）查找你相应城市的 crous（大学生服务中心），然后给负责住房的人写信，说

明情况，等待回音。通常的做法是，在联系学校的同时和法国主管学生住房的机构 CROUS 取得联系，访

问他们的网站点击地图，放大后寻找自己想去的地方的分支机构。要注意的是，CROUS 一般都是在 1 月

15 日~4 月 30 日 接受来自各国学生的下一学年的住房申请，所以大家必须及早和他们取得联系，申请他们

的表格，然后填好邮寄过去。迟于 4 月 30 日的就比较难申请到便宜的房子了。2）找你所在城市的朋友联

系住房。一般在法国的人都比较熟悉这方面的事情，可以先找一个房子，让房东先给你出证明，然后你来

了以后再签合同，但由于房东风险很大，一般不会轻易这样做。房东的住房证明，需要亲笔签名，要原件。

房东身份证复印件，房东最近的一张 EDF（电和煤气收费单）复印件，这个单子一定要离签证时间最近的

一张，而且上面必须是房东的姓名和地址。注意：一定是法籍人士或者在法国有 10 年长期居留证的人才可

以开这个证明，留学生是不可以的。 
24 做公证的时候一定要有法文件，一般的公证机构都有法文翻译的。虽然价钱高一些，但是法文的公

证件在法国是很方便使用的。而且在法国虽然也可以翻译，但价格会比较高。 
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第四章   n+i 

第五章   高商申请 

第六章   CampusFrance面试 

怎样写法国式的中文简历和动机信 

——致准备 CampusFrance面试的同学们 
关于如何写法语简历和动机信，我在《留学法国的简历和动机信漫谈》中已经陈述得比

较详细。不过，如果你写不了法语的简历和动机信，那至少也应该写好中文的。但实际情况

是，许多人连中文的简历和动机信都写不好。 
以下针对同学们在实际写作中经常出现的不足一一进行评论，希望大家在撰写简历和动

机信的时候注意一下，尽量避免失误。 
1、  你的性别。别以为“地球人都知道”你是男是女，但对于一个流水化作业的翻译

公司和留学服务中心来说，那个具体为你设计简历和动机信的经办人却并不一定清楚。有相

当一部分到我手里的材料，通篇都找不到能辨别男女的字眼。而法语又偏偏讲究阴阳性，没

有了“性”，就没办法开始。 
2、  出生地点。人人都没忘写出生日期，但很少有人写出生地点，我知道这是咱们中

国人的习惯。但在法国，出生日期总是总是跟出生地点连在一起的，而且要具体到某个城市，

而不能只说省份。 
3、  言之无物。这是绝大部分中国学生都应该要注意的问题。简历中的每一项主要事

情都要包含时间、地点、人物等具体因素，不要光说“多次获奖”、“经常参加”之类的，诸

如此类的空话说了等于没说，让人徒增反感。还有动机信，不要空喊“传播中法文化”之类

的口号，难道你真的就没有自己的想法和计划吗？如果一句话里面没有包含实际的信息点，

那就不要说。 
4、  人云亦云。这大概是中国学生另一个比较常见的毛病了。如果你只知道说“法语

是世界上最美丽的语言”和“像我的老师一样桃李满天下”的话，那还不如我给你一个模板

好了，保证从语法、措辞到内容都比你到处乱抄的不知强多少倍。即使是同样的事情，每个

人都应该有自己的想法和态度，即使连这些都一样，但你总得有自己的风格吧？我还只是做

做翻译，就已经要吐了，再想想那些面试官，天天面对这么多千篇一律的语句，不知道是个

什么感受？ 
5、  中国式语式。虽然你写的是中文，但材料最终是要翻译成法语的，所以如果你能

在造句的时候适当地洋化一些，那翻译人员在帮你翻译的时候就会更加省力和准确了。太中

国化的东西往往只能采取意译，而意译难免跟原意会有所出入，有词不达意之忧。 
6、  专有名词。如果出现人名、专有名词等，最好直接以法语或者英文打出。毕竟“术

业有专攻”，一个翻译人员不可能掌握各个领域的专用名词，也许你觉得是常识性的词汇，

到人家那里却可能连听都没听过，连意译都不可能（只好以拼音代替了）。 
7、  排版结构。说实在的，我很少见到整篇文章下来分段明晰、排版整齐的，有的人

连段都不分，就一股脑儿地塞给你。书面上的结构不明，则说明其头脑里面也是思维不清，

缺乏基本的语言组织能力。 
8、  标点与错字。这是连汉语学专家们都感到头痛的事情，我说了也白搭。 
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以上几点，虽然都属于细枝末节，但也算是经验之谈，能做到最好，就算做不到，至少

也得知道自己的不足在哪里。 
（林方 2007 年 7 月 21 日于广州） 

第七章  Pastel 注册 

先打开连接 https://pastel.diplomatie.gouv.fr/cef/html/dos/crd/creationDossier.html?codeCef=CN 

 

代星号的为必填项 
 
« E-mail » : votre adresse email valide 电子邮箱 
 
« Mot de passe » : votre mot de passe (8 caractères minimum, 15 caractères maximum) 密码

（8 到 15 个字符） 
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« Confirmation du mot de passe » : taper à nouveau votre mot de passe 确认密码 
 
« Titre » : choisissez « Monsieur » si vous êtes un homme, « Madame » si vous êtes une 

femme mariée, « Mademoiselle » si vous êtes une femme non mariée. 选择称谓（先生，女士或

小姐） 
 
« Nom de famille » : votre nom en pinyin 姓（用拼音） 
 
« Autres(s) nom(s) (patronyme) » : votre nom et prénom en caractères chinois 中文姓名 
 
« Prénom » : votre prénom en pinyin 名（用拼音） 
 
« Date de naissance » : votre date de naissance au format JJ/MM/AAAA 出生日期（日/月/

年） 
 
« Lieu (Ville) de naissance » : votre ville de naissance 出生地（城市） 
 
« Pays de naissance » :votre pays de naissance, par défaut  le menu déroulant indique « 

Chine »  出生国家 
 
« Pays de nationalité » : votre nationalité, par défaut le menu déroulant indique « Chine » 

国籍 
 
« Type de pièce d'identité » : si vous êtes de nationalité chinoise choisir obligatoirement « 

carte d'identité » 证件类型（如国籍为中国，证件必须填身份证） 
 
« Numéro pièce d'identité » : le numéro de la pièce d'identité 证件号 
 
« Situation de famille » : votre situation de famille : « Célibataire », « Marié(e) », « séparé(e) 

», « divorcé(e) », « veuf(ve) » 婚姻情况（单身，已婚，分居，离异，丧偶） 
 
« Adresse » : indiquer votre adresse en choisissant le « pays », « province/région/état » puis 

la « ville » ou « autre » si votre ville de résidence n'est pas présente dans le menu déroulant, 
ensuite le « code postal » puis « l'adresse ». 地址：选择“国家”“省/地区/自治洲”，然后“城

市”或者“其他”（如所在城市不在列表中），接下来右边然后填写具体地址 
 
« Coordonnées » : vos coordonnées téléphoniques avec « indicatif » de votre région, « télé

phone » : votre numéro de téléphone fixe et « portable ». 电话联系方式：区号，固定电话，手

机 
 
« Sélection de la langue » : choix de la langue d'utilisation de l'application « Français » pour  

utiliser l'application en français , « chinois » pour utiliser l'application en chinois. 选择语言：如选

« Français » ，个人帐户界面为法语， « chinois » 界面为中文。 
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« Dans quel grand domaine s'inscrit votre projet d'études ? » : choix de votre domaine d'é
tudes. 选择自己学业的领域 

 
« Acceptez-vous que votre dossier soit consulté par des établissements pouvant vous 

proposer des formations en France ? » : si oui cocher la case, si non ne rien cocher. 您是否愿意

您的材料被能够向您提供课程学习25的法国学校查阅？是的话打勾 
 
« Je souhaite également recevoir une copie des messages envoyés par CampusFrance sur 

mon Email personnel » : si oui cocher la case, si non ne rien cocher. 如希望 CampusFrance 发送

消息到个人邮箱请打勾 
 
Cliquer sur « Valider ». 点« Valider » 
 
到这里其实才建立的一个帐户，然后我们可以登录，然后完善更具体的个人信息和留学

计划。这个如果要写估计可以搞个中篇小说出来，明天还要给帝国主义的孩子们上课，就不

多说了。有需要的话，以后再补充。 

第八章   申请签证必需材料26 

 

面试材料清单： 
 

 身份证 
 护照 
 法国大学的专业预注册证明 
 法国学校的语言预注册证明 
 交流项目证明或合作协议书 
 大学毕业证书及公证，如果您已经大学毕业。 
 大学学位证书及公证，如果您已经大学毕业。 
 大学各学期的成绩单及公证，如果您大学在读或高中毕业。 
 中国大学的录取通知书及公证，如果您大学在读或高中毕业。 
 高考成绩证明及公证，如果您大学在读或高中毕业。 
 在读证明或者中断学业证明，如果您大学在读或高中毕业。 
 法语水平证明。如用英语教学，则提供相应的英语水平证明。27 
 工作证明 

 
签证材料清单（上海地区）： 
 

 长期签证申请表 1 张 
 报名照 2 张 

                                                        
25 课程学习，包括专业课程和法语课程的学习机会。 
26 最新资料请关注法国驻中国大使馆官方主页。 

27 注明参加 TOEFL、GRE、TEF 等考试的时间、地点及成绩。若申请者掌握多门外语，则要一一注明

语种并说明熟练程度。 
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 护照 
 学校的预注册证明 
 出生公证 
 住房担保 
 经济担保（如银行存款证明，父母收入证明等。）28 

 
以上信息经法国教育服务中心官方网站 www.chine.campusfrance.org 下载整理，如需详情请

登陆法国教育服务中心网站查询。 
 

其他供参考：个人著作、论文或研究成果要分门别类列出，并与个人专业经历相一致。
29
参加的学术团

体，得到的荣誉。
30
拟申请的大学和导师的姓名。

31
拟进行的研究方向和希望从事研究的题目。

32
 

第九章   奖学金申请（含在法部分） 

埃菲尔奖学金 

埃菲尔奖学金申请表 

MADEMOISELLEFC    时间: 2008-10-29 22:52  
埃菲尔奖学金申请表有一些不懂的选项，请高人告诉我是什么意思啊？ 
让我发 EGIDE 的 dossier 给他，可是我法语水平有限，有一些地方看不太懂是让我写什么，

希望大家帮我看看~尤其希望“随机过程”帮我看看填啥...（我不知道为什么没法给你回复

短消息了，说什么我的威望会降到 0 以下...不知道为啥，管理员能否解答一下呢？）。 
如下： 
1. Nom de l'établissement présentant la candidature 2009/2010 
(Si la cadidature est présentée par une unité de formation rattachée à une université/école/institut... 
indiquez ici uniquement le nom de l'université ou de l'école dont cette unité dépend) 
这个是写要推荐我的法国学校的名称吗？ 
2.联系方式里，没有 Télécopie 还写吗？另外还有一个 Mél，是什么？ 
3.到了要填的第二页，是： 

                                                        
28 银行存款证明，在中国银行等大银行都可以办理存款证明。办理方法是，直接使用自己的姓名在某

银行开户，存入你的资金，同时要求该银行为你开一份存款证明，证明原件开出后，资金立即冻结，在有

效期内，不能随意取款；一般默认的 3 个月有效期过后，资金自动解冻。若先签证完成，也可以在默认有

效期内，把“证明”原件归还银行，银行当时即可解冻资金。如在法有担保人，则要同时附上此人的收入

情况证明的复印件一份。 
29 所列著作要注明名称、出版年月、出版单位。所列论文要注明论文题目，刊载杂志或期刊名称、期

号、语种。对于在学术会议上发表的文章还要注明学术会议的名称、召开时间和地点等。如果其中有被外

国学者评论过的，最好附上刊载评论文章的杂志名称及时间。 
30 学术团体一般应是省、市或行业一级以下的专业学术团体，在学术团体中所担任职务可加以注明。

荣誉主要是指在专业、技术研究方面获得的奖励和荣誉，并要注明获奖名称，颁奖时间和颁奖单位。 
31 可根据申请者查询的资料予以注明，并要注意按照每个单位、每位导师一份简历的原则，即在同一

份自传中不必注明全部想要联系的单位和导师。 
32 国外院校的专业面一般较宽，要根据国外情况，力求专业面与其一致。研究课题可根据自己的研究

兴趣和需要，同时也要尽量考虑对方的条件。在简历的书写过程中申请者还应注意必须尽力保证字迹的工

整、清楚，最好打印。总之，既不要言过其实，又必须充分反映自己的实际水平。 
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Etudes supérieures effectuées ou en cours（commencer par les plus récentes）这是啥意思？ 
下面有 Nom de l'établissement，domaine d'etudes 之类的。这个是写我在国内的学校的有关情

况吗？而且有重复的三列，是要写小学、初中、大学吗？不明白这里.... 
 
随机过程    时间: 2008-10-30 00:02 
1. Nom de l'établissement présentant la candidature 2009/2010 
(Si la cadidature est présentée par une unité de formation rattachée à une université/école/institut... 
indiquez ici uniquement le nom de l'université ou de l'école dont cette unité dépend) 
推荐你的法国学校的名称 
2.联系方式里，没有 Télécopie 还写吗？另外还有一个 Mél，是什么？ 
Télécopie 没有就空着，Mél 是你的电子邮箱 
3.到了要填的第二页，是： 
Etudes supérieures effectuées ou en cours（commencer par les plus récentes）这是啥意思？ 
高中毕业以后的文凭情况（ＢＡＣ以后），对你来说就一个，就是大学。有的学生可能有多

个学位，所以这边有重复的 3 列。没有的你就空着好了。 
 
第九页开始剩下那些可能要填的东西翻译一下 
 
第九页：Expérience professionnelle 
这个职业经验，一般大学生不会有，当然可以填实习，不过社区服务，补课什么就算了。 
第十页：Le(la) condidat(e) a-t-il été sélectionnée(e)..... 
候选人是在海外还是在法国被选取的 
Si le(la) a été sélectionnée(e)..... 
如果候选人在海外被选选，指出选拔的方式。看了一下，可能对应于你就是 condidat sur 
dossier 
Indiquez l'INTITULE.... 
到法国后攻读的文凭是什么 
Indiquez la DUREE TOTALE..... 
学制多长时间（必做的实习包括在内）  
Si cette formation néccessite plus d'une..... 
如果超过一年，指出２００９／２０１０是学习过程中的哪一个阶段 
Indiquez les dates précises.... 
具体指出学制开始和截止日期（月／年） 
Pour les condidat(e)s non francophones... 
如果候选人不是来自于法语国家，是否会有一段时间的语言学习，如果是，写出日期 
Si l'établissement est en mesure d'ordaniser... 
如果推荐候选人的学校会安排这个语言学习，指出时间和具体方式  
 
MADEMOISELLEFC    时间: 2008-10-30 09:20  
1.在第 8 页的那个填自己高中以后文凭情况的那个，第三个是 Date d'obtention（*）（notes, 
mention, rang de classement），这个怎么填？还要证明吗？还要你把年级排名的单子给他们吗？

我最头疼这个了...我成绩还可以，但是排名就要命了，我们院里大概有 70 个人左右差距在 1
分多之间，我不争气，就是在后面的那个，并且我学分比人家多 50 个，一除就低了...而且

我们学院有的班打分低，有的打得高（各班老师不一样），我又是那个最严的班里的.....怎么
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办啊？？？可不可以不发................头疼死了。如果要这个 rang de classement，我就不想申请

埃菲尔了....... 
这同一页上还有个 NB:Toutes précision concernant les perfomances du candidat telles que notes 
obtenues, mention, rang de classement, nombre d'étudiants dans la promotion...., doivent é
galement figurer dans le CV joint en annexe. 
这是说写在 CV 里就行了？我把 CV 已经发给法国学校的负责人了，就是让他发附件给

EGIDE 而不是我，是么？我怎么听说人家申请学校都不要排名的啊~ 
2.第 10 页最后一个问题，问要不要法语培训的，我想要明年 7 月到 9 月到了法国上一个培

训班，但是是我朋友到时候帮忙找的，让写具体的日期，可是我不清楚，应该如何填呢？ 
 
MADEMOISELLEFC    时间: 2008-10-30 16:33 
另外还想问一下，他们那边让我把 7 到 10 页发邮件给他。还用扫描么，还是说 word 就行

啦？我要是填的不怎么准确的，比如说不知道实习期是多久的，就写个 2 ans，他们会给我

补上么，还是我说明一下让他再补？ 
 
随机过程    时间: 2008-10-30 19:49 
1.在第 8 页的那个填自己高中以后文凭情况的那个，第三个是 Date d'obtention（*）（notes, 
mention, rang de classement），这个怎么填？ 
什么时候拿文凭，对于你来说，应该是 09 年 6 月吧。后面 3 项我觉得可能我们不全能填。

第一个是分数，没有问题；第三个是排名，一般也有。最恶心的是第二个，类似于等级评定，

这个国内大学一般没有，空着好了。我拿自己的硕士成绩举个例子: notes: 14,8/20 ; mention: 
Bien, rang de classement: 6/20. 至于你说你们班很严，排名不是很好，如果真的很不理想的话

就不给好了。成绩单最好能附上，这个算是你别的材料之一，不过填的东西不要和你附属材

料冲突，这个切记。成绩单什么全是你的学校给 EGIDE 的，你和 EGIDE 之间（在申请阶段）

没有任何文件来往。所以你觉得哪些材料有助于你申请，都寄给你学校，他最后会和申请表

一起交给 EGIDE。 
2.第 10 页最后一个问题，问要不要法语培训的，我想要明年 7 月到 9 月到了法国上一个培

训班，但是是我朋友到时候帮忙找的，让写具体的日期，可是我不清楚，应该如何填呢？ 
表格上说的法语课程其实是指学校认为你有必要上的（但不一定在是学校组织）。如果像你

这样自己想上，你可以和学校说一下，问他这种情况怎么填写。如果你申请到奖学金的话，

法语培训的钱也是 EDIGE 出的，学校估计会帮你填写这方面的内容。 
3.另外还想问一下，他们那边让我把 7 到 10 页发邮件给他。还用扫描么，还是说 word 就行

啦？我要是填的不怎么准确的，比如说不知道实习期是多久的，就写个 2 ans，他们会给我

补上么，还是我说明一下让他再补？ 
发 WORD 就可以了，不过告诉他哪些地方你不确定，比如实习什么。这个他到时候直接就

给你改了。或者你可以现在就问他那些不是很肯定地问题，然后你自己填好。  
 
MADEMOISELLEFC    时间: 2008-10-30 22:38 
 
我的 notes 是差不多 17/20.，但在班里排名一般。其实是因为我们这里私下有重点班的说法

的，当时我转专业时候也是找了人，才挑的重点班，重点班配的老师好，打分也严，很多不

是必修课的也考试，自然大家都没有其他班高了。我们班里第一名在年级才十几名...（这个

弄到今年保研的时候他们吃大亏了）我估计自己都得排到年级七八十名了（全年级快到 200
人）。我的班，平均成绩最高是 87 分多，最低的是 79 分多，我在 86，可是光 85 分到 87 分
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中间就有二十多个人...根本拉不开档次。按理说我学校也已经不错了，不知道为什么只有法

学院这样..我以前的专业里上 90 分的只有我和另外一个女孩，第三名就到 86 分了，差距是

很大的。 
 
随机过程    时间: 2008-10-31 00:29 
你把成绩写上吧，这个成绩可以的，不过不要写 17/20，还是写百分制吧。因为 17/20 虽然

数学上等价，但可能具体难度上就不同了，一般在法国如果均分到 17，基本就是第一了。

排名我个人的意见是不要写了，写了就算没有坏处，也不会有什么好处。当然如果成绩单上

已经标明了，就填上去，免得到时候法国人多想。还是那句话，表格信息和附件内容一致。

最后祝你成功阿 
 
MADEMOISELLEFC    时间: 2008-10-31 09:18 
我刚刚打电话给我们学校的教务处，可是他们只有每个学年的排名，没有总的三年排名，你

当时是怎么知道你的班级排名的呢？是大学三年的排名吗？ 
 
随机过程    时间: 2008-10-31 17:02 
我当年班级排名很简单的，反正考了 3 年我自己知道在哪个位置，至于年级排名这个我没有

写，成绩单上只有每门的成绩，没有排名，甚至均分都没有。我自己算了均分，然后附上成

绩单，法国人要算自己算去好了。 
 
MADEMOISELLEFC    时间: 2008-10-31 19:18 
我知道了，我今天问教务处，说我大概是班里 3、4 名的样子，但在年级里估计就三十多了。

法国人还会要你整个班级的成绩单看你的位置吗？还是只要自己成绩单就行了？ 
我们有 mention，是操行评定么？我是优秀，不知道能写 excellent 吗？ 
 
随机过程    时间: 2008-10-31 21:53 
这个不会，你就把自己的成绩单给他就可以了。 
至于mention，法国好像没有 excellent这个说法。一般是（20分制）  16 >: Très Bien; 14 > Bien; 
12 > Assez Bien ; 10 > Moyen (passable)。反正你有成绩在前面，这个问题不大的，法国人能

看清楚的。 作者: MADEMOISELLEFC    时间: 2008-11-1 11:11 
 
我问负责人“Indiquez la DUREE TOTALE..... 学制多长时间（必做的实习包括在内） ”这

一项怎么填，他给我回邮件说： 
Il y a une précision importante à apporter: 
La durée totale est de2 ans, il faut choisir une spécialité  précise pour le Master2 Droit des 
affaires en 2010/2011. 
--Consultez pour CampusFrance le site internet de droit des affaires. 
我查了下，网页上有个这： 
Un nouveau Master 2 Professionnel en droit 
Un nouveau Master Professionnel M2 - Spécialité Droit du Commerce Electronique et de 
l’Economie Numérique est proposé à la rentrée universitaire 2008/2009. 
Intégré au Master 2 Droit de l’Innovation- Communication - Culture (UFR de droit privé - droit 
des affaires, 05), ce Master permettra aux 20 étudiants sélectionnés de se former, en tant que 
juristes spécialisés, au droit du commerce électronique et de l’économie numérique. 
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更加多的资料： 
Nouveau Master Professionnel M2 - Spécialité Droit du Commerce Electronique et de l’Economie 
Numérique, cette formation est proposée dès la rentrée universitaire 2008/2009. ce master relève 
de la mention droit des affaires -ufr 05. Cette spécialité complète celles offertes par l’ufr 07 dans 
le cadre de la mention droit, innovation, ccommunication, culture (ufr 07 - études internationales 
et européennes de Paris 1 et université Paris 11), ce Master permettra aux 20 étudiants 
sélectionnés de se former, en tant que juristes spécialisés, au droit du commerce électronique et de 
l’économie numérique. 
Ce master est une formation initiale annuelle, de deux semestres, intégrant un stage de 2 mois 
minimum. 
是说这个 stage 最少是 2 个月，可是网页上说的这意思是 droit des affaires（商法）到了 M2
只有 Spécialité Droit du Commerce Electronique et de l’Economie Numérique 这个吗？是关于

电子商务和数码经济？只有这么一个选择吗？不太懂什么意思啊，我不想选跟计算机和数字

打交道的法律啊..... 
 
随机过程    时间: 2008-11-1 21:45 
到了 M2 会分方向很正常，不过如果网上只有这一个选择就有些奇怪了。至少从你发上了的

信息看，只是简单介绍了这个方向的内容，并没有说这是唯一的选择。你看看有没有别的选

择，可能不是写在一起的。其余我也没有太多概念了，或者直接问你学校吧，是不是 M2 就

只有这一个方向。 
 

整理埃菲尔奖学金申请 7-10 页填写可能出现的问题 

1. Nom de l'établissement présentant la candidature 2009/2010 
(Si la cadidature est présentée par une unité de formation rattachée à une 
université/école/institut...indiquez ici uniquement le nom de l'université ou de l'école dont cette 
unité dépend)推荐你的法国学校的名称 
2.联系方式里，没有 Télécopie 还写吗？另外还有一个 Mél，是什么？ 
Télécopie 没有就空着，Mél 是你的电子邮箱 
3.到了要填的第二页，是： 
Etudes supérieures effectuées ou en cours（commencer par les plus récentes）这是啥意思？  
高中毕业以后的文凭情况（ＢＡＣ以后），对你来说就一个，就是大学。有的学生可能有多

个学位，所以这边有重复的 3 列。没有的你就空着好了。 
第九页：Expérience professionnelle 
这个职业经验，一般大学生不会有，当然可以填实习，不过社区服务，补课什么就算了。 
第十页：Le(la) condidat(e) a-t-il été sélectionnée(e)..... 
候选人是在海外还是在法国被选取的 
Si le(la) a été sélectionnée(e)..... 
如果候选人在海外被选选，指出选拔的方式。看了一下，可能对应于你就是 condidat sur 
dossier 
Indiquez l'INTITULE....到法国后攻读的文凭是什么 
Indiquez la DUREE TOTALE.....学制多长时间（必做的实习包括在内）  
Si cette formation néccessite plus d'une..... 
如果超过一年，指出２００９／２０１０是学习过程中的哪一个阶段 
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Indiquez les dates précises.... 
具体指出学制开始和截止日期（月／年） 
Pour les condidat(e)s non francophones... 
如果候选人不是来自于法语国家，是否会有一段时间的语言学习，如果是，写出日期 
Si l'établissement est en mesure d'ordaniser... 
如果推荐候选人的学校会安排这个语言学习，指出时间和具体方式 

申请埃菲尔奖学金是要在国内大学的校长推荐吗？ 

MADEMOISELLEFC    时间: 2008-10-1 20:17   
我看到是要校长推荐，是让在国内的大学校长签字是吗？ 
如果是国内毕业申请 M1，这一年也是有希望拿到的吗？还是说只有去了法国以后，要申请

学校的校长签字推荐呢？谢谢  
 
随机过程    时间: 2008-10-4 05:06 
这个问题我能回答，我读工程师的时候就是拿的这玩意儿。 
埃菲尔奖学金需要法方学校推荐，就是说我们不能自己申请。至于要不要校长签证这点不重

要，法国人同意推荐你了，到时候文件上肯定会有一个章，这就足够了。 
我仔细看过评审说明，很清楚写着不对申请者的法语水平做要求，而且如果候选人别的资历

一样，就先考虑尚未达到法国的那个候选者。 
评审标准有三个： 
１，候选人所在国家和法国现阶段和历史上的关系（这个我们左右不了，能左右还出什么国

阿） 
２，候选人所在国家和法国将来的合作前景（这个也努力不上） 
３，候选人个人学业能力（这个如果再努力不上，那申请的那些时间还不如打打麻将，说不

定还能赢些钱） 
选上以后有不少好处，至少可以过点“奢侈糜烂”的生活，具体怎么糜怎么烂这里就不说了，

不腐蚀大家向上的热情 
以上都是２００５年时候的标准，不知道现在变了没有，不过据我所知，到０７年还是没有

改变。  
这个就是艾菲尔奖学金的不好之处，你如果不能在 1 月中之前拿到录取通知就谈不上学校推

荐安，也就自然而然不可能申请当年的了，只能到了法国后第二年再申请。 
我当年是学校过来招生的，所以我 12 月底就有学校的奖学金推荐表了。  
 
MADEMOISELLEFC    时间: 2008-10-4 21:10     标题: 回复 huitième 的帖子 
我还想请教一下，我申请的学校是 12 月初开始明年 3 月中旬结束，那最快什么时候能拿到

录取通知书呢？有没有希望在 12 月底拿到？在那个学校倒还有姐姐的朋友当教授，不过不

是我要申请的专业的，不知道能有用吗？好像巴黎一大或二大没有到国内招生，我没办法像

你当年那样提前拿到录取通知书。另外我还将拿到我们大学校长的推荐以及另外一个牛校校

长的推荐，不知道有用吗？ 
 
随机过程    时间: 2008-10-5 01:52 
一般法国同胞做事的原则是等到申请截止日期以后才开始处理文件，不知他们是为了显示公

平，还是平时懒得烦。所以你如果想在奖学金申请截止前拿到通知（而且记住要学校肯推荐

你申请才是最重要的，不然光录取通知没有任何意义）可能会有些麻烦。 
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这种情况我个人能觉得最好是让你姐姐的那个教授朋友帮帮忙，和学校负责招生的人说一声

能不能提前处理你的资料，并说清楚你要申请埃菲尔奖学金，希望得到他们的支持。剩下的

事情就看法国人是否愿意，还有你自己的申请资料了。  
 
MADEMOISELLEFC    时间: 2008-10-5 10:24     标题: 回复 neuvième 的帖子 
我昨天给我姐姐发了邮件问了，她也说不能提前处理材料，说“ 通知书一般是在 3 月 15
日之后，经录取委员会对材料进行研究和评估后，给出的。提前给通知书的可能性不大，要

记得法国是法制的国家，做事都有自己的程序，一旦程序定了，是不会用人去改的。12 月

是不可能给通知书的，因为其他学生的材料还没有交呢，学校没有办法对所有的材料进行对

比，怎么给你通知书啊。” 
不过她说申请奖学金和申请学校是两个不同的程序应该不冲突，对我申请的不太知道，我现

在还在跟她沟通中~ 
另外，还有个问题，每年法国学校比如说巴黎一大二大和巴黎政治学院来中国招生吗？一般

是几月？是每年都有这个惯例，还是说我们学生只能碰运气看他们来不来呢？因为现在还没

有看到有消息说他们来招生。还是说他们有可能在巴黎提前招生么？如果有必要的话我想赶

在招生的时候去巴黎一趟也行。 
多谢你！  
 
随机过程    时间: 2008-10-5 18:27 
“不过她说申请奖学金和申请学校是两个不同的程序应该不冲突” 
这句话我不是很理解阿，毕竟申请埃菲尔要学校推荐，如果你还没有被学校录取怎么取得他

们的推荐？ 
至于他们来不来国内招生这个我真说不上来，巴黎地区招生肯定不可能提前的，所以个人感

觉希望不大。  
l 
 

第十章   留学分析 

拟提供留学咨询收费服务 

（Don, 2008-4-24 00:30） 
简单的说就是对计划留学的同学进行分析 分析其是否应该留学 应该在什么时候留学 具体

去留学到哪个国家 学习什么专业 
我们不负责留学具体过程 如果该同学愿意找中介 那我们负责他与中介的交道 保证其利益 
同时我们对我们所知道的一些中介所做的事情进行公布 保证大家的利益 
总之 我们是一个第三方团队 所有的服务费用均来自有这些需求的朋友 并不通过中介的利

润分成 学校的利润分成 等各种各样可能的方式 
目前我们可以接受的价格是 2000RMB 因为涉及到的费用支出还是很多的 如愿意 则有我

们的《当代留学生手记》丛书相关人员及各界留学生或留学归国人员提供咨询 
欢迎各位相关朋友主动与我们联系 
我们的团队将在近期选择合适的人员担任全职人员 其他同志照例兼职 因为在社会各个行

业中工作的朋友 才能为相关的同学提供更有价值的参考意见 
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鉴于部分朋友的身份限制 比如政府等部门 部分顾问我们不透露具体姓名单位等信息 
希望提供帮助的朋友 可以将您的相关信息（我们将随后制作相关表格方便表述）发送给我 
don@sinofrance.org 目前您的真实信息将由鄙人一人保存 在发往相关朋友寻求咨询的时候 
您的姓名 等有关信息将匿名化 以保证您的权益 
同样 比如您希望留学美国 则我们之中可能会由留学美国的朋友给您作全面分析 如果他的

身份因为是政府公务员或类似情况的 他的姓名等信息也将保密 但绝对保证其真实性 若您

对此有所怀疑 您可以授权某律师事务所或公证处 我们将全力配合 证明我们所提供资讯的

可靠性  
 
Don, 2008-4-24 00:35 
目前所有的费用若有盈余 将全部贴补法兰西论坛、《当代留学生手记》丛书等公益事业 
 
ahuan, 2008-4-26 16:31 
目前国人只喜欢给具体的工作买单，而对“智慧产权”买单的愿望不强。 
等那天大家都开始意识到盗版是很不好的行为后，可能“咨询”才有收费的市场吧  
 
Don, 2008-4-26 23:58 
国人习惯感觉人是最不值钱的 所以如果不依靠工具、产品直接出卖智力 他们就觉得太亏 
但是我想偌大一个中国 就我们一家做这个业务 人再少 养活自己应该问题不大 不但要养

活 还要赚钱 以便做更多的事情 造成更大的影响 
如做一些公益事业 
如把当代留学生手记完善一下 让弟弟妹妹们能够更正确 更理性的 对待留学 
毕竟 留学不是目的 目的功利的说就是挣钱 非功利的说就是多做些有益的事情 帮助更多

的人  
 
flowertree    时间: 2008-5-7 15:45 
刚才东东说让我把这个和医生的对比一下，一时没反映过来。不过现在想来，两者还是有可

比之处的。 
医生开药，由于国内特殊的医疗制度，医药管理制度，同样的病，可供选择的药很多，并能

达到同样的疗效。如果想看下去，请不要把责任归咎为医生，因为毕竟这样的结果不是医生

一手造成的。在医院里，医生要想能生存下去，同样面临着和社会上公司里一样的问题。 
但是怎样的组合才是最经济最有效的呢？凡事我们都要讲究一个性价比。花最少的钱获得最

好的效果。 
留学也一样，花 2000 块能获得最好的咨询服务的话，还是比较值得的。 
在当今社会，信息化的社会，信息，渠道，是最值钱的。 
不过也需要东东把一个基础做好，做出口碑来啦~~~~  
 
Don: 2008-5-7 16:00 
有我们这个资源的其他人 早就去做中介 简单的说就是卖药 管你什么毛病 
做中介 虽然“免费”的咨询都有 但回扣大大的有 而我们这个 却没有任何的其他收入来源 
所以 2000 其实是个保本生意了 
所以 目前我还是业余时间做做 否则饭都吃不起  
 
Don   2008-5-8 03:42 
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在第二个阶段的服务中 对中介的服务质量和水平作评价 推荐相对较好的中介 为提升行业

的道德水准做点事情 
但所有服务都需要在一定的监督下进行  
 
Don    时间: 2008-5-9 19:14 
接下去与中介也是要合作的 
让他们介绍他们的业务 我们来观察 最终学生如果喜欢去法国读什么专业的话 那么可以给

他个参考 
我们不做“推荐” 我们只给他一个大致的参考意见 
原因大家明白的  
 
2008/5/23 Lyn 
如果只是去的话，随时可以动身。但现在重点考虑的是前期的生存问题。我本来是想把签证

辅导先做起来、形成一定的效应再过去，那样至少可以自保。 
而且，如果把与中介对抗的留学鉴别与维权做起来的话，我可能需要那一纸资格证书，所以

接下来就是要参加司法考试的问题。 
这个事情做是肯定有的做的，只是前期的障碍如何突破。 
 

《当代留学生手记》丛书留学咨询小组成员名单 

愿意加入的朋友提供自己资料邮件给 don@sinofrance.org 
政府机关、使领馆的朋友可以不公布名字等信息 
 
顾东东 
1999 年毕业于浙江大学文科实验班。 
创建知名中法文化论坛“法兰西论坛”（2001-，www.SinoFrance.ORG ） 
发起《当代留学生手记》丛书，2004 年出版前三卷，主编《欧洲留学生手记·法国卷》受

各界好评： http://www.sinofrance.org/site/book/ecrits/lire.htm 
职称：经济师（2007~） 
杭州市翻译协会 理事、副秘书长（2005-05~，发起人之一） 
杭州市房地产学会 会员（2007-04~） 
浙江省平湖中学杭州校友会 常务理事（2004~） 
 
林方 
法国商法硕士 
湖南大学法学学士 
 
姚佳灵 
浙江大学管理学院 MBA 
杭州市翻译协会 会员 
"法兰西论坛"2002 年度最佳版主 
2004 至今旅居马来西亚，从事教育类资讯研究。 
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Mr. YIN 
四川大学 1999 届高分子材料系毕业，后在国内作为网络开发人员工作数年。 
2003 年初移民加拿大。 
2003 年 9 月进入温莎大学计算机系本科，2004 年 9 月转成计算机系硕士研究生，2006 年 10
月完成毕业答辩。 
2007 年初起在美国从事计算机编程工作。 
 
CHEN Lin Liang 
95, rue Beaubourg, 75003 Paris 
Depuis 2007.9   Ecole Nationale des Ponts et Chaussées 
                Master 2 R. Entreprise, Innovation et Société 
2006.9-2007.7   Université Val de Marne, Paris XII. 
                Master 1 Pro. Commerce International Euro-Chine 
2006.4-2006.7   Université du Havre Formation Continue Langue et Civilisation Français 
2005.7-2006.1   Alliance Française à Shanghai, Cours Français 
2001.9-2005.7   Université du Zhejiang Chine 
              Licence (BAC+4) Langue et Civilisation Anglaises,mention économie et 
commerce international 
 

陈林亮同学的看法 

    的确，国内做留学分析比办三证难多了。 

    不过其实他们更加需要的是理性的分析，合理可行的留学计划，但是

他们不一定意识到这一点。 

    家长和孩子们总是信心慢慢地认为只要到了法国奋发图强一切都会顺

利的。实际上在国外的情况却是另一番景象，留学垃圾甚多。 

    对于留学中介，谁都一样，家家有本难念的经。不过的确，这个行业

缺少个道德底线，或者说硬性的限制来防止行业的堕落。 

    我的看法很简单，权利和义务，购买服务和提供服务，两者应该相成。

中介只要是收了费，办了三证，其他承诺的服务很多都成为空谈，甚至很

多在法国这边的合作人还要对你多加限制，欺骗你，宰你一顿。 

很多想法说起来都很不错的，不过真正做起来的确会是另一番景象。

现实中的诸多限制、竞争，困难总让人举步维艰。 

 

詹成洁 

法国高商商务管理硕士 

浙大法语学士 

杭州市翻译协会会员 

杭州市海归俱乐部理事兼副秘书长 

英国伦敦 C&G 国际培训师资格 

长三角地区紧缺人才法语 B 级考试第一名 

长三角地区紧缺人才外事联络陪同口译第一名（英语） 

杭州知名教育培训中心特聘讲师 
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第五部分  离境准备 

第一章  行李准备 

离境注意事项 

1、文件携带齐全 
重要证件如护照等，最好放进容易取用的皮包或大口袋中，避免一直拿在手上，一不小

心便可能遗失，同时要妥善保管。为防止遗失，最好留一复印件给家人，另放一复印件在托

运行李中。万一遗失时，有复印件申请补发便无问题。至于上机须携带的证件有： 
◇ 护照 
◇ 机票 
◇ 入学通知书、住房证明、个人简历（中文，英文和法文各准备若干）、推荐信（如

果有的话）、各种公证文件、成绩单及其复印件 5 份、个人相片（2 寸、1 寸多多益善）等重

要文件。 
◇ 带上亲友、学校、同学会、各种服务机构及接机人地址及电话，准备一份纸质的。 
2、托运行李 
离境之前最让人头疼的莫过于行李问题。 
若是超出，机场人员一定叫你当场取出。原本打包好的行李弄得一团乱，浪费时间和力

气。这类超重被罚款的事情天天都发生，1 公斤 160 元到 200 元的超重行李费用简直是心惊

肉跳。 
托运行李控制在 30 公斤之内基本上是没问题的。要注意的是尽量控制在 29 公斤，不要

超 30 公斤。还要注意的是，如果你在家里用自己的秤量的行李刚好是 30 公斤，那么在机场

过秤时，是一定会超重的。所以在家里装行李时，一定要留出一定的空余来。 
箱子内外需用签字笔写清楚本人的姓名、地址，万一行李牌遗失时，也能寄达收件处。

另外，为容易找到自己的行李，不妨在行李上贴颜色醒目的贴纸，或系上鲜艳的包装绳。 
另外需要注意的是，贵重物品和怕摔的物品一定不要托运！装卸工往行李舱装行李的时

候是不会关心你的行李是不是不能摔的，皮箱被摔裂的事例屡见不鲜。贵重物品更要随身带，

国外丢失物品的事情屡见不鲜。托运行李使用的箱子也不要用很高级的。 
3、随身行李中的物品 
随身行李没有重量、件数的限制，却有大小的限制（通常以可以放置在座椅下的大小为

限，有疑问可向航空公司查询），每件行李都要挂牌或贴标签，注明所有人的英文姓名及在

法国的联络电话及地址。基本上随身携带的行李适量即可，以免行动不便。若是好几件随身

行李，最好能使用手拉车，在机场或商店皆可购得。 
关于手提行李，不要带拉杆箱！拉杆箱占空间而装载量实际并不大。拉杆箱是各航空公

司严防死守的重要目标，拉杆箱往地上一放容易引人注意，提醒了工作人员的注意力，没准

儿连托运行李都要跟着受牵连。最理想的是看上去不大但容量很大的旅行包或皮包，看上去

不要方头方脑的。沉的、贵重的东西都要放在里面。总的来说：托运行李箱 1 个，随身行李

箱 1 个，双肩小背包 1 个，平时读书的背包 1 个，小钱包 1 个。 
如果可以和旅行团同机出发，最好让他们替你带一些行李，因为他们的行李一般都很少。

如果你和该旅行团的人很熟悉，你可以带的行李就更多了。在出发的时候，穿一件口袋很多

的摄影马甲是最明智的。这样，你可以尽量把比较重的书和比较零碎的小东西放在马甲里，
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因为身上穿的衣服是不计算在随身行李内的。有很多留学生选择把大量的衣服穿在身上，那

么一定要记住随身带一个空的袋子，这样在登机之后，可以把多余的衣服脱下来装在袋子里，

机舱里又闷热又干燥，一般穿一件 T 恤就够了，如果穿着几件羊毛衫，再经过十几小时的

长途飞行，到目的地时肯定要大汗淋漓了。 
4、预先调整时差 
法国和中国时差为 7 小时（注意法国实行夏时制），起飞前一天就可以想像新的作息，

上了飞机，建议你将手表转成法国当地时间，以便渐渐适应。 
5、飞机起飞前 3 小时到达机场 
为了避免路上拥挤延误时间，早一点出门，宁可悠闲地在机场等候，也不要在高速公路

上急如热锅上的蚂蚁。并且在前往机场之前，再打一次电话给航空公司，确定起飞时间。有

时航空公司会因天候等各种不同的因素将飞机起飞时间延后。 

留学生出国专用箱包三件套组合（托运用箱包、拉杆旅行箱、背包） 

Don 发表于: 2008-7-11 15:43 来源: 看看法国- SinoFrance 系列之一 
2006 年《当代留学生手记》丛书编委会与知名留学生社区“法兰西论坛”发起了《留

学生出国专用箱包组合策划大赛》，目的在于解决广大留学生出国之前行李装备的选择。 
由于越来越多的留学生在走出国门的时候除了面临选择学校、签证等大问题外，行李的

选择等小问题也是不容忽视的，比如在购买箱包的时候，性价比成为一个头疼的问题；虽然

国际名牌的质量有保证，但价格往往是非常昂贵的，而非知名品牌虽然价格便宜，但质量优

劣并非一般留学生及家长所能知晓。即使价格和质量都有保证，但大小和结构并非适合留学

生出境及日常使用之需要。所以我们决定发起设计活动，通过邀请留学在外的朋友亲身的体

验以及国内外箱包从业人员的共同努力，设计适合留学生出境和在外日常使用的箱包组合，

而后选择并监督相关厂家进行按样生产。 
由于生产涉及的量比较大，而目前尚没有特别有意为留学生服务的企业，因此我们目前

决定以权宜之计来解决大家的这个迫切问题。通过箱包贸易企业的朋友为大家选择合适的组

合，在已留学朋友的指导下，配置相关的箱包组合。 
由于该项服务利润较低，因此一般不接受更多咨询，请计划出国的同学将自己所去国家

和计划乘坐的班机告诉我们，同时罗列下您对箱包的一些具体想法，我们将尽量满足您的要

求。 
我们的箱包组合最重视的是牢固度及尺寸，有关图案等将酌情考虑。 
以上内容的完整性由“法兰西论坛”及《当代留学生手记》丛书编辑委员会提供担保。 
 
相关指标描述如下： 
1. 托运用行李箱：两件行李尺寸总和不得超过 106 英寸［269 公分］，其中任何一件不

得超过 62 英寸［158 公分］，每件重量则不得超过 70 磅 [31.75 公斤]；手提行李一件，尺寸

不得超过 45 英寸［158 公分］，重量不得超过 50 磅［22.67 公斤］。（注意各航空公司的标准

是否一致） 
2. 手提行李可使用那种看起来不大但实际上容量较大的。手提行李包的方案需要考虑

旅行支票及现金、护照、个人通讯录、个人药品等。同时考虑到笔记本电脑及附件的存放。 
3. 强度高，特别是滚轮和拉杆，可抗野蛮装卸并保持箱内货品的安全；箱包本身重量

尽量小。 
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第二章  报关 

欧元的兑换与携带 
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第六部分  抵达法国 
 
 
法国大学生 2009 年开学当月的 特殊费用开支33 
Les frais spécifiques pour le mois de la rentrée 2009 
   巴黎大区 Région Ile-de-France  外 省 Province 

    
2008 年 

  
2009 年 

% 
(2009)

  
2008 年 

  
2009 年 

% 
(2009)

 注册费用 
Droits d’inscription 

  
173.57 € 

  
175.57 € 

  
9% 

  
173.57 € 

  
175.57 € 

  
12% 

 社会医疗保险 
Sécurité sociale 

  
195.00 € 

  
198.00 € 

  
11% 

  
195.00 € 

  
198.00 € 

  
13% 

 医疗补充保险 
Complémentaire 
Santé 

  
198.96 € 

  
198.00 € 

  
11% 

  
198.96 € 

  
198.00 € 

  
13% 

 住房押金﹑佣金及保

险费 
Caution, frais 
d’agence et assurance 

  
998.00 € 

  
1082.00 €

  
58% 

  
692.00 € 

  
718.00 € 

  
48% 

 教材用品 
Matériel pédagogique 

 200.00 €  200.00 €   
11% 

  
200.00 € 

  
200.00 € 

  
13% 

  
总 计/TOTAL 

  
1765.33€ 

  
1853.57€ 

    
1459.53€ 

  
1489.57€ 

  

  
资料来源/Source : 法国大学生总会联合会(Fédération des associations générales d’étudiants – 
FAGE)/《2009/2010 学年法国大学生开 学费用指数》/L’Indicateur FAGE 2009/2010 du Coût de 
la rentrée étudiante 
 
 

                                                        
33 [感觉法兰西系列网 www.france-en-chine.fr 发布 
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第七部分  在法国的生活与学习  
Etudier et Vivre en France 

全法国重要电话 

15 救护车(samu) 
17 警察(police) 
18 火警(pompiers) 
112 欧洲急救(appel urgence europeen) 

第一章  衣食住行 

在法生活费用34 

房租（不算住房补贴）：当然和所租房屋的面积、环境条件有关，但单人住宿费用通常约为：

巴黎 300 欧元/月；外省 150 欧元/月 

电费：每人大约 10~20 欧/月 

煤气费：每人 15-30 欧/月 

电话费：座机安装时要交 58 欧的安装费（学生可打 5 折），安装后每月大约 20 欧。手机话

费每月约为 10-30 欧。 

交通费：巴黎 2 圈以内，地铁和公共汽车通用年票学生价为 270 欧/人，月票 50.4 欧/人。

外省交通费也大同小异，有的地方稍为便宜些。 

书籍：法国书籍的价格非常高。全新的彩页书籍约需数十欧一本。但二手的就有 8 至 5 折不

等。 

其他支出： 日用消费品价格举例： 

商品 数量 价格（欧元） 
法式面包 1 条 0.8 

咖啡 1 杯 2 

三明治 1 个 3 

土豆 1 公斤 1.2 

大米 1 公斤 1.9 

牛奶 1 升 0.9 

鸡蛋 6 只 1.2 

                                                        
34 资料来源：FranceDIY 
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牛排 1 公斤 18.6 

大学生餐厅便餐 1 份 2.4 

小餐馆便餐 1 顿 10-20 

报纸 1 份 1 

自动投币式洗衣机 1 次 4.5 

电影票（学生票） 1 张 4.5 
 
 
法国大学生 2009/2010 学年每月日常生活开支35 
Les frais mensuels de vie courante pour l’année 2009/2010 
  
  巴黎大区 Région Ile-de-France  外 省 Province 

  2008 年 2009 年 %(‘09) 2008 年 2009 年 %(‘09) 
房租及杂费 (包括水

电 )Loyer et charges 
locatives (dont 
l’électricité) 

554.00 € 586.00 € 49% 396.00 € 404.00 € 41% 

 大学生餐厅就餐 
每餐 2.90 € 
Repas à 2,90 
€(restaurant 
Universitaire) 

57.00 € 58.00 € 6% 57.00 € 58.00 € 6% 

 电话与互联网 
Téléphonie et internet 

 
70.00 € 

 
70.00 € 

 
11% 

 
70.00 € 

 
70.00 € 

 
11% 

 休闲娱乐 
Loisirs 

 
90.00 € 

 
85.00 € 

 
7% 

 
75.00 € 

 
70.00 € 

 
7% 

 交通费用 
Transport 

 
88.64 € 

 
97.96 € 

 
8% 

 
97.50 € 

 
107.23 € 

 
11% 

 伙食及其它零杂开支 
Alimentation et courses 
diverses 

 
270.00 € 

 
265.00 € 

 
22% 

 
240.00 € 

 
235.00 € 

 
21% 

 电脑装备 
Equipement 
informatique 

 
40.00 € 

 
38.83 € 

 
3% 

 
40.00 € 

 
38.83 € 

 
4% 

 总 计/TOTAL  1169.64€  1200.79€   975.50€  983.06€   
资料来源/Source : 法国大学生总会联合会(Fédération des associations générales d’étudiants – 
FAGE)/《2009/2010 学年法国大学生开 学费用指数》/L’Indicateur FAGE 2009/2010 du Coût de 
la rentrée étudiante 
 
 

                                                        
35  [感觉法兰西系列网 www.france-en-chine.fr 发布。 
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衣 

法国大部分地区属于海洋性温带阔叶林气候，夏季凉爽少雨（最热月 7 月平均气温，北

部为 16-18 摄氏度南部为 20-23 摄氏度）；冬季温和多雨雪（最冷月 1 月平均气温北部为 1-7
摄氏度，南部为 6-8 摄氏度）。东部和山区大陆性气候显著，冬季寒冷；南部为亚热带地中

海式气候，夏天较干燥，冬季温和湿润。学生可根据这种气候类型，选择带相应的衣物。 
法国的衣服和鞋都好买，且不贵而且样式很符合年青人的品位，大可不必带很多，到是

裤子一定要多带，因为有钱也不一定买到合适的。 
强烈建议带上一套正装（比如西服），面试和答辩的时候必备的。 

食 

外国留学生一般在大学城就餐，可享受政府 30%的补贴，学生每月伙食费用约 100-150$。 
法国是一个非常讲究吃的国家，葡萄酒、面包、乳酪是法国饮食的代表，其他凡是你能

想象得到或想象不到的在法国都可以吃到。你可以偶尔到餐馆去感受一下吃的情调。 
法国的大学餐厅 (restaurants universitaires)供应的菜式大抵依前菜、主菜、点心等三四

道菜配成，面包可随意取用，饮料须另外购买。一般开放时间为 11 时 45 分至 14 时和 18
时至 20 时，持有大学服务和福利中心 (CROUS)卡的学生可凭卡购买优待票（由政府补助），

CROUS 的学生饭票在南特是 2 点 8 欧一张，没有学生证的话可能需要 5 欧左右。不同城市

之间可能会有差别，但一般是统一的。 
巴黎市区共有十五家 CROUS 直营的大学餐厅，有的设在大学里面；有的设在大学附

近，也有的在大学宿舍里面.除了假期以外，通常每间餐厅在星期一至星期五中午都开放。

星期五晚上及周末营业的餐厅较少，在每间餐厅门口都贴有一张表，说明各餐厅开放的时间，

有的餐厅在下午一般关闭的时刻，另有快餐 (snack)供应，时间表上亦会说明。 
当然，中国留学生大部分都是自己做饭吃的，这样最为经济。所以还是多学上两手厨艺

来的实用，在法国的中国店里，酱油、醋、味精、花椒、大料、等都是可以买的到的，就是

没有大葱，出国时带上点重庆麻辣火锅调料到法国美美涮上一顿，这可是一种超级享受啊。 
 
 

留学中把自己养肥 

 文/ 张星 

常见食材分类 

肉类 青菜类 主食类 配料、酱料类 调料类 
牛肉 黄瓜 面包 牛奶 盐 
鸡胸肉 生菜 土豆 酸奶 葵花子油、橄榄油

鸡腿、鸡翅膀 菠菜 大米 蜂蜜 酱油 
瘦肉 大白菜 袋 装 干

米粉 
各种沙拉酱 醋 

排骨 椰菜花  鸡蛋 速冻食品：青豆、蘑菇等 鸡精、味精 
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蜗牛 青椒、红椒、

黄椒（均不辣） 
 各类水果：柠檬、葡萄、

橙子、啤梨、苹果、奇异

果、木瓜、香蕉等 

糖 

各式海鱼 番茄  各类奶酪（Fromage） 白酒、葡萄酒 
动物内脏，如

猪心、猪腰等 
白萝卜  姜、葱、大蒜等 孜然粉 

 芹菜、中式西

洋菜、豆芽等 
 洋葱 香油（芝麻油） 

以下是几个简单的菜谱： 
一、早餐——营养第一 

意大利通心粉 

材料：通心粉，ECO 番茄酱（0.3 欧），ECO 鱼罐头（0.4 欧），葱少许，淀粉。 
做法： 
1．将通心粉用水煮熟 （不会的请举手） 
2．油热后爆香葱花，然后加入约 200g 番茄酱，放入鱼罐头，加热。 
3．加入适量水，稀释。不要放太多。 
4．加入适量盐，炖 4--5 分钟。直到鱼肉有了番茄的味道。 
5．用淀粉勾浓芡。（或者不勾芡，加上鸡蛋黄，剩了的鸡蛋清放在大米里一起蒸） 
6．把酱料和通心粉拌在一起即可 
优点：早餐意大利面的最好配料，当然意大利面也是 ECO！ 
缺点：在凉的时候，酱的腥味比较大。 
注意：可以加少许糖，不能太酸、太甜或太咸；注意水的量，不能太稀，否则就没味道。 

粥 

材料：大米若干、油、盐等 
步骤： 
1．浸泡：煮粥前先将米用冷水浸泡半小时，让米粒膨胀开。这样做的好处： 
a．熬起粥来节省时间；b．搅动时会顺着一个方向转；c．熬出的粥酥、口感好。 
2．开水下锅：大家的普遍共识都是冷水煮粥，而真正的行家里手却是用开水煮粥，为

什么？你肯定有过冷水煮粥糊底的经验吧？开水下锅就不会有此现象，而且它比冷水熬粥更

省时间。 
3．火候：先用大火煮开，再转文火即小火熬煮约 30 分钟。别小看火的大小转换，粥的

香味由此而出！ 
4．搅拌：原来我们煮粥之所间或搅拌，是为了怕粥糊底，现在没了冷水煮粥糊底的担

忧，为什么还要搅呢？为了“出稠”，也就是让米粒颗颗饱满、粒粒酥稠。搅拌的技巧是：

开水下锅时搅几下，盖上锅盖至文火熬 20 分钟时，开始不停地搅动，一直持续约 10 分钟，

到呈酥稠状出锅为止。 
5．点油：煮粥还要放油？是的，粥改文火后约 10 分钟时点入少许色拉油，你会发现不

光成品粥色泽鲜亮，而且入口特别鲜滑。 
6．底、料分煮：大多数人煮粥时习惯将所有的东西一股脑全倒进锅里，百年老粥店可

不这样做。粥底是粥底，料是料，分头煮的煮、焯的焯，最后再搁一块熬煮片刻，且绝不超

过 10 分钟。这样熬出的粥品清爽不浑浊，每样东西的味道都熬出来了又不串味。特别是辅

料为肉类及海鲜时，更应粥底和辅料分开。 
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巧克力奶 

材料： 平时抹面包用的巧克力酱、牛奶 
步骤： 在锅里倒入约 200-300ML 的牛奶，加热，在奶温热的时候，加入一勺巧克力酱。

然后不停搅拌，直到牛奶沸腾即可。 
 
二、午餐——方便又美味 
每天要上课，不能在家吃午餐，又不愿意花费多多 money 去吃简单的学生餐，当然是

亲手烹制一些中式午餐便当比较实惠啦，又香又方便。当然最好是吃之前能有个微波炉热一

热啦，相信大多数学校的 cantine 是有的吧？ 

炒饭 

食材：煮好的饭（确实听说有人把米直接倒进锅里炒的……）；鸡蛋、葱花（不吃者完

全可以不放，例如我）。 
可选材料包括：香肠、腊肉、虾仁、鸡丁、火腿、牛肉丁、芹菜、青豆、各色灯笼椒粒

（真的不辣的）、萝卜丁、剩菜……（数之不尽） 
调料：非常简单，油、盐、酱油即可。当然，喜欢吃辣的朋友们可以放点辣椒酱。 
步骤： 
1．煮饭（不会的请举手） 
2．选取适量食材，洗净、切成丁，把鸡蛋打在一个碗里，搅匀 （种类和数量完全根据

各人口味而定） 
3．将煮好的饭先取出放入平盘中，稍稍翻平并吹凉，可降低饭中的水气，在炒时才可

膨松不结团 
4．将油烧热以后，加入肉类食材爆炒一下，炒至 8 分熟后盛出 
5．重新将油烧热，加入打好的鸡蛋，待它稍微凝结之时放入米饭，倒碎，炒散。再加

入蔬菜类及炒过的肉类食材，放入适量的盐、酱油等调料，炒至饭粒微呈金黄色即可 

土豆沙拉 

食材：土豆、压缩蘑菇、海米、葱花 
调料：盐、酱油、鸡精、黄油、芡粉 
步骤： 
1．土豆用水煮一下，直到用筷子能插透为止，剥皮 
2．压缩蘑菇，海米洗净，切细丁，用适量水煮 （用来浇汁，不用太多），加入适量盐

和酱油、鸡精 
3．在锅里加入适量黄油，葱花，把土豆放进锅里，用铲子弄成泥状，放入盘子里 
4．在锅内加入油，爆香葱花，倒入准备好的汤，煮沸，勾浓芡。浇在土豆泥上 

自制卤菜 

食材：鸡腿、鸡翅膀、鸡爪、猪排、花生、蛋类……，如果卤牛肉、牛腩的话要煮久点，

3、4 个小时左右 
调料：盐、卤水汁（或酱油）、糖、孜然粉或其他香料 
步骤： 
1．清水入锅烧到半开后加入要卤的原料。 
2．水沸后把炉温半开，加卤水汁或酱油（所有的亚洲商店都有），再加你喜欢的香料—

—大料之类的，我现在手头没有，用的是 thyme 和 laurier，就是百里香叶和一种类似枯草的

东西，很香——加少量盐和糖。 
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3．接下来就是等待时间拉，30~50 分钟，根据材料或者你的喜好而定。 
tip1: 孜然粉很容易买到，加进去会很美味。 

意大利炸酱面 

食材：意大利面条、培根、洋葱、蒜、蘑菇、青红尖椒 
辅料：番茄酱、盐、糖、红葡萄酒、香油、鸡精、食用油 
做法： 
1．坐锅点火烧水，水开后加入少量盐和油，将面条煮熟捞出装盘待用 
2．坐锅点火放油，油热后下培根和切成片的蒜煸炒，再下洋葱、蒜煸炒出香味，放入

蘑菇、洋葱、青红椒翻炒，放番茄酱、盐、糖、鸡精，少添一点水炒匀，烹入红葡萄酒、香

油，翻炒均匀后浇在意大利面上即可 
3．将炸好的酱浇在煮好的面条上即可 
（培根就是腌制好的肉） 
三、晚餐——正宗中式小炒 

水煮鱼 

材料：已经剃过鱼刺的盒装鱼肉、蘑菇、黄瓜、生菜、几段芹菜、胡罗卜、土豆等 
步骤： 
1．先用油把所有的蔬菜炒一炒，加些盐，（顺序是先炒土豆、胡罗卜、芹菜，最后放黄

瓜，蘑菇和生菜） 
2．半熟后加水，加些调味料（最好有专用的调味包）。 
3．汤水沸腾后，将切好的生鱼肉放入，烫熟就可以了。 
豆芽炒火腿 
材料：豆芽、火腿肉若干、油、盐、蒜头、酱油 
步骤： 
1．将火腿切丁，豆芽用水浸泡着，滴一些醋在里面 
2．油烧滚后，先将蒜容炒香，放入火腿和豆芽，8 成熟后放盐和酱油，再搅匀即可。 

2005 年 7 月 13 日 
 

羊肉汤 

两颗大蒜头、两个洋葱、切块的羊肉、胡萝卜 2 根、mousse 酒(用其他酒也可以） 
做法： 

1. 把羊肉在开水中稍稍煮一下，用冷水洗去煮出来的脏东西，放碗里待用 
2. 把蒜头拍扁，洋葱切丝，放油锅里爆炒出香味，加入羊肉炒，放入 mousse 酒，

继续炒，闻到持续的香味 
3. 加水到羊肉锅里，等水开了后酒可以移到电饭锅里 
4. 放适量盐和胡萝卜（切块），炖 2~3 个小时就可以了 

特色：适合冬天吃，增强抵抗力，补充热量。 
（任纯，2006 年 2 月，卡昂） 
 

羊肉饭 

这里以 5 人的份配料： 
羊肉，400-500 克，切小块，放入滚水中，（水中泡有花椒粒，姜末，去躁），起泡后捞
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起，将花椒粒和姜末去掉，汤和水可煮饭。 
两个洋葱切碎，胡萝卜 2 根中等个头，切细丝。 

做法：电饭锅，开启，倒入油，又热后倒入洋葱，草畜香味后，倒入胡萝卜，爆炒，加入羊

肉块，翻匀，加入米、盐， 拌匀，加入羊肉汤，水超过米半个指头的样子，饭熟即可 。 
成本：大约 5－6 欧元（羊肉价格会有些变化） 
（任纯整理，2006 年 2 月，卡昂） 
 
 

住 

法国各主要大城市由于房租昂贵，空房数量紧缺，所以寻找住房即便对法国居民来说，

也变得越来越困难。而巴黎市的情况尤为特殊；一般来说，巴黎市内的房租平均高于外省

50%；在法国，被学校录取不等于在学校里一定有住所。 
法国法律对住房租赁有专门的规定。租房必须签定租赁合同（CONTRAT DE LOCATION）

或住房租约（BAIL），对于租用相关的各项条件——例如：租用期限、房租金额、杂费负担、

提前解约预告期、担保金额、续约方式等——进行明确规定。 
出租人——无论是房产公司、机构，还是个人——都会要求缴付一项保证押金（DEPOT 

DE GARANTIE），其金额相当于两个月的房租。当房客离开住房时，如房屋设备没有遭受

损坏，搬离时所作的房屋状况明细表（ETAT DES LIEUX）与搬入时的状况明细表相符，则

该押金须退还给房客。此外，大学生租房时，通常还要求由父母亲出面签署一份担保书

（CAUTION）。在签署合同交钥匙时，需要先预缴一个月房租；如果通过房产公司租用的话，

还须缴纳房产公司的佣金。房租须在每个月初交付。无论在何种情况下，必须对租用房屋办

理一项多风险住宅保险，至少投保水损和水灾两个险项。 
在法国，大学生在寻找住房时尤其困难重重：不仅价格高，房子数量少，而且由于房主

常常规定收入水平等种种条件，使许多没有固定工资或收入来源的学生很难满足房主的苛刻

要求，找不到住房。有鉴于这种情况，法国发展了一种“大学生住宅”系统，包括两种类型，

一是公立大学生公寓，另一类为私营学生公寓。 
城市之间差异较大，普通城市 CROUS 的房子从 180 欧/月到 500 欧/月不等，房补也从

60 欧/月到 160 欧/月不等。别的房子就千差万别的，一般在 300 到 600 欧/月。以上是对单

人房，如果是双人房或者面积较大的，价钱更高。在巴黎同样的房子和别的城市相比可能这

个价钱就是概倍的概念。 
重要参考资料： 法国 30 个城市大学生住房情况统计。 
找在法国找房住的办法有以下几种 

大学福利中心（CROUS）管理的大学生宿舍（RESIDENCE UNIVERSITAIRE） 

在法国，设在大学校园内或市内的大学生公寓均由大学及学校事务管理中心（CROUS）
负责进行管理。公寓内设 10-12 平方米带家具和盥洗设备的单人房间，厕所和淋浴为楼层公

用。公共设施还包括：公用小厨房、工作和会议室等。某些公寓还提供一些特殊服务，例如：

公共部分的打扫、提供床单、常驻保安看守，等等。这类住所的平均租金在每月 120 至 300
欧元之间。 

这些住房依照学生社会条件进行分配。获得公立大学生公寓的住房名额非常困难，尤其

是在巴黎。因为这些住房名额通常优先为奖学金享受者预留。一般公立大学的留学生需要长
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达一年左右的预约排期，所以选择这类住房的大学生还是比较少的。 
对于外国学生，一般须拥有法国助学金，或是有大学福利中心管理的外国助学金。对于

法国学生，它面向的是家庭收入少的，是给低收入家庭学生的一种福利用房。在这儿居住的

都是读大学第二阶段与第三阶段的大学生，一般仅可连续住三年。要申请入住这样的学生宿

舍，须在春季预订，晚了，排不上队。 

私人基金会管理的国际大学城（CITE INTERNATIONALE UNIVERSITAIRE） 

国际大学城可容纳 5500 名各国大学生。其房租比大学生宿舍贵。大学城位于巴黎 14
区，周围环境很好，对面是蒙苏里公园。大学城拥有游泳池、图书馆、食堂、剧场等。 

入住条件：也要是大学第二阶段、第三阶段的学生，年龄在 30 岁以下（特殊情况下可

放宽）。一般由管理委员会讨论是否同意入住申请。该委员会 9 月份开会，应在此前递交申

请。 

租用私人房 

私人住房可分为两种，一种是私立的大学生宿舍，常常是公寓式的建筑，拥有单房套间、

两房套间等，还配有集体洗衣房、咖啡座、电视房等。另一种是在租房市场上找房，可找“佣

人房”（单间），沐浴室、厕所常设在走廊里公用。还有单房套间等。巴黎专给大学生住的这

类单房套间约有 1000 套左右。 
找住房，可向大学福利中心索要免费信息。此外，有些私人机构也帮学生找房，如：

UPEL （UNIONPAR ISIENNEDESETU DIANTSLOCATAIRES），只要交纳可让其介绍住房，

而 OEIL（ORGAINSATIONETUDI ANTEINTERNATIONALEDELO GEMENT）则要加入者

交，找不到住房可退回。但问题是，这些机构运作虽有效，但房源很缺。 

家庭寄宿 LOGEMENT EN FAMILLE 

所谓家庭寄宿，也就是在私人家庭里租用一间带家具的房间，和房东家庭一起生活。这

种方式对于短期居留者尤其合适；对留学生来说，也不失为一解决住房的方式。寄宿也可有

几种不同的形式，例如，包早餐，或者允许使用房东家庭的厨房，等等。房东对房客在担保

以及缴纳房租方面的要求也会因人而异。这种家庭寄宿的租金在巴黎大约每月在 200 到 300
欧元之间(一般没有房补)，外省价格可以减半。这种住房的最大缺陷当然是独立性受到限制，

例如，在声音、在接待朋友等方面。 

以提供服务来交换住房 

如帮人带孩子、照顾老人、做家务、整理庭院等。一些法国人比较欢迎这种交换方法，

而对留学生来说既有了住处，又省却花钱，一举两得，何乐而不为呢？ 

旅馆 HOTELS  

旅馆住宿由于价格昂贵，至少每晚在 48 欧元左右，所以只能是临时的权宜之计。值得

了解的是，在法国，某些旅馆实行递减价格制，对连续居住一个月以上的客人采用优惠价格。 
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租房网站36 

一些知名报纸的网站. 比如 www.lefigaro.fr 的网站有专门的 Annonces 一栏, 里面的 
immobilier 里面都是关于房产交易的, 包括出租, 
www.liberation.fr 
www.lemonde.fr 都有类似的内容. 
在输入查找条件时常常需要出入 code postal, 这是为了细化租房的大致位置, 否则全法

国的房子都跳出来了, 法国的邮政编码是 5 位的, 前两位是省名, 后三位是城市名, 就说巴

黎地区, 市区与郊区的划分基本以内环线为界, 市区以 75 开头, 后面加区的编号, 比如巴

黎第十六区的 code postal 是 75016, 第一区就是 75001. 到了郊区, 靠着 RER C 线的省是 
91 省和 92 省, 不需要知道后面三位了, 想在 91 省招房子, 直接输入 91 就可以了. 

其他租房法国信息网站：信息全面~~ 寻房源 寻房客 寻合租 房屋买卖 二手信息 应
有尽有 

2)http://www.ciup.fr/hebergement 
巴黎国际大学城网址，为留学生提供为数不多的房间，最好提前 10 个月发 email 或者

在线注册登记 
3) http://www.cnous.fr/_vie_28.htm 
为大学生提供各种服务的连锁机构 CNOUS 下属的租房信息网络，与 CIUP 一样，最要

提前 10 个月发 email 或者在线注册登记 
4) http://fr.123immo.com 
一个很好的房屋租赁网站 
 
还有 
www.seloger.com 
www.annoncesjaunes.fr/Immobilier/Default.aspx?quoi=Location%20appartement 
www.avendrealouer.fr/annonces-immobilieres/immobilier-location.aspx 
这些一般都是 房屋中介的房子~~~~ 中介费通常是一个月的房租 
 
http://www.locservice.fr/?source=googlegclid=COqtlJSyoYoCFQ7aXgodilyiqw 
这是需要交注册费～ 通常都不是很贵～ 
几欧－－几十欧 ３天－３个月 甚至更久 
可以得到房东的一手信息 
 
各种各样的房屋信息网站 ：信息全面~~ 寻房源 寻房客 寻合租 房屋买卖 二手信息 

应有尽有 
www.pap.fr 
这通常是些一手房源 无需交 中介费 几乎每天更新 每周四大量更新并同步出版房屋

报刊 
散布面广泛 ~~ 不乏寻租者 所以房价也会稍高~~ 
但碰到好说话的房东 房租也是可以商量的（我就遇到过 2 次 房东都是法国人 小帅哥 

很好说话 这 2 次房租都有减 50 欧/月 ） 
http://www.annonces.com/index.php?p=4cat=60 
http://paris.kijiji.fr/f-Immobilier-W0QQCatIdZ31QQAdTypeZ2 
                                                        

36  LACOSTE@revefrance 于 2008-3-16 
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http://www.entreparticuliers.com/recherches/rech_location.asp 
上面也有些信息 但是更新或是信息情况 相对 www.pap.fr 都还有一定的差距 
 
中介 一般会有一个月的房租作为中介费用 
如果你可以找到 担保人  工资至少在 房租的 3-4 倍  应该没什么问题 
如果没有  用银行的冻结担保也行  一般是要一年的房租冻结在银行（住房合同有多久

就要冻多久） 银行同时还要收取 120 欧左右的手续费用  每年还要收取 2%的管理费（一

般所得利息可以够支付） 
其中办冻结手续  在你有钱的情况下 银行可能还需要 1 个星期来做你的材料 
 
中介的  房子好多在网上都能找到 
www.annoncesjaunes.fr 
www.seloger.fr 
www.avendrealouer.fr 
一般房价都可以谈  成不成功就要看 口才+运气+房价是否合理 
中介费 也是可以有的商量   机会同上 
还有些 典型的中介  像 hestia 只要付 170 欧左右的费用办卡 用你的密码和卡号就可

以在他的网站上 查找自己合适的房子  一般有效期是三个月 但如果实在没有合适的房子   
好像也可以延期  这个在买卡前就要问好 

住房补助及注意事项（冯宇） 

鄙人到法国三年多了，自以为对某些法国特色的东西有一定了解，所以在此胡诌几句，

如能帮上大家，那是万幸；如果不能，那是我命。今天就先谈谈一个很实惠的东西，住房补

助（allocations familiales）。 
这个的确是法国一个很好的福利制度。简言之，我们在每个月给房东房租的同时，也可

以从法国政府一个机构（简称 caf：caisse nationale des allocations familiales）处领取到一定

数额现金的住房补助。给个实际的例子，我在巴黎实习的 6 个月中，房租为 380 欧/月，同

时房补是 180 欧/月，自己实际房租支出为 200 欧/月。下面就谈谈具体怎么申请，和一些基

本注意事项。 
严格意义上讲住房合同并不是申请房补的必要资料，因为在最后给 CAF 的所需材料中

没有要求提供住房合同。关键是所需填写的表格中需要房东签字，所以只要房东同意，我们

就能够申请房补。当然有的房东为了避税，可能不同意我们申请，但这样的情况毕竟是少数，

而且一般他们自身房价也比较低，不然房子就租不出去了。 
所需填写的表格在 CAF 主页上都可以下载到，这里就不详细说明了。填写好表格，然

后和别的一些必要材料（护照复印件，银行帐户（CAF 每个月自动把补贴转到我们的户头

上），居留证（titre de séjour）复印件）一起寄给 CAF，接着耐心地等待，直到一天我们惊

喜地发现收到了 CAF 的一封回信，告诉我们他给了一个我们在他那里的号码。这时离第一

次拿到资本主义国家发给我们的补助就为期不远了。当年我从收到信到银行账户上出现钱不

超过一周。 
过程很简单，下面说说几个注意事项： 
titre de séjour：这个东西往往是延迟我们拿到钱的罪魁祸首。对于第一次申请的人来说，

CAF 一定要收到 titre de séjour 复印件后才会给补助。刚到法国的人们办这个东西往往需要

花掉 2 个月左右的时间，所以补助也就自然而然的延后了。不过不要担心，CAF 还是很讲

道义的，只要最后他收到了所有材料，该给的钱他一分也不会少，一次性补给我们。我当年
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由于一开始身份填错了，所以每个月少了近 40 欧的房补，一年半以后我抱着试试的态度给

CAF 写了一封信并且提供了有关证件，2 周以后近 700 欧元出现在我账户中。所以我一直觉

得 CAF 做事还是比较爷们儿的。 
一个月是没有房补的：具体的说应该是第一次付的房钱是没有房补的。因为有些人到法

国不一定是月初就住进租房中。比如我当年是 21 号到的，所以先付了 10 天的房租，到第二

个月再交整个第二个月的租子。最后拿到房补的时候，那 10 天没有被考虑，法国人解释这

是他们的规定。去年 11 月一个交换的博士生到我学校住的时候考虑到了这点，所以他提前

象征性地交了 10 月 31 号一天的房钱。最后他顺利拿到了 11 月份整个月的房补。当然这只

是一种办法，大家在国内就先不要考虑这条了。我写这个的目的不是让大家满大街找人想办

法付一天的房钱，而是希望大家最后拿到房补的时不要对第一个月没有房补感到意外，觉得

口碑一直不错的 CAF 欺骗了我们纯真的感情。 
注意 titre de séjour 有效期：除了第一次付的房钱不被考虑外，CAF 付给我们钱还是从

titre de séjour 有效期开始算的，不是从我们入境的时间。当然，好多时候 titre de séjour 上有

效期就从我们的入境时间，不过也有不少例外的。我下一届的国人们，也是 7 月到的，但是

他们最后 titre de séjour 有效期从 9 月开始。所以他们房补从 9 月开始发。而我那年就是我

入境的时间，所以除了 7 月底那 10 天没有房补外，8 月的房补没有一点问题。 
具体能拿到多少钱房补：房补和个人身份、房租、房子类型等都有关系，所以很难给出

一个简单的衡量标准。这个最好在租房前问问房东，他（她）应该会有概念。比如在巴黎一

个人住一般最高房补是 180 欧/月（2007 年的行情），当然如果你房租特别高的话会相应涨点，

不过不是线形的。其实在 CAF 主页上有一个计算房补的工具，不过对刚到法国的人来说可

能使用起来会有些麻烦，毕竟那些术语不是特别了解。 
合租：合租（colocation）是一种省钱的方式。不过有一点要注意：不是所有的房子都

能合租。规定要合租必须每个人人均居住面积不少于 9 平方米，花园什么不包括在内。想

当年我同学房子后面还有座山…… 
COUPLE 房补：如果是情侣一起住，这样的房补会比合租高一点。注意事项参考上一

条。顾名思义这个只适合异性之间，当年有两个大老爷们说想申请 COUPLE 房补，房管很

无奈的告诉他们同性恋房补还没有出现。 
每个月收到房补的时间：一般在下个月月初的时候。 
网上帐户：CAF 给我们房补的同时也会给我们一个个人的 CAF 网上帐户。登录 CAF

帐户，我们可以看到所有个人信息，比如是否缺少文件，下个月房补什么时候给，以及到现

在为止我们已经有了几个月房补，等等。 

网上填写 CAF 申请表 

这里简要说说怎样在网上直接填写学生的申请表。 
首先到 CAF 主页，然后点 ETUDIANTS，在 Aide au logement 下选第一个 Faire une 

demande（第二个 Calculez votre aide 是用来计算具体房补，大家有兴趣可以事先算一下，不

算也没什么，CAF 不会黑我们），然后在页面最底下点 Poursuivre。接下来的页面是说最后

需要 Adobe Reader 来保存或者打印填好的表格，如果没有这个软件可以直接免费下载，一

般这个装备大家都应该有，所以再点一下该页面底下的 Poursuivre。现在填表正式开始了。 
（根据 2008 年 11 月 1 日 CAF 主页制作，若年时间后如果 CAF 重新设计主页，可能大

家看到的就不一样了。不过前提是若干时间后这个帖子还能有用。 
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1，您是否是学生 
2，您是否有孩子住在这个房子里 
3，您是否是这房子的房东 
4，您是否将一部分房子承租给了别人 
5，您是否是房东的子女 

 
填写邮编(以 75001 为例)；显示地区为 PARIS，然后确认 
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选择房子的类型 : 一般 CROUS 的房子或者 FOYER 就选第一个 ; 如果是租个人的房

子一般选第二个（选此为例）；至于第三个我也不是很清楚，惭愧。 
然后填写入住的日期(日/月/年) 

 

 
填写房子的地址： 
号码，路名，别的补充信息（比如房间号，公寓号等） 
如上一步中房子的类型选第一或者第三，将出现不同的页面，不过内容也是提供住房地

址，大同小异罢了。 
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单独居住还是 EN COUPLE（男女朋友或者夫妻）： 
这里选单独居住为例 

 
选择个人婚姻状况（单身，结婚，离异等） 
除单身外需写明对应状况的开始日期。 

 

个人情况： 
1， 称谓（先生，女士，小姐） 
2， 姓 
3， 姓（婚后） 
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4， 名 
5， 出生日期 
6， 社会保险号 
7， 国籍（法国，欧盟国家，其他） 

 
个人联系方法（选填） 
电子邮件，家庭电话，其他（手机戒者工作电话等）。每个联系方式后面 CAF 都让填表

人确认是否同意他们用此方式联系填表人。 

 
1， 入学时间（日/月/年） 
2， 是否是领取工资的工作者，如果是，指明开始日期 
3， 是否享有奖学金，如果填了是，下一页将会要求填写提供奖学金的机构信息 
 
个人收入申报： 
这个不多说了，基本我们都没有，所以直接在 2006 和 2007 下面的两个框打勾 
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个人银行账户信息（CAF 到时把补助直接打到其中）： 
这个到时候拿着银行的 RIB 抄一下就可以了。 

 
 
到这一步基本就大功告成了，直接 VALIDER，下一页就可以下载刚才所填的内容了。

然后打印出来和相关文件（如 CARTE DE SEJOUR 复印件等）一起寄给 CAF。 
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行 

火车 

法国铁路局的名称是 SNCF (Société nationale des chemins de fer français)，全国铁路以巴

黎为中心, 通往欧洲各地. 
火车 25 周岁以下的青年卡是 49 欧一张，有效期一年。地铁 UN CARNET 是 11.4 欧,单

买的话每张是 1 点 6 欧。好久没有听说过地铁还分一等和二等的了。建议直接去掉这部分内

容。 

地下铁 

在巴黎、里昂、马赛等大都市，则另有地下铁。 
巴黎的地下铁(Mtropolitain 简称 Mtro)以方便、迅速、清洁、价廉著称，下面简单介绍

使用方法。  
车票 
普通票：无论路程远近及在地下转车次数多少，每趟行程只需一张票。二等票每本十张

(un carnet)，每张零售则较贵。头等票十张一本。每次使用後，在未出车站前仍须保留，以

备查票员查验。 
定期票 (Carte Orange)：有周票 (coupon hebdomadaire)及月票 (coupon mensuel)。月票

自每个月一日起至月底，周票从星期一至星期日，分区使用。大巴黎按距中心远近分为五区 
(zones)，至少需购买相连两区。在有效区域内可不限次数搭乘地下铁，也适用於火车， 区
域捷运系统，公共汽车。另有年票(carte intgrale)，使用方式相同可任选相连的十二个月份，

巴黎市内交通购买 1,2 区的票即可。 
出入口在巴黎街道上常可见到巨大黄色的"M"标志，地下铁路线图，并书以 Mtropolitain

字样。一个车站有时有两个，甚至三、四个出口，有的距离很远，如有地图参考，选择适当

的出入口，可以少走一些冤枉路。行驶时间，巴黎的地下铁头班车每天五点三十分从起站开

出，末班车零时三十分由起站开出每个车站都贴有各路线首末班车通行时间，尖峰时间约每

95 秒一班车，其它时间最多不超过 10 分钟（星期假日例外）。 
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区域捷运系统 (Rseau Express Rgional, RER) 现在有 A.B.C.D.四线，通往较远的郊外，

可达离市中心 20 公里以上的地区，如机场、凡尔赛(Versailles)等。在市区之内，普通的地

下铁车票可以通用，也可以在相互之间的线路上转车。在郊外，则按路程远近售票。许多车

站设有自动售票机，若备有零钱则较为方便（也有些机器能找还零钱）。RER 在郊外各班车

停靠的车站不完全一样，月台上挂有停靠站的指示牌，须加以注意 

公共汽车  

巴黎的公共汽车，座位宽敞舒适，线路较地下铁密，而且在地面上行驶，各种风光尽收

眼底，可以弥补地下车之所无。地下铁二等普通票与公共汽车彼此通用（公车无头等票），

价钱相同。一般公车的起讫站也卖车票（十张一本或零售），车上司机则只售零票，供当场

使用，上车时将车票放入机器打洞。如果使用定期票或观光票，只须向司机出示即可，不要

打洞。市区内的公车(20-96 路)，路程两段(sections) 以内一张票，两段以上两张票。转车须

重新用票，车票应保留至下车，以备查验。一般公车自早上七点行驶至晚间八点三十分，有

的一直到深夜零时三十分才收班。 

计程车 

计程车收费包括基本价（火车站排班的车子，另加），里程价除计程外亦兼计时。计程

依地点时间分三级计算。在巴黎市内，白天（7 点至 19 点 30 分）为 A 价格；晚上或星期

假日为 B 价格。候客时亦收费。此外若有多件或大件行李每件另加。通常酌给司机小费。 
法国计程车不如台湾多，它们停靠在一些计程车站 (station de taxis)，如果街上有空车，可

以拦搭，亦可以电话计程车公司招唤，载客通常不超过三人。 

自驾车 

第二章   邮政通信 

邮政 Service Postal 

法国的邮局主要负责邮件的发送，同时也开展邮政储蓄业务。 
在法国和欧盟境内邮寄 20 克以内的平信，邮资统一为 0.53€。一般来说，当天寄出的

法国境内的普通邮件，第二天就可以到达。印刷品稍便宜，但速度较慢。 
邮寄到世界其他地区，邮资根据区域而不同。你可以在邮局买到已经预付邮资的平信和

国际信封。寄往中国的国际信封，最便宜的是 10 个预付邮资的信封 8.4€。 
在法国，挂号邮件常被用于作为递交信件的依据，收据具有法律效应。如需要停止住房、

停止保险，以及递交一些法律文本，你会被要求用带收据凭证的挂号信寄送，有些时候哪怕

是你亲自送去也不行，非得寄信。假如只是为了安全，如寄材料给他人，也可用不需收到凭

证的挂号信。 
法国国内和国际的快件可用有 Chronoposte， 可以在邮局投寄，还可随时在网上查询最

新状态。国际有 Chronoposte、DHL 和 Fedex 等。 
如你有许多东西要寄到法国，可在中国寄包裹，可选用海运或海路联运，价格不太贵，

在法国会送到你家。 
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通讯 Communication 

法国的电话号码都为 10 位，特殊 4 位服务号码除外。前 2 位表明地理位置或电话种类：

01 是巴黎地区，02 是西北地区，03 是东北地区，04 是东南及科西嘉地区，05 是西南地区，

06 开头的号码是手机号码，08 开头的电话为免费或特别资费的电话。 
法国的国际代码是 33，从国外打电话到法国，格式如下：0033（0）XXXXXXXXX，0

去除。 
公用电话在法国随处可见，电话卡通话费事按照“单位”（Unité）计算，50~120 个单

位的电话卡价格从 6 ~15€。电话卡在火车站，地铁站和街边的烟草店都可以买到。 
从法国往中国直接拨长途价格昂贵。你可以选择专用于中国的电话卡和家人联系，费用

较低。但电话卡有使用期限，通话效果不是十分理想。中国商店出售亚洲卡（Bonne année， 
Chine 等）。 

如果自己有固定电话，可以拨打特殊号码，按市话计费。 
详细请查询：www.telerabais.com/tarifs.php  

移动电话 Portable 

移动电话通讯有两种方式：一种是使用充值卡（Mobicarte），一般来说，充入 15€，如

果你的话费已经使用完，但是你还可以连续接听 6 个月，但不可以听取留言；另一种是规定

了每月最低通话时间及相应话费的签约方式（Abonnement）。通话费是可以自己来选择的。

比如，你可以选每个月 10€通话 2 个小时，或者 15€通话 4 个小时，等等。每家公司为吸引

客人，经常会推出不同的优惠。至于手机，如果你和公司签合同的话，会有很多惊喜。签约

一般为 1~2 年，如无特殊情况，只有合同到期，才可以终止合同，并且在原有合同到期前 3
个月，用挂号信寄出合同终止信，否则，电话公司会自动重新为你延续合同。 

目前法国 4 大运营商： 
Orange 隶属于法国电信，信号强、服务好，但是价钱贵。 
Bouygtel 法国 Bouygues Telecom 旗下公司，评价一般，但是相对便宜。 
SFR 介于以上两者之间， 也是大多数中国学生的选择。目前 SFR 有一种 Forfait，可以

无限拨打 4 个 SFR 的手机号，给学生中的联系提供方便。 
Débitel 与 SFR 共享信号发射塔，价钱便宜。 
办理手机需要以下证件：护照，居留复印件（3 个月短居也可，但是有些公司需要一年

长居才可办理），住房证明（法国电信帐单，电费，煤气帐单均可）。 
大多数手机公司之间有协议，其中任何一个公司的违约客户将上所有手机公司的黑名单，

终身不能再签订手机合同。 

固定电话 

网络 

目前 FREE 和 Neuf Telecom 对中国人合适： 
FREE：29.99€的服务包，包括无限时宽带上网、免费拨打法国全国固定电话（01~05

开头的）、中英等国固定电话以及美加固定电话和手机、收看包括 CCTV4 和凤凰卫视等上

百个电视台等。除了 Freebox 可直接连接电视机看节目外，有线或无线连接 Freebox 的电脑

只需在 Free 网站下载软件 VLC 即可收看 Free 的电视节目，电脑不必具备电视卡，不同电
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脑各看各的频道，没有电视的家庭也许还不必付电视税（以税务局规定为准）。Free 打往中

国的手机在法国方须付费 0.19€/分钟，中国手机接听照常付接收费；打给已经脱离 France 
Telecom 的非 Free 的电话号码开始收费。如果你的地区属于 Degoupage Totale， 只要原来法

里有电话或原来电话取消不到 3 个月，就可停止 France Telecom 的 13€的月租费。 
Neuf 和 FREE 基本类似，只是以无限宽带上网 15€为基础，其他服务按项目加收包月

费，如加了电话服务项，可拨打包括中国在内的近 30 个国家的电话。 
FREE 和 Neuf 均可加无线卡，同一公寓的人打入密码就可多台电脑同时上网，费用分

摊后挺合算的。 
 
给网络公司交了钱迟迟不开通， 或者是网络出现了问题迟迟不来处理怎么办? 
如果网络公司提供的服务出现暂时性技术问题，属于正常范围。但是如果网络经常中断

而且时间比较长，则网络公司应该为此承担责任。用户可以通过挂号信要求网络公司在限定

期限内修复，并保留一切法律权利，也可以向消费者协会投诉。注意挂号信的内容要复印一

份备用。 
摘自全法学联《在法留学如何注意人身安全、维护自身合法权益》专题讲座 
 

第三章   安全及防范措施 

第四章   健康与医疗 

第五章   学校生活 

第六章   购物 

第七章   在法国打工 

Q 第一年到法国读硕士， 可不可以打全工? 

A 来法第一年学语言原则上不能打工，假期除外。第二年，即使继续学语言，上课期间可

以打钟点工，在假期可以打全工。读专业期间，学期内可以打钟点工或半工，不可以打全工，假

期可打全工。在法国学生居留打工，一定要向劳工局申请临时打工许可，以保护打工者的合法权

益。 
Q 留学生可不可以利用业余时间做销售，尤其是进行网上销售，要不要交纳个人所得税？

37 
A 原则上任何网上销售行为每年都要向法国社会摊派基金申报它的营业收入、成本和利

润，但营业收入超过 37000 欧元才要纳税。通过国内邮寄货物用于法国境内的销售，如是定

期性的邮寄而且金额大，应向海关申报, 原则上超过自用部分的其他物品都应向海关申报。 

                                                        
37摘自全法学联《在法留学如何注意人身安全、维护自身合法权益》专题讲座 
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找工作渠道 

 
在巴黎的学生找工作也可以去下面两处试试：Le service emplois temporaires étudiants du 

CROUS 为学生提供有关商业，酒店，餐馆及办公室服务等方面的工作，并有人为你解答问

题提出建议。CIDJ（Centre d'Information et de Documentation Jeunesse）里贴有许多招工信息。

对于住在小巴黎内的外国学生（学生居留），都在 Direction du Travail, de l'Emploi et de la 
Formation Professionnelle Main d'Oeuvre Etrangère 办理工卡，其它地址管理正式工作的人员；

而在其它区（77~95）则都合在一起管理。申请工卡需要的材料有本人居留、学生证、住房

证明、工作合同（Promesse d’Embauche）。 
 
在巴黎的学生找工作也可以去下面两处试试： 
1。Le service emplois temporaires étudiants du CROUS 
30,39 Av Georges-Bernanos  
75231 Paris Cedex 05                     Tel. 01 40 51 37 52 
开门时间：星期一至星期五 9H30---16H00 
为学生提供有关商业，酒店，餐馆及办公室服务等方面的工作，并有人为你解答问题提

出建议。 
地铁站： PORT-ROYAL 
 
2。 Le CIDJ:  Centre d'Information et de Documentation Jeunesse 
101 quai Branly  
75740 Paris Cedex 15              Tel. 01 44 49 12 00  
地铁站：BIR HAKEIM 
开门时间：星期一至星期五 10H00---18H00， 星期六 9H30---13H00 
那里贴有许多各种各样的招工信息，可直接打电话与雇主联系洽谈(法语)，我读书时有

几份小工都是在这里找到的。 
巴黎大区 Direction du Travail 地址一览表 
Direction du Travail 巴黎： 
对于住在小巴黎市内的外国学生(学生居留)，都在下面地址办理工卡： 
Direction du Travail, de l'Emploi et de la Formation Professionnelle  
Main d'Oeuvre Etrangère 
127 BOULEVARD DE LA VILLETTE     01 44 84 41 00 
 
其它地址管理正式工作的人员(法国人或外国人)，而在其它区(77--95)则都合在一起管理： 
 
D.R.T.E (Direction Régionale du Travail et de l''Emploi I.D.F)   
Standard   01 44 84 26 99 
66 r Mouza?a 75019 PARIS 
Siège de la Direction  01 44 76 69 30 
109 rue Montmartre 75002  PARIS  
Secteur sud-5.13.14.15.16ème arrondissement  01 40 45 36 00 
9 rue Georges Pitard 75015 PARIS   
Secteur Centre-Est-1.2.3.4.11.12.20ème arrondissement  01 49 23 35 00 
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18 avenue Parmentier 75011 PARIS 
Secteur Nord-Ouest-6.7.8.ème arrondissement  01 44 53 30 10 
83 rue Taitbout 75009 PARIS 
Secteur Nord-Est-10.17.18.19ème arrondissement   01 44 79 11 20 
51 bd Strasbourg 75010 PARIS   
77 省： 
Direction Départementale Travail Emploi et Formation Professionnelle 
cité administrative 15 pl Europe 77100 MEAUX    01 64 36 54 10 
Pré Chamblain 77000 MELUN     01 64 41 28 59 
78 省： 
Direction Départementale du Travail de l''Emploi et de la Formation Professionnelle 
48 av République 78200 MANTES LA JOLIE   01 30 63 84 12 
34 av Centre 78180 MONTIGNY LE BRETONNEUX     01 61 37 10 00 
91 省： 
Direction Départementale Travail Emploi et Formation Professionnelle 
Grand Place de l''Agora 91000 EVRY    01 60 79 70 00 
92 省： 
Direction Départementale Travail Emploi Formation Professionnelle 
13 r Lens 92000 NANTERRE    01 47 86 40 00 
93 省： 
Direction Départementale du Travail et de l'' Emploi Inspection du Travail 
1 av Youri Gagarine 93000 BOBIGNY    01 41 60 53 00 
94 省： 
Direction Départementale du Travail Emploi et Formation Professionnelle 
av Gén de Gaulle 94000 CRETEIL  01 49 56 28 00 
95 省： 
Direction Départementale du Travail de l''Emploi et de la Formation Professionnelle 
imm Atrium 3 bd Oise 95000 CERGY    01 34 35 49 49 
申请工卡需要的材料：本人居留，学生证，住房证明，工作合同(PROMESSE D

‘EMBAUCHE)。 

申请工卡许可证注意事项 

 
如何申请打工卡? 
根据雇主所出具的接受其工作的证明（含工作时间、每小时工资、工作性质和工作地点

等内容）和申请者的学生居留向打工者居住地的劳工局申请。如无打工卡，打工期间的工伤

事故或者在上下班路上出现的交通事故将不受法国的社会保障保护。（摘自全法学联专题讲

座） 
 
根据劳动法第 341-1 条规定，“所有外国人要从事任何全职或半职工作必须要持有有效

的工作资格……” 
a．您必须将所有材料寄到 bureau de la main d’oeuvre etrangère sis 127, bld de la villette 

75010-paris, 应在工作合同初始一个月前寄出。 
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b．所有材料都要提供复印件。 
1.规定： 
您的工作合同应为一份根据劳动法第 212-4-2 和 212-4-3 条签订的部分时段工作合同。 
每年许可的最多工作时间为： 
-885 小时（根据每周 39 小时工作时间计算） 
-795 小时（根据每周 35 小时工作时间计算） 
在年最多工作时间范围内，合同可为固定期限合同或无限期合同。 
您不能连续超过 3 个月满时段工作。 
注意：如果您 3 个月全职工作，共计 507 小时，将在全年的 885 小时内减去。 
如需获得更详细的材料，请跟 service de l’inspection du travail 联系。 
2 申请暂时工作许所需要提交的材料: 
a．学生有效居留证复印件(临时居留无效)，护照复印件。(办理打工卡的地点是你现有

的居留证上的住址所在区的 service moe) 
b．有效学生证原件和复印件（您必须申请一所具有办理学生社会保险的能力的大学） 
（我和朋友去办的时候他只报了一个月的 alliance francaise 也给了） 
c．有关应聘方面的材料： 
-招聘承诺，必须在一个月以内（自备复印件） 
-合同 （和朋友去办的时候没需要） 
以上材料中应具体指明: 
-职位 
-税前月工资和工作时间 
-招聘期 
-工作地点，时间。 
d．写有您姓名地址并贴有邮资的信封。 
以下是招聘承诺的法语写法 
nom d’entreprise 
adresse 
code postal ville 
                                       promesse d'engagement 
je soussigné(e) m(me). xxx, agissant en qualité de gérant de la société xxxxxx, m'engage par 

la présente d’embaucher:  m(me).xxxx    né(e) le     xx/xx/19xx de nationalité chinoise en 
qualité de xxxx  avec un contrat duré indéterminée. 

sa rémunération brute est de   xxxx  € sur la base d'une durée de travail de  xxx heures 
par mois, à laquelle s'ajoutent les avantages en nature en vigueur. 

cette promesse d'engagement est donnée sous la condition, suspensive d'obtention d'une 
autorisation de travail de l'intéressé délivrée par les autorités compétentes. 

fait à xxxx, le xx/xx/2004  
                                                                                      
pour servir et valoir ce que de droit 
（老板签名） 
 
以下为各省份办临时工票之地址： 
巴黎：bureau de la main d’oeuvre etrangère sis 127, bld de la villette 75010-paris 
工作时间： 
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星期一至五 早上:09:00-1200  14:00-16:00 
星期三，星期五下午不开门 
地铁：jaures 出来往美丽城方向走右边方向（belleville） 
94 省： 
direction départementale du travail emploi et formation professionnelle (ddtefp)  
standard          01 49 56 28 00 
av gén de gaulle 94000 creteil   

第八章   实习 

 
 
 

在法国留学如何写实习报告？ 

文/ 林方 

一说起实习，连法国学生都一脸的痛苦。找实习痛苦，实习完了写实习报告也不是什么

好差事。实习一般会占到总成绩三分之一强甚至与一年的全部考试成绩平分秋色，实习要过

不了关大凡也就毕业无望了。实习分数由两部分组成，除了实习单位的实习鉴定（attestation 
de stage）以外，还有就是实习报告（rapport de stage）了。所以说实习报告是强制的但也是

必要的（Obligatoire mais essentiel）。 

在法国写动机信、论文和课堂陈述等等都有固定的格式和结构，甚至不允许自由发挥。

实习报告也一样。 

首先说说实习报告的内容。为了让审稿人能够分析和理解你的实习报告的用处，在起草

实习报告的时候，你就得显示出这份实习使你：1. 获得了所从事领域较为高深的知识；2. 对
实习单位甚至所属行业有了一个概括的印象；3. 加深了职业认识；4. 理论联系上了实际；

5. 理解和掌握了实习任务的关键；6. 面对和解决了实习中出现的困难和障碍；7. 增强了工

作能力（团队精神、创造能力、吃苦耐劳等等都算）。 

其实上述 7 点只是常规的、浅层的东西，并未涉及理论研究。如果你真够水平，你就应

该显示你所学的专业理论在实践中的作用，以及你是怎样运用理论知识解决实际问题的，之

后你又有了什么理论上的体会甚至理论研究。此招一出，保证把你导师哄得开心，15 分（满

分 20）以上是肯定没有问题的了。所以我向来不赞成中国同学只是抄抄企业网站的宣传简

介，写写自己在实习单位的经过而了事，这样的实习报告混个及格大致没问题，但实在是毫

无亮点可显。 

在写实习报告时，有几个常规问题是要回答的：1. 你为什么要选择这份实习（别告诉

我只有这家单位要了你）；2. 作为实习生你在单位受到欣赏吗？为什么？3. 这份实习对于你

将来的职业规划有什么影响？你会借这份实习去指导你下一步找工作吗？这是因为法国的

企业在很大程度上会招聘在自己这里实习过的学生，有的甚至在实习过程中就已经签订好正

式合同了，实习通常就决定着法国学生的就业方向了，所以有此一问。 

有了好的内容，还得要有所组织才行。对于实习报告的结构，法国经典的“三段论
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（introduction、Développement、Conclusion）”依然有效。只是与平时作文不同的是，除

了以上开头、内容、结论之外，还得要有扉页、目录、感谢，如果涉及到理论研究的还得有

参考文献。其中扉页也可以作封面，通常用以注明你的姓名、实习职务、实习期限、企业名

称地址、实习单位和大学的实习指导人（前者叫 maître de stage，后者叫 tutorat de satge）。 

在内容和体裁之外，实习报告的风格也很关键。实习报告来源于企业的资料和你在企业

的实习，但不要把实习报告写成企业的文献资料。在实习的时候，你就应该带着你的聪明去

评判单位的头教给你的工程程序，如果你有新的解决方法，即使你在实习时没有提出，那你

也应该在报告中提出来。要强调你的价值，突出实习任务的重要性。在过去几个月时间内，

你不只是为公司买买办公设备、替漂亮女同事修修电脑，你应该对实习单位、对实习任务和

对你在实习单位的能力有个分析。 

最后谈谈实习报告的形式。跟写动机信一样，实习报告的用语也要求简短、明确而富含

信息，拼写和语法无可厚非。实习报告要用 A4 纸打印，少则 20 页，多则 50 页，具体数量

要根据实习期限和实习的重要性确定。像我们法律硕士的实习报告要求 8 万字符，排版下来

的话，就有 50 多页了。 

另外要注意的是，在实习过程中就应该要做记录和开始你的实习报告了，否则一旦走出

单位的大门，再想要什么资料就困难多了。而我是从进实习单位门的第一天就开始构思实习

报告了，走的时候已经完成了中文版，剩下的就是翻译和加工了。 

2006-03，勒阿弗尔 

 

第九章   在法国工作 

我在法国工作一年, 明年二月回国, 是否还要报税?38 
凡是在法国因工作所得的收入必须报税，如果迟报，还要交纳百分之 10 的滞纳金。如

要回国, 可以提前在网上报税。如未按规定报税，会有不良记录，影响日后来法签证。 
 
在法国作为律师、建筑师、会计师从业是否有国籍要求？39 
在法国律师、建筑师和会计师等特定行业从业人员一般要求是具有法国国籍，但是外国

人可以向法国的行业协会申请豁免，前提是必须挂靠一个法国的相应行业的专业机构，如律

师事务所。 

                                                        
38摘自全法学联《在法留学如何注意人身安全、维护自身合法权益》专题讲座 
39摘自全法学联《在法留学如何注意人身安全、维护自身合法权益》专题讲座 
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第十章   社交 

第十一章   父母探亲 

第十二章   婚姻 
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第八部分  后留学时代 

第一章   转战欧美 

大抵而言，留学法国后，继续在欧美其他国家求学者有之，或直接去其他国家工作甚至

直接去移民的。 

移民加拿大 

移民只是一场开卷考试 

——魁北克移民的经验与感想 
文/林方 

初到法国，带着从“朝八晚五”的小职员生活中解放出来的兴奋，怀着对西方繁华世界

的好奇、新鲜和向往，本来只想着出来留学的我，不禁有了移民的想法。初到国外，让人觉

得西方国家那种自由、开放、公平的社会氛围，更可以人尽其才、力尽其用，也许更适合我

个人的发展。当然，移民法国肯定不现实，而与法国有着千丝万缕的魁北克倒是一个不错的

选择。魁北克作为世界上几个最大的移民开放国家、地区之一，在中国一直是移民热点。魁

省移民中有个公开的秘密：面试起着决定性的作用，可以说面试官具有生杀予夺的权利。正

如一些移民前辈们所说的：面试通过，大体就可以做出行前的准备了。 
当时在法国，我们有四位同学一起到巴黎递交了申请。我在第一阶段的面试和材料审核

都顺利过关，但在最关键的第二阶段的面试中败北。不过，经此一试，我更加认为：移民魁

北克，不过是一场开卷考试！一切都在可把握当中。有时候，失败能让人学到比成功更多的

东西。 
面试地点在就在我们上次拿材料和初次面试的魁北克驻巴黎的总代表处，那儿离凯旋门

不远；而时间定为上午 11 点钟。我提前一个小时到达，在前台那里出示了面试通知书，进

行了登记，然后就非常无聊地坐在大厅等候，另外还有三四个的黑人和阿拉伯人，估计是与

我一样也是来参加面试的。 
离约定时间还差几分钟的时候，有个看起来 30 多岁、个子高高、稍有点驼背的女人打

开门叫：林先生。我赶紧拿好资料、起身跟着她走。经过弯弯曲曲的、长长的走廊，来到她

的办公室。她站在门口，伸手示意我先进去，然后说：“请坐！”我一进去，马上扫视了一下

里面的环境。摆设非常简单，除了一个书架外，只有一张办公桌，桌上摆着一些资料和一台

手提电脑，而桌子两边各放着一张椅子。这时，面试官站在门口既不吭声也没有示意，我就

想我该坐哪一个椅子呢？里面的还是外面的？在这几秒钟的时间内我决定还是坐外面的那

个，我想按照惯例和经验，办公室的主人一般都是坐里朝外的。就等我向外面那张椅子靠过

去的时候，面试官说话了：“请你坐到那边（里面）。”我心里暗叫糟糕：还没开始就出现失

误。我虽然没有去看她的面部表情，但我肯定此时的她暗夹着一丝嘲笑。等我在里面那张椅

子坐下来，才发现手提电脑的屏幕是对着外面的，在那么短的时间内，大概只有这一样东西

能让人做出判断，而我刚才却没有发觉。 
接着面试就按着我设想了无数次的程序进行。首先是检查护照。接着开始一系列的问题。

不过第一个被问的却并不是通常用以开头的那个问题，而是问我去魁北克将从事什么工作？

答案是现成的，只是在回答的时候犯了一个大错。我填表的时候写的是“法律事务”工作（当
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时有意回避有职业限制的“律师”职务），但是后来又觉得如果移民过去之后，还是先读一

个博士比较理想。于是我就如实回答：去了之后我想在工作的同时，继续我的学习并希望取

得博士学位。签证官一听反应强烈：你当初是作为职业人员申请的，而不是为了学习，我今

天约你来面试也是以这个身份为前提而进行的。我马上意识到我犯了移民申请的一个大错，

技术移民要的就是你已有的学历和工作经验，要的是能马上融入当地社会的职业人员，而不

是一个学生。于是我只好马上更正：我改变我刚才的回答，我去了之后会根据我的经验，去

公司继续从事法律顾问或相关咨询工作。后来回过头来想：在填表的时候我不应该回避“律

师”这个职业，虽然它受到限制，而且需要培训和考试以重新获得资格，但我还是应该明确

告诉面试官，我会继续从事“律师”或者“法律顾问”职业，以展示我的自信和能力。 
接下来就工作方面提了许多问题，工作单位、工作内容、工作期限啦什么的。这些我都

背了很多遍了，回答起来没什么问题，除了一处小小的失误。她问我这么多年都在工作单位

做了些什么。因为内容较长，我说着说着就去翻找工作证明的公证给她看，说这些内容都写

在工作证明里面。她听了很不高兴地说：我也知道你有提交工作证明给我，但我现在是让你

说给我听，不是让你找资料。在我的一堆资料原件中，她很重视工作证明的原件，竟然要拿

去亲自复印，我给复印件她都不要。 
还有一样东西倒也被我估中：虽然所有的材料中都没有提到推荐信，而问了其他网友，

大家也认为既然没有要求就画蛇添足，以免弄巧成拙。但我想来想去认为有总比没有好，于

是我把本来是用以申请大学用的推荐信带上了。没想到她倒很重视，竟然拿与工作证明一同

复印。工作方面问的非常详细：工作期间你做了些什么？你总共管理了多少份合同？这么多

份合同都是你一个人管理？你是如何管理合同的（起草合同、参与谈判、跟踪合同的履行）？

这些合同都涉及哪些方面？你为什么要离开单位出国？你们公司属于谁的？应该说，她对我

提供的材料特别是工作经验还是很满意的。 
与工作方面同等份量的问题就是移民方面和对魁北克的认识。你来法国是为了移民吗？

你为什么想移民？你为什么要选择魁北克？你从没有去过魁北克，你是怎样认识它的？你从

网上都看到了些什么？你说你来法国是为了学习，但现在又申请移民，这怎么解释？这方面

的问题和答案有点象合同中的通用条款，只需把他们官方网站或公开材料上面广告式的宣传

介绍背出来就足够了。 
后来又看了我一年来的银行账户清单，问了我当时在农场的工作情况。 
最后，以这段话作了结尾——这跟几天后接到的书面通知的内容基本一致：  

非常遗憾，我们不能接受你的移民申请，因为你的移民动机不够强烈，法语水平

不够充分；如果你以后还有意移民的话，欢迎你重新提出申请。你还有什么问题要问

的吗？ 

在半个小时的面试过程中，签证官提了许多问题，大概有三十来个吧，没有一个超出我

事先准备的问题范围。只是她故意讲得很快，而且提问用的单词和句型都有变化，当时我才

来法国不久，有一半的问题都是她重复以后我才听明白，还有几个我根本听不明白，但也不

敢说没听懂，只好一边乱答一边察颜观色，看到她皱眉头了就赶紧换答案、换主题（反正我

已经背熟了各种答案），直到她开始听我讲了或者我觉得入题了才展开发挥。整个面试中，

我始终保持着冷静，并把所有的小聪明都使上了。 
走出大厅，我没有任何失落和遗憾，因为该准备的我都准备了，一切都在意料当中。用

我们中国学生的话讲：没有超出大纲范围；甚至可以说没有超出试题范围。因为面试官要问

的问题，是你完全能想象得到的；而且他们所要求的标准答案，也是完全可以推测出来的，

绝不比我们在国内的任何一场正规考试难。只是我自己后来改变了主意，不想再移民了，所

以落得个“动机不强”。而且我当时初来法国不久，听力一直是我的弱点，尽管我准备好了

各种答案，但她故意说得很快以至于有好多次我不知道她拎的是哪一壶。 
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后来不断有人问我为什么要放弃移民，我说原因是多方面的。随着在法时间的推移和对

法国认识的加深，我更多地看到了那层繁华、公平、温情下面的虚假、伪善和丑恶，那种感

觉就好象你发现你一直视为神圣的东西不过是一堆庸俗而已。你还会把自己往一个自己厌恶

的泥淖里推吗？而且从自身发展考虑，至少我不会以一个普通学士学位的身份前往加拿大谋

生，因为以我现有的条件，即使在移民系列中都算不得出类拔萃，更何以与当地求职者竞争？

更何况，我父母年纪已大、居住农村，我怎能忍心放下他们再飘洋过海？ 
魁省移民虽然没有成功，留下来的经验却很值得玩味，我最大的体会就是一定要充分理

解申请表的内容，对自己所填的每一个字符，不但要有相关的材料证明，还要能进行充分的

解释。绝对不要在面试中改变表上所填的内容。面试官要提的问题都是根据申请人所提交的

表格和材料进行的，不会超出这个范围。对自己所提交的每一份材料都要好好斟酌，相互衔

接，合理、充分解释你所提交的任何一个字符。只要做好这些准备工作，我想象不出面试官

还有什么招数可以使的，要有也只能怪自己命不好吧。 
面试时，材料中提到的个人证书和资料都要带上原件，特别是：护照、出生公证、工作

证明、推荐信、工资单、银行存款流水帐、大学的学历和学位证书及其公证。 
不但面试官觉得我动机不强，连许多朋友特别是对于移民犹豫不定的，都来信问我后来

为什么又决定放弃移民的？其实我来法国纯粹是为了留学，后来突发移民念头也只是以为我

可以做到移民留学两不误，即想着到了那边继续攻读学业。而在递交申请信的半年时间内，

陆陆续续发生的事情，再加上对西方国家认识的加深，反而打消了当初想拿一个“国际护照”

的冲动。 
但客观说来，以法国为跳板移民魁北克甚至加拿大，倒不失为一个好捷径，比从国内直

接申请相对容易。从时间上来说，国内申请一般得要一年到二年，而在法国，半年之内就能

完成全部过程。从费用上来说，国内申请一般都得要通过中介；但是在法国就不需要任何中

介机构（就算想找也难啊），从一开始就是直接面对签证官和驻巴黎的总代表处。魁北克移

民仅凭个人就能申请，就如其官方网站的主页上所说的：借助中介是完全没有必要的。因为

其政策、手续、标准、要求等等都在官方网站和公开材料中说得一清二楚，有什么疑问还可

以书面咨询。在准备材料的过程中，我总共给魁北克驻巴黎总领事馆写过四封信，回复了我

三封；没有回复的那封是我问他们怎么乘坐地铁到达面试地点，可能问得太过白痴没人理我。 
虽然移民政策统一来源于魁北克的官方机构，但在申请表上，法国与国内的却又略有不

同。法国的申请表看起来稍显宽松——单独申请只需 30 分，带配偶再加 5 分即要求 35 分。

这个分数线，只要是大专以上毕业，有一、二年工作经验的，通常都能达到。从法国申请移

民魁北克，还有一个明显的优势，就是可以在法国更好地掌握法语，预先接触和了解西方国

家。 
听说许多去加拿大留学的中国学生，其实“醉翁之意不在酒”，而在于学成之后留在当

地。不过，单从留学签证的难易程度来说，加拿大的签证之难已使得许多人望而却步，光一

个经济担保动辄要 30 万元（读硕士）、50 万元（读本科）。而法国的留学签证相对宽松很多，

无需经济担保，只要一纸 10 万元人民币的银行存款证明可。因此，“明修栈道于法国，暗渡

陈仓加拿大”，不失为移民北美的另一通道。 
有得必有失，从法国申请移民也有个不利之处：相对于国内申请者来说，对法语的要求

更高。因为从法国申请移民的大多都是讲法语的黑人和阿拉伯人。而在国内，大家都是为了

申请移民才去速成的法语，水平大致相当，签证官也心知肚明，所以尽管表达不充分却也无

关紧要。而且在香港的面试是有翻译在场的，必要时还可以求助翻译；而在巴黎的面试只有

签证官一个人，而且他还故意说得很快，考的就是你的法语水平。 
 
魁省移民的申请，共分四个阶段：报名预审、材料审核、面试审核、最后政审。其中第
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三阶段的面试审核是关键，起着决定性的作用。至于“启动”移民程序，其实很简单，只要

按本文附后的邮政地址写信索取报名表即可，或者亲自去一趟巴黎移民总部的接待处那里也

行，甚至从网上也能下载报名表。填好报名表寄回指定的地址，通常 1 个月之内就会接到一

个书面通知。如果是正面（positive）的通知，它会告诉你在什么期限、向什么地址、递交

哪些材料；否则，就是一个负面（negative）通知，你会被告知拒绝进入下一个程序。但是

你如果碰上一个魁省移民咨询会的话，那么上午填表，下午就会有结果，这样可以省下一个

月的时间。这种会在巴黎每年都会定期、不定期地召开，只要注意上网查看，就不会错过；

当然也可以直接写信去问下一次的会议期限。只是在参加会议之前，要记得提前打个电话进

行报名登记，等于是预约，在法国这一点是很重要的。收到要求递交材料的通知之后，人家

会给你足够的时间准备材料，我记得是半年时间。这些材料的整合，就决定了你能不能拿到

面试的通知。如果没有工作经验，或者学历较低（普通大专甚至中专），或者职业有限制的，

都可能在这一阶段被拒。职业限制并不是象有的媒体所说只限于医生和律师，其实有好多。

光“独占执业（exercice exclusif）”的行业就有 24 个，这需要培训和考试以重新获得资格；

另外还有 20 个“保留职业（Le titre reserve）”，虽然在执业活动上不具有排他性，但还是有

所限制。魁北克政府专门有一个官方网站是介绍这些职业限制情况的，各个行业还不一样，

大家只好各取所需了。 
如果面试顺利通过，那绝对是移民路上一个阶段性的胜利。不过，移民局方面可能会打

电话或者采取别的方式到你原单位，了解一些你的情况。只要你没有作假，大凡是可以做出

行前的准备了，其中最主要的就是开始联系你意向要去的那个城市的房子和工作。最后剩下

的只是程序性的审核：体检和无犯罪记录证明。这个，到时候通知书里面会告诉你怎么去做

的。 
其次大家关心的就是费用问题。事实上，魁省技术移民的审核费用是很低的，在资料审

核阶段，只需要 300 加元，每增加一个副申请人增加 100 加元。即便是以投资者身份申请移

民，审核费最多也只有 850 加元。面试通过后还须缴纳联邦审核费和登陆费，这二项费用虽

然均超过第一项费用，但还没到四位数。这时候，你开心都来不及呢，哪里还会顾及这点小

钱？正因为成本很低，我们当时几个同学才动了试一试的念头。至于银行存款，我所收到的

文件里面没有硬性要求，三五万元人民币也就够了。我当时填报的要带去魁北克的金额是

3000 欧元。 
另外有一些需要注意的细节问题。对于外国人来说，必须是持有至少一年有效期居留证

的人士才能提起移民申请；旅游签证和办理居留证的回执是不被接受的。这里只是要求居留

证的有效期是一年就行了，并不要求你在法国住满一年。在等待面试通知的这段时间，最好

不要离开你能收到邮件的那个地址。人家在通知信中也郑重提醒：不要离开你所居住的地方，

不要有出行或者旅游的计划。对于外国人来说，流动有时是不可避免的，万一发生了变动，

务必要以书面形式及时说明原因并更改邮件地址。我当时在接到面试通知之后，正好要去外

地打工，于是我就先发传真后再写信给移民部，要求更改面试日期并声明更改联系地址。所

有的联系都要以书面（书信或者传真）进行。 
很多人可能会象我一样，移民过去后还想继续深造，以期获得更高的学历和知识去适应

社会的竞争。但是这种想法绝不能泄露于你的文件和面试中，因为所谓技术移民并不是申请

留学。其实，到了那边，你大可以继续接受教育，等自身素质提高后再立足于这个大融合的

社会，实际上许多人也是这么做的。 
2003-09，La Verie (85, France)；2006-02 修改于 Le Havre。 
 
 
魁北克驻巴黎总代表移民部（位于凯旋门附近，除法国外，还管辖英国、北欧和大部分
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非洲国家）： 
Service d’immigration du Quebec 
Delegation Generale du Quebec 
87/89 rue la Boetie 
75008 Paris 
电话：(0033)(0)1.53.93.45.00  传真：01.53.93.45.40  01.53.93.45.42 
www.delegationquebec.fr,  www.quebec.fr 
 
魁北克专门提供移民信息的官方网站： 
www.immigration-quebec.gouv.qc.ca 
 
魁北克政府的官方网站： 
www.gouv.qc.ca 
 
林同学的移民故事，以获得经验为结束；转战欧美一事，并非想象和“传说”那么容易。

可谓各人有各人的故事，在这里也无法一一道来。总之路是自己走的，运气也不是凭空的词

语。每天都有新的变化，谁也不知道明天会如何。而唯一能做的只有是努力的面对每一天。

2007 年 4 月 4 日，东东又收到了也是差点就去美国工作的杨同学的邮件。 
信中说到： 
从美国回到法国之后，经历了很多不愉快的事情，不过情况正在好转当中，我就借这个

机会跟你聊聊。 

回来之前，我离签证过期只有 1个月的时间。在美国的时候就开始联系了一些事情，也

做了申请读研究生的准备。在面试了两家公司之后，我与一家公司约定了工作的事，但当时

没有马上签合同，因为我需要回法国取一些材料，于是约好两个星期后，等材料拿到之后再

签。接着我就出去旅行了两个星期。同时，回头也把学校那里给回了。准备一心一意申请工

作签证。 

而当我两周之后准备赴约与公司签合同时，公司居然反悔了，而且已经招了另外一个人。

当时我的后路没有了，于是就与学校老师商量，他们同意可以破例让我实习 4个月。 

那个时候，只有两个星期了，我必须找到工作或是实习，不然我的签证就要过期。那段

时间天天都在投简历、打电话，心理压力很大。最后联系到了我现在的公司，定了 4个月的

实习。在此期间，他们为我办理转身份（学生身份到工作身份，公司需要交 1600 多欧元)，

当时就签了 3月份的正式合同。 

公司的主业是高科技产品，但却在作一些与主业无关的内容，我的主要工作内容便是做

中国方面的项目，其一是协助法国北部一家公司的产品进入中国市场，他们的母公司在该行

业中是欧洲第二大的。 

实习还算顺利，虽然公司的效益不好，经常拖欠工资——连实习工资都要拖欠。2006

年年底到 2007 年的 1 月，仅有的两个销售人员都不愿意再继续工作，都离开了公司，公司

也因此陷入了危机，仅靠政府部门的补助才维持至今；而我 2月份的实习工资到现在也没有

拿到。 

一直到 3月初的时候，我才了解到自己虽然在公司交了材料，但还是可以换的。2月底，

在我的正式工作合同即将生效之前，他们要求重新修改我的工资，把我的工资改到了最低工

资。可，如果这样的话，我在劳动局那里交这样的材料，就会因此而拒签。我心急如焚，而

我的客户倒是很好，他们同意补贴我那部分减少的工资。结果，老板得寸进尺，干脆就希望

那家公司把我招收过去。 
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因为客户是个大公司，加上项目还是准备阶段，他们市场部的经理还是很器重我，为我

做了很多的努力。基本上已经决定我从 2007 年 6 月到 2008 年 12 月以他们公司项目负责人

的身份到中国工作，将他们的产品分批全面推广到中国市场。今明两年是市场的试验期，主

要试验地点为京津沪几个大城市。5月份，我也会去总公司接受培训。 

一番周折，真的不容易；而至今为止，我只拿到 3个月的实习工资，经济上也很困难. 而

且即将离开法国，心情也错综复杂。 

第二章   海归时代 

留学回国证明 

认证海外文凭 

认证海外文凭已经成为留学人员回国后的一个重要环节，有部分学生直到认证时才发现

自己留学镀的不是“真金”。 
学历学位是否得到认可对大多数留学生来说非常重要。建议学生事先了解国外学校颁发

的文凭是否合法有效。学生可通过三种方法了解国外学校的情况。向教育部留学服务中心咨

询；和各国驻华使馆教育组联系；访问教育部涉外教育监管信息网（www.jsj.edu.cn）或中国

留学网（www.cscse.edu.cn）查询有关内容。 
 
国外学历学位认证的用途 
鉴别国外或境外颁发学位证书或高等教育文凭机构的合法性； 
甄别国外或境外高等教育机构颁发的学位证书或具有学位效用的高等教育文凭、证书的

真实性，对国外或境外学位的层次和对应关系提出认证咨询意见； 
为经认证的国外或境外学位或高等教育文凭出具认证证书。 
 
国外学历学位认证的三种范围 
1.在国外或境外大学或高等教育机构攻读正规课程所获学位证书或高等教育文凭； 
2.经国务院教育行政部门批准的合作办学机构或项目颁发的国(境)外学历学位证书； 
3.经省、自治区、直辖市人民政府教育行政部门批准，并报国务院教育行政部门备案的

高等专科教育、非学历高等教育层次的中外合作办学项目颁发的国(境)外高等教育文凭。目

前认证服务受理的国家和地区包括法国等 70 多个国家和中国香港、澳门特别行政区及台湾

地区。 
 
六类证书不在学历认证受理之列 
1.外语补习和攻读其他非正规课程(如短期进修)所获得的结业证书； 
2.进修人员和访问学者的研究经历证明； 
3.国(境)外教育机构颁发的预科证明；  
4.未经国内教育主管部门批准的合作办学机构或项目颁发的国(境)外学位证书或高等教

育文凭； 
5.函授、远程教育及网络教育取得的国(境)外学位证书或高等教育文凭； 
6.非学术性国外或境外荣誉称号或学位证书。 
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海龟创业几点感想 

文/ 刘赵峰 
我回国一年零四个月，因为带着自己的项目回来，所以一年多来“不务正业”，但还有

幸“活着”。创业的收入极不稳定，这一年里高的两个月挣过两万，低的一次还陪了点小钱。

今天总结了点感想说给大家听听：  
1、 不到关头，千万不要注册公司和租办公室 

大家创业都很不容易，开销的地方很多。开源与节流，肯定前一个重要，可是买卖刚开张的

时候，可能业务很不稳定，此时节流就显得跟关键。我的观点是：不该花的钱一分钱都要省！ 
我亲眼看到的那种公司注册了，办公室也租了，办公桌椅也买了，人员也招聘了，结果不得

不关张。倒是便宜了收二手家具的，半价就买了很多几乎全新的家具。这种事情总是在重演，

可怜啊！ 
开公司为了什么？为了从事一些一个人干不了的事情，比如招聘，你以个人的身份根本不可

能。如果只是前期作作业务，你只要说你是某个公司的代表就足矣。这个根本不算违法！不

要惴惴不安！我这么这干了一年，才“不幸”注册了公司，结果发现公司这个形式对于业务规

模小和不稳定的我来说真是一个累赘！而且每个月有固定的开销，国家的政策变动也会影响

你，但这方面的变动又真地很多。比如民宅不能注册公司，还有税务上的变动…… 
如果你需要发票，现在开了公司有没事做的人有很多，你完全可以找他们。甚至你的朋友就

可以给你提供这样的帮助。开公司真是没有任何神奇的地方！ 
最后告诉大家，我这个月就要把公司关了，因为法国人给我汇钱都是到我私人账户。提现上，

私人账户没有任何限制。如果是公司帐户，一个星期提多少钱，是有规定的。你会发现银行

的人在你开了公司户之后都变成了你爷爷。同时，四大国有银行通常不接受注册资本低于一

百万的公司开户，除非你找浦东、民生、光大这类小银行，或者到四大银行的边远的低级别

的分理处去。 
总之，我发现中国的很多规定就不是鼓励个人创业的，这个跟欧洲相反的。 

2、花时间好好研究中国的潜规则，这个我们出国时间长，可能我们的神经有些麻木了。

但不了解这个，你就不要自己创业了！ 
比如，我一个座国际培训的朋友说他回国后看了国家的规定，觉得国家的政策很好，但是他

好像享受不到。其实，这个朋友刚回国 3 个月，他不懂注册公司是不需要资本完全到位的；

也不知道高科技公司的认定，不一定真地有什么高新技术课题。 
还有更黑暗的，我实在不方便说出口，也不便诉诸文字。但毫无疑问，不了解这些钱规则就

没法创业。很多人的成功不是来自书本上的指示，而是社会的阅历。他们的做法不违法，也

没有突破道德底线。但属于活学活用范畴，理解不好的会产生误导，只能个人揣摩，不方便

进行宣扬。 
3、规模经济，有了业务能赚到钱，不代表创业成功！如果从赚到钱到赚大钱，从一个

人忙活，到雇用他人劳动是一个过程。90%的创业者都过不去。在纳斯达克上市的公司，绝

大部分在一年内股票跌破一美元，导致摘牌。 
如果解决不了这个问题，一定要先找个工作，有个稳定的收入。 
4、创业是终身的事情，你要有自己的交际圈子，这也是我们 joyfans 成立的原因。我们

都是出于这个目的在一起的，我们也希望大家能加入进来。我们主要在北京，现在还在找一

些其他城市的海龟创业者。 

2006-11-09，北京 
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第九部分  城市篇 les Villes 

第一章   巴黎  Paris 

 

实用网站介绍 

www.frommers.com/destinations/paris/ （英文）旅游指南 
www.crous-paris.fr （法文）CROUS 巴黎 
www.ciup.fr （法文）巴黎国际大学城（Cité internationale universitaire de Paris） 
www.bparis.com （英文）你好巴黎（Bonjour Paris）是以居住在巴黎的美国人

（American-expatriate）视眼所写的文字。 
www.parisdigest.com （英文）一个独立的，介绍巴黎餐馆、旅店、博物馆、纪念物、

公园或各种活动的网站。 
www.paris.org （英文） 巴黎黄页（Paris Pages,） 
www.paris-touristoffice.com（英文）巴黎旅游局官方网站 
 

 

巴黎的火车站 

法国国内客运火车主要分为新型高速火车 TGV，特快车 Rapide 和快车 Express 三种。 
TGV 于 1981 年开始行驶，时速高达 270 到 380 公里，约可容纳 370 人，重约 410 吨，

由于重量轻，重心低。所以成为世界上最快的有轨火车之一。正在建设中的巴黎至斯特拉斯

堡的 TGV，将是法国最快的列车。 
巴黎是法国最大的客运铁路中转站，共有六个火车站，与伦敦或莫斯科一样，巴黎也没

有名叫“巴黎站”或“中央站”的车站，各种名称的车站分布在巴黎市区的不同地方，主要

以它们所在的区域或始发列车的方向命名。 

圣•拉扎尔站 Gare St-Lazzre 

巴黎最古老的火车站，就是位于市区西北方向的圣•拉扎尔站。 
主要容纳通往法国西部诺曼底地区(Normandie)，如冈城(Caen)，鲁昂(Rouen)等的火车。

始发的列车，将塞纳河口的多佛尔（曾因是大西洋航路的起始点而出名）、横渡英法海峡的

港口底埃普、诺曼底地区的瑟堡尔与巴黎连接在一起。同时此火车站也兼顾容纳往返于巴黎

市和巴黎大区各城镇间的短途火车。由于浪漫的巴黎人大多遵循在城市工作，乡间生活的自

然理念，而该车站又位于巴黎的商业金融繁华中心，所以每天早上 7 点至九点，下午六点至

八点的上下班时间是该车站最繁忙的时段。 
驶经的地铁线路有：3 号，12 号，13 号线 ；RER：E 线。 

北站 Gare du Nord 

北站正如其名字所示，是通往北方的门户，同时也位于巴黎的北部。主要负责通往法国

北部庇卡底地区(Picardie)，如加莱(Calais)，里尔(Lille)，以及英国、荷兰、比利时及北欧各
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国的火车。始发的欧洲之星列车（Eurostar）通过英法海底隧道，仅用 3 个小时就可以将巴

黎和伦敦连接起来，使该车站受到广泛的注目。通过本站的 TGV 除将里尔等法国北部重镇

与巴黎相连结之外，还可以到达欧盟总部的比利时首都布鲁塞尔。现在，巴黎至阿姆斯特丹

的高速列车也已经开通，乘坐高速列车从北站至阿姆斯特丹当天来回的旅行就自然可行了。

此外，还有往返于比利时、荷兰、德国北部和北欧之间的国际列车。 
驶经的地铁线路有 : 4 号，5 号线 ；RER： B 线和 D 线。 

东站 Gare de Est 

东站紧挨着北站，负责通往法国东部，如梅兹(Metz)，南希(Nancy)的火车。由此出发的

还有发往德国南部、瑞士、奥地利以及东欧各国的国际列车。 
驶经的地铁线路有：4 号，5 号，7 号线。 

里昂站 Gare de Lyon 

位于巴黎东南部的里昂站，主要通往法国南部、地中海一带，如里昂，马赛、尼斯，靠

近意大利边境的世界乐园里贝埃拉。列车行动速度快，设备豪华。现在，它是 TGV 东南路

线的终点站。发往瑞士、意大利、希腊的国际列车也以这里为始发站。  
 
驶经的地铁线路有：1 号，14 号线； RER：A 线，D 线。 

奥斯特里茨车站 Gare d’Austerlitz 

隔着塞纳河与对岸的里昂车站相望的是奥斯特里茨站，它曾经是通往南方奥尔良地区的

铁路终点站，但很多日间列车改为 TGV 后都由里昂站或蒙帕纳斯站发车，以前的那种兴旺、

热闹的感觉已经略有减弱。现在主要通往法国南部，发往西班牙，葡萄牙的火车也从这里出

发。 
驶经的地铁线路有：5 号，10 线 

蒙帕那斯站 Gare Montparnasse 

位于巴黎市南部的蒙帕那斯站，主要通往法国西部布列塔尼亚地区（Bretagne），如布

雷斯特、南特、雷恩，也是通往有名的大教堂所在地夏洛特尔镇以及法国西南方向如波尔多

的列车。TGV 大西洋线的始发站。近年来，经过大规模开发，周围竖起了高楼大厦，建有

巴黎最高的大楼蒙帕纳斯大楼（Tour de Montparnasse）。它分流着大批的近郊上班人群。 
驶经的地铁线路有：4 号、6 号、12 号和 13 号线。 
 
 

Petit Guide des Bibliothèques de recherche parisiennes40 

 
Documentation Française, 29 Quai Voltaire, Paris 7ème. (www.ladocumentationfrancaise.fr/) 
Passage obligatoire pour toutes recherches portant sur l’histoire européenne depuis la 

seconde guerre mondiale. 
 
Bibliothèque Sainte Geneviève, 10 Place du Panthéon, Paris 5ème. 
(www-bsg.univ-paris1.fr) 

                                                        
40 Antenne expérimentale franco-chinoise en sciences humaines et sociales à Pékin, Guide Biblio Parisienne 
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Accès gratuit après inscription.  
Fonds important dans toutes les matières touchant aux sciences humaines et sociales. 
 
 
Bibliothèque Nationale de France, Quai François-Mauriac, Paris 13ème. 
(www.bnf.fr). 
Prévoir un projet de recherche détaillé en français pour obtenir l’accès au « rez-de-jardin ». 

Payant. 
Passage obligatoire pour dresser une bibliographie exhaustive, pour consulter le fonds du 

dépôt légal et connaître la place de certaines archives disséminées dans Paris et sa banlieue. 
C’est également le siège de l’Inathèque (www.ina.fr)  importante pour toute personne 

travaillant sur les médias. 
 
 
Bibliothèque Publique d’Information, BPI, Centre Georges Pompidou, Paris 4ème. 
(www.bpi.fr) 
Accès gratuit. 
Idéal pour consulter les journaux et autres revues en français et dans de nombreuses langues. 
Fonds important dans toutes les matières touchant aux sciences humaines et sociales. 
 
 
Bibliothèque Historique de la ville de Paris, 24 rue Pavée, Paris 4ème. 
(www.paris.fr/fr/culture/les_bibliotheques/BIBLIOTHEQUES_SPECIALISEES/bhvp.ASP) 
Accès gratuit. 
Histoire de Paris et de l’Ile de France sous tous ses aspects les plus divers : topographique, 

littéraires, sociaux, événementiels. 
 
 
Bibliothèque de l’Institut d’Etudes Politiques de Paris, 27 rue Saint Guillaume, Paris 7ème. 
(www.sciences-po.fr/docum/ebibliotheque/index.htm) 
Accès gratuit sur présentation carte d’étudiant de Sciences Po. Autrement accès payant. 
Sûrement l’une des meilleures bibliothèques généralistes de Paris. 
 
 
Bibliothèque de la Maison de l’Asie, 22 avenue du Président Wilson, Paris 16ème. 
Accès sur présentation d’une lettre de recommandation. 
Passage obligatoire pour toutes recherches portant sur l’Asie. 
Et, pour plus d’informations sur les recherches asiatiques, se reporter au site de Sources de 

l’Asie : http://sources.asie.free.fr/repertoire/francophone/cdocbibl/repertoi.html  
 
 
 
Bibliothèque de l’Arsenal, 1 rue Sully, Paris, 4ème. 
(www.bnf.fr/pages/collections/coll_ars.htm) 
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Accès gratuit, sur présentation d’un sujet de recherche. 
Passage obligatoire pour toutes recherches portant sur la littérature française des XVI au XIX 

siècles, sur la bibliophilie. Nombreuses collections particulières. 
 
 
 
Pensez en outre à consulter les bibliothèques des Universités Parisiennes, selon les sujets. 
Pour les question juridiques entre autre : Bibliothèque de Paris Assas. 
Pour les questions économiques, entre autre : Bibliothèque de Paris-Dauphine, Bibliothèque 

de Paris I Panthéon Sorbonne. 
 
 
Enfin, pour se guider dans le dédale des bibliothèques parisiennes, pensez à consulter le 

Système Universitaire de Documentation qui vous renseignera sur les emplacements et les 
disponibilité des ouvrages recherchés 
(www.sudoc.abes.fr/?COOKIE=U10178,Klecteurweb,D2.1,Ef25a5764-1,I250,B341720009+,SY,
A%5C9008+1,,J,NLECTEUR+PSI,R211.167.206.202,FN)  

 
  
Petit guide des Archives nationales 
 
Accès gratuit et/ou sur présentation d’une accréditation. 
Se renseigner au préalable à propos des horaires changeants, et des modalités de recherche. 
 
C.A.R.A.N. (Centre de Recherche aux Archives nationales) 
11, rue des Quatre-fils, 75003 PARIS. 
 
ASSISTANCE PUBLIQUE  
7, rue des Minimes, 75003 PARIS 
 
ARCHEVECHE DE PARIS  
8, rue de la Ville l'Evêque, 75384 PARIS CEDEX 08 
 
ARCHIVES D'OUTRE-MER: 
29, chemin du Moulin-de-Testas, AIX-EN-PROVENCE 
 
ARCHIVES CONTEMPORAINES: 
2, rue des Archives, FONTAINEBLEAUX 
 
ARCHIVES DU MONDE DU TRAVAIL: 
Rond-point Europe, Boulevard du Général Leclerc, ROUBAIX 
 
ARCHIVES DIPLOMATIQUES, 
17, rue du Casternau, NANTES 
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SECRETARIAT D'ETAT AUX ANCIENS COMBATTANTS ET VICTIMES DE GUERRE: 
Secrétariat d'état aux Anciens Combattants et Victimes de Guerre, Direction des Statuts, des 

Pensions et de la 
Réinsertion Sociale, Bureau des Archives, CAEN. 
 
SERVICE HISTORIQUE DE L'ARMEE DE L'AIR 
Château de Vincennes, PARIS. 
 
SERVICES HISTORIQUES DE LA MARINE, 
Château de Vincennes, PARIS. 
(également à BREST, à CHERBOURG, à LORIENT, à ROCHEFORT, à TOULON selon les 

documents recherchés) 
 
SERVICE HISTORIQUE DE L'ARMEE DE TERRE, 
Vieux-Fort du Château de Vincennes, PARIS. 
 
ARCHIVES DE LA PREFECTURE DE POLICE DE PARIS, 
1 bis, rue des Carmes, PARIS 
 
BIBLIOTHEQUE DU PROTESTANTISME FRANÇAIS, 
54, rue des Saints Pères, 75007 PARIS 
 
ARCHIVES DE L'EGLISE DE France, 
106, rue du Bac, 75007 PARIS 
 
ARCHIVES DES AFFAIRES ETRANGERES, 
5/6, boulevard L. Barthou, NANTES 
 
Octobre 2004, A. RICHARD 
 

第二章   里昂  Lyon 

里昂实用信息 

学法语  Apprentissage de la langue française 

• Alliance Française Lyon 
www.alliancefrancaiselyon.com 

• Centre International d'Etudes Françaises (CIEF) - Université Lumière Lyon II 
cief.univ-lyon2.fr 

• Institut de Langue et de Culture Française (ILCF) - Université Catholique de Lyon 
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www.univ-catholyon.fr 

城市信息 Evénements de la ville 

• www.lyon.fr 里昂市政府官方网站 

• www.lyon-france.com 里昂市旅游局官方网站 

学生咨询中心 Organismes étudiants 

• CROUS de Lyon www.crous-lyon.fr 

• CRIJ (Centre Réigional Information Jeunesse) www.j-net.org 
FEL (Fédération Etudiants Lyonnais) 
更多查看 

《学在里昂》简介  

中文版里昂中国留学生指导手册《学在里昂》于 2008 年发布在“里昂校园” (Lyon Campus, 

www.lyoncampus.org )的网站上了，主要包括《学在里昂》(Guide en chinois)和《学在里昂之“学校篇”》

(Guide méthodo en chinois) 两个部分。  

《学在里昂》(Guide en chinois) 主要以中国留学生到达里昂后的生活为基础，以各大实用主题来

组织结构，每一章节都以一个学生生活的实际问题为出发点，为学生提供大量的实用信息，帮助解决实际

问题。本手册同时还注意对比中法文化差异，以中国留学生在里昂的真实生活经历为基础，举了很多具体

生动的例子，帮助同学们适应在里昂的生活。 《学在里昂之“学校篇”》(Guide méthodo en chinois) 主

要从中法两国大学的具体差异为出发点，为刚刚进入里昂大学的中国留学生提供很多有益的建议，旨在帮

助同学们尽快适应里昂的大学生活。  

第三章   斯特拉斯堡41 

斯特拉斯堡（法语：Strasbourg，德语：Straßburg ），也译作史特拉斯堡，位于法国国土的

东端，与德国隔莱茵河相望，是法国阿尔萨斯大区和下莱茵省的首府。该市人口约 27 万，

而横跨法德两国的都会区（称为“欧洲区”）总人口达到 86 万多人。 

 
斯特拉斯堡目前属于法国领土。但是在历史上，德国和法国曾多次交替拥有对斯特拉斯堡的

主权，因而该市在语言和文化上兼有法国和德国的特点，是这两种不同文化的交汇之地。谷

登堡、加尔文、歌德、莫扎特、巴斯德等德法两国名人都曾在斯特拉斯堡居留。 
斯特拉斯堡虽然只是法国第七大城市，但是它与日内瓦、纽约以及蒙特利尔一样，是少数几

                                                        
41  资料来源：Amitié franco-chinoise   www.obopo.com 
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个并非一国首都，却是国际组织总部所在地的城市。斯特拉斯堡与比利时的首都布鲁塞尔一

样，驻有欧洲联盟许多重要的机构，包括欧洲理事会、欧洲人权法院、欧盟反贪局、欧洲军

团（Eurocorps）、欧洲视听观察，以及最著名的欧洲议会。 
斯特拉斯堡是制造业以及公路、铁路和内河航运的重要中心。斯特拉斯堡港是莱茵河沿线的

第二大港口，仅次于德国的杜伊斯堡。该市也是莱茵河航运中央执委会的驻地。 
斯特拉斯堡的历史中心位于伊尔河两条支流环绕的大岛（Grande Île ），这一区域拥有中世

纪以来的大量精美建筑，1988 年被联合国教科文组织列为世界文化遗产，这也是首次一个

城市的整个市中心区域获此荣誉。 
一、名称 
该市名称是日耳曼语言的法语化。德语中“Straßburg ”是街道的意思，“Burg”是城堡的意

思。 
二、地理 
斯特拉斯堡位于伊尔河注入莱茵河的地方，地处法国与德国边境，莱茵河对岸就是德国城镇

凯尔。该市的气候类型属于温带半大陆性气候。城市本身位于莱茵河 河谷，西面 20 公里就

是孚日山脉，而东面 25 公里处就是黑森林。斯特拉斯堡气候良好，夏少酷暑，冬无严寒。  
三、历史 
罗马帝国曾在斯特拉斯堡所在的地方建立了一个军事哨所，名为阿让托拉通，属于上日尔曼

行省。这个地名在前 12 年首次被提及。1988 年，该市庆祝建城 2000 周年。自从 4 世纪起，

该市就成为斯特拉斯堡总主教的驻地。357 年，阿拉曼人在斯特拉斯堡战役中与罗马作战，

被后来的罗马皇帝尤利安击败，他们的 国王也被俘。366 年 1 月 2 日，大批阿拉曼人穿过

封冻的莱茵河，入侵罗马帝国。 
5 世纪初，阿拉曼人已经穿过莱茵河，征服并定居在今天阿尔萨斯和瑞士大部分地区。 在 5
世纪，该市接连被阿拉曼人、匈奴人和法兰克人占领。842 年，包括三种文本（拉丁文、德

文和一种古法文）的斯特拉斯堡誓言在此签署。923 年，洛林公爵将斯特拉斯堡交给德国国

王亨利一世，神圣罗马帝国控制了这个重要的商业中心。在斯特拉斯堡的早期历史中，总主

教与市民之间发生过长期的冲突。1262 年，市民一方获得胜利，国王士瓦本的腓力普恩准

斯特拉斯堡获得帝国自由城市的地位。1332 年革命后，同业公会广泛参与城市管理，斯特

拉斯堡宣布成立共和国。1348 年的黑死病后，1349 年 2 月 14 日，发生了可怕的大屠杀，

2,500-3,000 名犹太人被公开烧死，其余人被驱逐出该市。在必须离开城市的时刻，传令官

吹响了法国号。直到 18 世纪末，还不准许犹太人在晚上 10 点以后留在市内。 
斯特拉斯堡主教座堂始建于 12 世纪，到 1439 年才基本完成（南塔楼尚未完工），当时是世

界最高的建筑，超过了吉萨大金字塔。1520 年代宗教改革期间， 该市接受了马丁•路德的

教导，他的追随者在下一个世纪创建了斯特拉斯堡大学，新教清除偶像的主张导致许多天主

教堂和修道院被毁。斯特拉斯堡是人文主义学术 中心和神圣罗马帝国早期的印刷中心，它

在知识与政治方面，对新教在德国西南部确立其地位产生了重大影响。1530 年，在帝国奥

格斯堡会议上， 斯特拉斯堡和另外 4 个自由城市一起呈递了一份表明他们新教信仰的信条，

不过与他们呈交给查理五世的奥格斯堡信纲略有不同。 
16 世纪初，神圣罗马帝国宪法改革以后，成立了帝国循环（Reichskreis），斯特拉斯堡成为

帝国西南部的上莱茵循环的一部分，主要负责供养军队监督造币、确保公共安全。 
斯特拉斯堡自由市在三十年战争期间保持中立。1681 年 9 月，斯特拉斯堡被法国国王路易

十四夺取，这次吞并得到了 1697 年里斯维克和约的承认。1685 年，法国公布枫丹白露法令，

宣布废除 1598 年的南特敕令，官方的宗教不宽容政策导致许多新教徒被逐出斯特拉斯堡和

阿尔萨斯。斯特拉斯堡主教座堂也从路德 会手中交给罗马天主教。德语的路德会大学一直

坚持到法国革命，其中著名的学生有歌德和赫尔德。 
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法国革命期间，在 1792 年 4 月 25 日，德利斯勒（Claude-Joseph Rouget de L'Isle）在斯特拉

斯堡市长德特里希家中进晚餐时，谱写了莱茵守军战曲（Chant de guerre de l'Armée du Rhin），
即后来的法国国歌《马赛曲》（La Marseillaise）。不过，法国革命也废除了斯特拉斯堡的自

由市地位。激进的雅各宾俱乐部用铁腕手段统治该市，直到罗伯斯庇尔倒台后才被推翻。这 
段时期内许多教堂和修道院不是被摧毁就是被严重损坏。主教座堂损失了数百雕像（19 世

纪时又加以复制），并且提议要拆除教堂尖顶，因为它损害了平等原则。 教堂尖顶保住了，

不过市民们给它戴了一顶弗里吉亚无边便帽（现在早已丢失）。 
随着工商业的增长，该市人口在 19 世纪增长了三倍，达到 15 万人。在普法战争和斯特拉斯

堡包围战期间，该市受到普鲁士军队的猛烈炮击。1870 年 8 月 24 日，美术博物馆和市立图

书馆被大火烧毁，市立图书馆位于哥特式的前多明我会教堂内，独家收藏中世纪手稿（包括

著名的快乐花园，Hortus deliciarum）、罕见的文艺复兴时代书籍和古罗马文物。1871 年战争

结束后，根据《法兰克福条约》的规定（没有进行公民投票），该市并入新成立 的德意志帝

国，成为阿尔萨斯-洛林的一部分。德国统治时期，斯特拉斯堡得到了重建，并新建了一个

豪华的新城（Neue Stadt），包括一个新的博物馆和新的图书馆。在第一次世界大战中德国被

击败，该市又被法国索回（同样没有进行公民投票）。 
纳粹党极力促使德国夺回这座城市。第二次世界大战期间，1940 年法国沦陷以后，该市再

次被并入 德国。新统治者采取的第一项行动就是将大犹太会堂烧毁并夷为平地，该犹太会

堂完成于 1890 年代末，曾是欧洲最大的犹太会堂之一，也是该市的标志建筑。 在第一次世

界大战中斯特拉斯堡未受到严重破坏，但在 1944 年受到了英美轰炸，大片地区被摧毁。1945
年，法国军队再次开进斯特拉斯堡，这座城市又重新 成为法国领土。今天，一条主要街道

以解放日命名。 
1920 年，一个早期的跨国机构，莱茵河航运中央执委会从曼海姆迁到斯特拉斯堡。1949 年，

该市被选为欧洲理事会的所在地，1979 年，斯特拉斯堡又成 为 欧洲议会的所在地，尽管

每个月只在斯特拉斯堡举行四天会议，其他事务则在布鲁塞尔处理。议会大厦建于 1998 年，

是世界上最大的议会建筑。此前会议在欧洲 宫举行，其不凡的内部结构 已经为欧洲的电视

观众所熟悉。1992 年，德法合作的 Arte 影视机构在斯特拉斯堡成立。 
四、主要景点 
1、建筑 
斯特拉斯堡最著名的建筑是哥特式的主教座堂（用砂岩建造，有著名的斯特拉斯堡天文钟），

以及中世纪莱茵兰地区黑白木构架建筑的街景——特别是在沿着伊尔河的小法兰西区，以及

主教座堂周围中世纪风格的街道和广场（如座堂广场、圣艾蒂安广场）。 
除了主教座堂以外，斯特拉斯堡还有几座中世纪教堂历经多次战争仍然幸存至今：罗马式的

圣艾蒂安教堂，一部分在 1944 年被英美空袭炸毁；罗马式与哥特式结 合的巨大的圣多马教

堂，有斯伯曼制作的管风琴[7] ，莫扎特和史怀哲曾在此演奏；哥特式的圣 Pierre-le-Jeune
新教教堂，其地下室可以追溯到 5 世纪，而回廊始建于 11 世纪；哥特式的圣 Guillaume 教

堂，有早期文艺复兴式彩色玻璃；哥特式的圣约翰教堂；新哥特式的 Saint-Pierre-le-Vieux
天主教堂（附近还有一个 Saint-Pierre-le-Vieux 新教教堂）有一些 15 世纪木制彩绘祭坛，现

在毁坏的教堂用于举办展览。 在众多的中世纪建筑中，旧海关（Ancienne Douane）相当突

出。 
德国文艺复兴为该市留下了一批醒目的建筑物，如位于谷登堡广场的前市政厅；法国巴洛克

和古典主义建筑包括数座旅馆，如 hôtels particuliers、Hôtel du Préfet、Hôtel des Deux-Ponts
和 Hôtel de Ville 等。斯特拉斯堡最大的巴洛克建筑是 1720 年代的济贫院。法国新古典主义

风格的建筑物则以德布罗意广场的歌剧院为代表。德国皇帝威廉一世统治时 期，为斯特拉

斯堡的德国区留下了一批质量上乘的折衷主义建筑，宽阔的林荫大道整齐划一，街道两边建
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筑坚固、尺度巨大，建筑风格混合了 5 个世纪以来欧洲各种 建筑风格，以及新埃及、新希

腊、新巴比伦风格。前皇宫最为政治化，但当时最富丽堂皇的建筑是带有多重直角塔楼的蓬

托尼埃国际学校（女校），和拥有华丽彩绘 砖立面、木器和花饰陶器的装饰艺术学院。德国

区的著名街道包括黑森林大街、孚日大街、阿尔萨斯大街、马赛大街、自由大街、福煦路和

霞飞路等等，著名广场则 包括共和国广场、大学广场等。在重修的要塞路能发现 1880 年代

普鲁士军事建筑的重要实例，尺度巨大的要塞，命名为战争门（Kriegstor）。 
在现代建筑方面，斯特拉斯堡拥有一些精美的新艺术运动建筑，如巨大的节日宫（Palais des 
Fêtes）和一些别墅住宅。在第二次世界大战以后功能建筑的实例中，位于范围广阔的欧洲

区（Quartier Européen），由理查德•罗杰斯设计的欧洲人权法院无疑是最壮观的。其他著名

的现代建筑有市立音乐与舞蹈学校、现代与当代艺术博物馆，以及位于市郊 的有轨电车终

点站和停车场。 
该市还有一些美丽的桥梁，其中最引人入胜的是拥有 4 座古塔的中世纪的盖顶桥（Ponts 
Couverts），近旁就是 17 世纪沃邦拦河坝（沃邦要塞的一部分）。其他美丽的桥梁还有 19 世

纪华丽的 Fonderie 桥（石桥）和 Auvergne 桥（铁桥），以及莱茵河上未来派的步行桥（Passerelle，
2004 年开放）。 
2、公园 
斯特拉斯堡的特征之一是拥有众多一流的公园，其中有一些有相当的历史文化价值。柑橘公

园呈现显著的法国花园特色，内有一个新古典主义的城堡和一个小型动物 园；城堡公园，

17 世纪的要塞矗立在莱茵河畔；Pourtalès 公园属于英国风格，是现代雕塑的露天博物馆，

园内有一座新巴洛克式城堡（现为席勒国际大学）。 植物园成立于德国统治时期，靠近斯特

拉斯堡天文台，建于 1881 年，还保存着一些当时的温室。Contades 公园虽然是该市最古老

的公园，不过在二战后 已经彻底重建。Poteries 公园属于未来派，是 1990 年代末欧洲公园

概念的实例。两岸花园（Jardin des deux Rives）横跨莱茵河两岸的斯特拉斯堡和凯尔，是最

新开放（2004 年）、也是面积最大（60 公顷）的公园。 
3、博物馆 
作为一个规模较小的城市，斯特拉斯堡拥有的博物馆数量堪称巨大：美术博物馆收藏戈雅、

鲁本斯、凡•戴克、格列柯等人的名画；圣母院博物馆位于主教座堂旁， 收藏中世纪和文艺

复兴时期原稿、彩色玻璃；装饰艺术博物馆收藏 18 世纪家具和瓷器）；动物学博物馆是法国

最古老的一座，特别以鸟类种类众多闻名）；“大 船”是特别为儿童设计的科技中心）；此外

还有莱茵河航运博物馆；巴斯德博物馆；古埃及博物馆等。还可以看到著名的法国号（自中

世纪起每晚 10 时命令犹太人 出城）。 
五、人口 
人口变化表  
年份 人口  
1684 年 22000  
1789 年 49943  
1851 年 75565  
1871 年 85654  
1910 年 178891  
1921 年 166767  
1936 年 193119  
1946 年 175515  
1954 年 200921  
1962 年 228971  
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1968 年 249396  
1975 年 253384  
1982 年 248712  
1990 年 252338  
1999 年 264115  
2004 年 273100  
斯特拉斯堡都会区人口有 65 万人，而包括对岸的德国城市在内的整个欧洲区共拥有 868,000
名居民。 
斯特拉斯堡居民的种族构成为：法兰西人占 86%，此外为德意志人及其他国籍人士。该市

同时流行法语和阿尔萨斯语(Alsacien)，街道上亦同时使用这 两种语言的路牌。而在烹饪方

面，也是同样流行法国大菜和德国菜式。居民中 65%信仰天主教，23%信仰新教，7.5%信仰

伊斯兰教，4.5%信仰犹太教。 
六、经济 
斯特拉斯堡在传统上是一个典型的航运与贸易之城。在中世纪的汉撒同盟时代，斯特拉斯堡

和美茵茨、法兰克福一同作为莱茵河流域的主要港口而兴起。法国占领斯 特拉斯堡以后，

又在 18-19 世纪先后开挖了莱茵-马恩运河和莱茵-罗纳运河，均以斯特拉斯堡为起点，使它

可以方便地通过水路到达巴黎和里昂，也成为法国 与中欧地区进行贸易（主要是粮食贸易）

的枢纽，酿酒业（包括葡萄酒和啤酒）和食品业（如香肠和鹅肝酱）也发展起来。该市至今

是法国唯一大量消费啤酒的城 市，同时也盛产法国葡萄酒（如里斯灵葡萄酒）。进入现代，

上述两条运河因多小型闸门，已经不适于现代航运的需要。不过，莱茵河航运仍很重要，5000
吨级 的船舶可以从荷兰鹿特丹直航斯特拉斯堡。斯特拉斯堡自治港和巴黎自治港一同被列

为法国最重要的 2 个内河港口。 
斯特拉斯堡在 19 世纪末德意志帝国统治时期，现代工业开始得到发展（机械、电器、医药、

食品）。在两次世界大战之间，斯特拉斯堡的经济发展受到影响。直到 第二次世界大战后，

该市经济才得到迅速发展，成为法国东部新兴工业中心。利用从马赛经里昂、斯特拉斯堡至

德国卡尔斯鲁厄的输油管道，该市发展了炼油、合成 橡胶等工业部门。 
斯特拉斯堡的另一个主要经济部门是新兴的旅游业。作为世界遗产项目，该市旧城大岛地区

众多的中世纪风貌的建筑，小法兰西的沿河风景和独特的木结构建筑，以 及著名的圣诞集

市，吸引了来自欧洲各地的众多游客来此观光。而作为欧洲联盟众多机构的所在地，斯特拉

斯堡也从中获益匪浅，不仅在城北形成一片新兴的“欧洲区”，而且集中了欧洲各国的美食

供人消费。 
七、文化 
斯特拉斯堡在音乐和戏剧方面有一些获得国际声誉的机构：斯特拉斯堡爱乐乐团管弦乐队、

斯特拉斯堡国家剧院、莱茵省国家歌剧院、斯特拉斯堡打击乐团，每年还举行古典音乐节和

现代音乐节。 
八、教育 
斯特拉斯堡是一个人文主义的中心，拥有长期的高等教育的历史，结合了法国和德国知识分

子的传统。尽管 1683 年斯特拉斯堡被并入法兰西王国，在 18 世纪它 仍与德语国家的知识

界联系密切，大学也吸引了许多来自神圣罗马帝国的学生，歌德和梅特涅都在斯特拉斯堡接

触的法学院学习法律。今天，斯特拉斯堡大学被认为是巴黎以外最好的法国大学。 
2009 年元旦，斯特拉斯堡第一大学（路易•巴斯德大学）、斯特拉斯堡第二大学（马克•布洛

克大学）和斯特拉斯堡第三大学（罗伯特•舒曼大学）42合并。 
国家行政学院（ENA）的校园位于斯特拉斯堡（过去位于巴黎），该校培养了法国大部分高

                                                        
42 享有盛誉的斯特拉斯堡政治科学学院是罗伯特•舒曼大学的一部分。 
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级文官。高等装饰艺术学院（ESAD）是一所在欧洲享有声望的艺术学院。 
国际航天大学（ISU）的永久校园位于斯特拉斯堡以南。 
九、交通 
斯特拉斯堡可以利用法国和德国 2 国的高速公路网。经由法国高速公路网，往西、北方向可

以通过 A4、A34、A31 和 A32 高速公路前往巴黎、阿姆斯特丹、 布鲁塞尔、卢森堡、波恩；

向南可以通过 A6 高速公路经牟罗兹通往意大利和西班牙。从斯特拉斯堡不到 15 分钟就可

由凯尔进入德国高速公路网，方便地到达汉 堡、法兰克福、慕尼黑、日内瓦和米兰。 
斯特拉斯堡的 Entzheim 国际机场距离市中心仅有 10 千米，从德国城市巴登-巴登和卡尔斯

鲁厄在 1 小时 30 分钟之内均可到达。从这里到巴黎、里昂和德国各大城市都只有不到 1 小

时的飞机航程。 
1878 年，斯特拉斯堡开通了有轨电车，后来在 1960 年将电车轨道全部拆除。1994 年，斯特

拉斯堡运输公司又开通了一个现代化的有轨电车系统，一部分是使用原有线路，还有一部分

是新建线路。 
斯特拉斯堡计划修建 2 条高速铁路，与欧洲的高速铁路网相连： 
1.东部高速铁路（巴黎-斯特拉斯堡，2007 年开通）  
2.莱茵河-罗讷河高速铁路（斯特拉斯堡-里昂，2011 年开通）  
十、欧洲角色 
斯特拉斯堡驻有欧洲联盟许多重要的机构，包括欧洲理事会、欧洲人权法院、欧盟反贪局、

欧洲视听观察，以及最著名的欧洲议会。斯特拉斯堡还是欧洲军团（Eurocorps）的总部，

以及莱茵河航运中央执委会、欧洲药典委员会和法-德 Arte 影视机构。 
法国和德国成立了一个跨莱茵河的欧洲区，包括大斯特拉斯堡和巴登-符腾堡州的奥特瑙县，

设立了一些共同的管理部门。该地区的总人口为 868,000。  
十一、名人 
按照历史顺序，出生于斯特拉斯堡的名人包括：路德维希一世 (巴伐利亚)、古斯塔夫•多雷、

汉斯•贝特等。 
按照历史顺序，著名的常住斯特拉斯堡的名人有：约翰内斯•谷登堡、加尔文、歌德、克莱

门斯•梅特涅、路易•巴斯德、卡尔•费迪南德•布劳恩、艾布瑞契•科塞尔、格奥尔格•齐美尔、

史怀哲、奥托•克伦佩勒、阿尔韦托•藤森等。 
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第十部分  专业名单 

第一章   医学 

 
 
 

法国医学院学制简介 

文/ 刘雅曦 

法国医学院有很多，至少里昂就有四个。但是每个学校每个年级教授的内容都不一样。

我现在说的只是里昂 Laennec 医学院教授的内容，不过学制和基本科目都是一样的。 
每年分两学期，每学期以后都要考试。第一年：第一学期学解剖（教的范围根据学校定，

我们学校上的不是很多），物理，化学，生物，组织学，统计，细胞学，生理学，社会人类

科学。第二学期上生物物理，生物，细胞学，生理学，和社会人类科学。第一年上的都是很

基础的科目，要升第二年的话需要通过一次筛选考试。这个考试很难，大概是 600 个人里选

80 个人。对于外国籍的同学最多收 6 个，条件是要比第 80 个人的分数高。如果没考过，你

可以重读一年，如果还是没考过，就只能改行。 
对于中国的同学，我想这次考试应该是读医里面最难的，因为占比分最高的科目是哲学，

考试的时候要写一篇文章，法语不好的很难过关。别的科目如果读过理科可能容易懂一点，

但是考试的方式是多选题，考试时间很短，所以法语不好的话连读题目的时间都没有考试就

结束了。 
第一年很难，要做好比在国内高考更难的准备。第一年考过的话，暑假有一个月的护士

实习，为了熟悉医院的环境。 
第二年：相对轻松很多，因为已经没有压力了。医学院的生活其实是丰富多彩的，有很

多晚会，还有周末出游拉之类的。所以一般第二年的学业就算荒废了。因为只需要考过 10
分就可以，所以在每个学期之前临时抱佛脚就足够应付了。第二年的科目多的要死，如果不

想去上课，同学之间会轮流派人上课记笔记然后再复印给大家。大概有症状学，解剖，组织

学，胚胎学，营养学，免疫学，反正跟医有关的都学！礼拜二下午去医院实习。 
第 3~6 年：已经是实习医生拉！每个上午去医院接受病人，写病历。下午去学校上课。 
第 6 年结束了以后要考全国排名考。这个考试也很难很难。根据你的排名你可以选择自

己想学的专业，还有城市。比方说你考了第 2300 名，然后第 2299 名选走了最后一个在里昂

的皮肤科名额，那你就只能另做选择。 
第 7~10 年：是住院医生。有了责任，而且可以开药方。结束了以后要写一篇论文，通

过的话就算是医学博士了。 
第 10 年到第若干年：看你怎么升了，顺利的话可以做助手，然后主管（chef de service）。 

2005-08-12 
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第二章   艺术 

 

想作主持人，在法国应该学什么 

作者: yingzitao    时间: 2008-10-7 09:16 
想作主持人，在法国应该学什么专业啊？最好能中文和法语名都写下来，要是知道哪所学校

比较好，能不能麻烦给推荐一下啊？ 
 
作者: Don    时间: 2008-10-7 15:05 
因为语言问题 个人建议可以学一些涉及文化类能增加见闻的专业 把自己培养成见多识广

的人 然后平时注意参与社团活动 
 
作者: 龙行天下    时间: 2008-10-7 16:00    
Liste des diplômes de l'animation en France 
Diplômes professionnels 
    * BEES : Brevet d'État d'éducateur sportif (niveau IV à II, organisé en degrés) ce diplôme est 
en cours de remplacement par le BPJEPS 
    * DESJEPS : Diplôme d'Etat Supérieur Jeunesse Education Populaire et Sportive, niveau II 
(bac+3) 
    * DEDPAD : Diplôme État de directeur de Projet d'Animation et de Développement (niveau 
Bac+4) ce diplôme est en cours de remplacement par le DESJEPS (Diplôme d'Etat Supérieur 
Jeunesse Education Populaire et Sportive 
    * DEJEPS : Diplôme d'Etat Jeunesse Education Populaire et Sportive, de niveau III (bac+2) 
    * DEFA : Diplôme État relatif aux Fonctions d'Animation (1979) ce diplôme est en cours de 
remplacement par le DEJEPS (Diplôme d'Etat Jeunesse Education Populaire et Sportive 
    * BEATEP : Brevet d'État d'animateur technicien de l'éducation populaire et de la jeunesse 
(niveau IV) ce diplôme est en cours de remplacement par le BPJEPS 
    * BPJEPS : Brevet professionnel de la jeunesse, de l'éducation populaire et du sport (niveau 
IV) option LTP (loisir tous publics) ou (APT Activités physiques pour tous)option AS (Animation 
sociale) 
    * BAPAAT : Brevet d'Aptitude Professionnelle d'Assistant Animateur Technicien de la 
jeunesse et des sports (niveau V) 
    * DUT carrières sociales option animation socioculturelle (Diplôme Universitaire de 
Technologie) 
    * DEUST Animation: Diplôme D'Etat de niveau Bac + 2 reconnu par la branche 
professionnelle. 
主持人：animateur，animatrice   
主持（专业）：animation 
根据以上关键词去 Google，必有所获！ 

建筑空间色彩设计专业 

斯特拉斯堡大学.建筑空间色彩设计专业招生简章（供参考用） 
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斯特拉斯堡大学（2009 年初由斯特拉斯堡一大、二大、三大 三所公立大学合并成为欧洲最

大大学之一）的建筑空间色彩设计专业是法国教育部承认的国家文凭专业，并且中国政府承

认。目前面对中国招生的是该专业的硕士第一和第二年（Master 1, Master 2）。 
主要优势： 
•语言较好、专业较强者，可以直接入读专业，不需要先读语言； 
•大部分老师本身就是设计师、建筑师和色彩工程师； 
•专业覆盖造型色彩设计，建筑色彩设计，服装色彩设计，和平面广告色彩设计等 
招生计划： 
•今年录取名额总数 60 名，中国学生名额 10 人，择优录取； 
•截止日期为 2009 年 6 月 13 日； 
录取条件： 
•有法语学习证明； 
•已获得大专或大专以上视觉传达艺术、实用美术、应用艺术、建筑设计、环境艺术设计等 
等或相关专业的学历或相关领域的工作经验； 
•须提供个人作品，A4 大小装订成册，可另附光盘 
费用： 
•专业学费: 0 €/年； 
•注册费：215€ （2007/2008）； 
•医疗保险：192€ （2007/2008）年龄超过 28 周岁或在外打工的学生无需支付（可以另 
外申请国家免费医疗保险 CMU）； 
•体育活动：15€ 不是必须 
•企业和协会赞助学生设计及制作所用的材料。 
报名材料： 
•护照复印件 
•出生公证复印件 
•法语学习证明复印件 
•已获得的文凭公证复印件 
•以获得的学位证书公证复印件 
•大学成绩单公证复印件 
•个人作品（装订成册 A4 大小，须有法语介绍，可附带光盘。以素描，色彩，构成等为佳， 
可符少量电脑作品。） 
以上材料均可以电子文件形式发送，但请裁剪好图片大小，保证精度，并压缩到一个文件。 
联系： STRASBOURG@SINOFRANCE.ORG 

音乐教育43 

音乐类学生赴法留学之前，首先要了解法国音乐类院校的基本情况，如教学安排，文凭

发放等。法国的音乐院校分为国立、区立、和私立三种，国立艺术院校同国立综合大学一样，

在专业学习阶段是免收学习费用的。但是进入这些院校必须参加学校的考试。 

法国公立音乐学院的优势 

1． 法国音乐教育在世界音乐的地位是毋庸质疑的，其音乐风格就好像法国在世界上的形象

一样特例独行。我国音乐教育是沿袭的德奥体系，这一体系的代表国家除德国、奥地利外，

                                                        
43 本部分资料来源：FranceDIY 留法网站。 
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还有俄罗斯。法国音乐教育是一种完全不同的独特风格。其著名的法式教学法，其追求热情

奔放的性格，讲究音乐的实际效果，大胆的鼓励创新和个性化，创造了一个令无数学子神往

的艺术殿堂。学生到法国音乐学院学习，首先能学习到先进的音乐教育，同时也能感受到一

种全新的教学风格和模式。 
2．  良好的音乐氛围。法国是一个崇尚艺术和音乐的国家，每个城市都有自己的歌剧院、

音乐厅。全国每天有 100 多场各种各样的音乐会。而许多音乐会是对音乐学院的学生是免费

的，耳濡目染，有如此好的音乐氛围对勤奋好学的中国学生无疑是如虎添翼。不仅如此，中

国学生学习音乐，以练为主，而法国音乐教育在强调练习的同时，大量提供学登台演出的机

会。学院每年都会主办大量的音乐会，对社会开放，学生也中将获得大量的实践的经验。学

生即可以从听音乐会中向别人学习，自己也有机会作为音乐会的主角一展才华。这种互动式

的教学是我国目前还远远达不到的。 
3．  法国国立音乐学院，都是法国正规的音乐教育机构，其学术水平教高，而且对中国学

生能享受同法国学生一样的待遇，全免学费，每年只需交纳 150-200 欧元左右的注册费（此

费用同法国国立综合大学的注册费相当）。学生家长每年只需负担学生的生活费，既能享受

高质量的教育，又无须支付高额的学费。可谓千载难逢的机遇。 
4．  此项目我们推出的全部都是法国国立音乐学院，教育质量有保证，而且学生是保证进

入专业，学生无须再额外强制性的学习法语。对综合性大学的留学生而言，一般都要学习至

少一年以上的法语，还不一定能保证进入专业学习。我们的项目将保证学生全部入读通知书

上录取的专业。当然，学生毕竟是用法语授课，而且也是生活在法国，仅在国内学习几百小

时的法语是不够的，所以我们也会根据情况适当的安排学生学习一段时间的法语，但不会超

过半年。既保进专业，又费用低廉。 
5．  法国学生入读法国国立音乐学院是需要参加入学考试的，而在法国的许多中国留学生

往往因为语言、心理紧张等问题被拒之门外。对于在中国的申请者而言，法国音乐学院一般

要求学生赴法国参加入学考试，这也是对一般国际学生的通常要求，但对在国内的申请者而

言，语言问题、对环境的不熟悉，比已在法国的留学生更加困难。而学生如不能通过入学考

试，则不能获得法国的学生居留，将必须返回中国。学生要冒着相当大的经济风险去法国参

加考试，如此难度也是阻碍中国音乐类留学生赴法留学的最大障碍。我们的项目是建立在我

们和学院取得了长期而广泛的合作和信任的基础上的，校方愿意定期派人员到中国举办入学

考试，这首先大大的减低了学生赴法国参加入学考试的成本，学生也不存在对环境的不熟悉。

这将极大的帮助学生提高获得录取的成功率。 

法国国立音乐学院专业学制 

法国的国立音乐学院分为三类：  
1． 法国国立高等音乐、舞蹈学院。  
这类学院是法国最高等的音乐类教育学府，目前只有巴黎高等音乐学院和里昂高等音乐学院  
2． 法国国立地区音乐、舞蹈学院。  
例如：梅斯国立音乐学院  
3． 法国国立音乐、舞蹈学院。  
例如：南特国立音乐学院 
所有法国国立音乐学院专业学制：  
第一阶段 I Cycle (3-4 年)  
第二阶段 II Cycle (3-4 年)  
第三阶段短阶段 IIICycle Court (1-2 年)，从这一阶段起，考试将由学院邀请来自欧洲各国的

著名音乐家和老师组成专家评委，而学生须获得中级以上的评语，及可获得由国家颁发的阶
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段性证书，并升入下一阶段学习。  
第三阶段长阶段 IIICycle Long (1-3 年)，在这一阶段，学生须通过全部必修课程的考试，且

获得其主专业由专家评委一致通过的金杯考试，及可获得由国家颁发的法国国立音乐学院的

毕业文凭(D.E.M)。  
对于法国人而言，在获得此文凭后，将去报考高等音乐学院或进入教师学院学习以获得法国

音乐学院教师资格。  
中国留学生一般进入相对应的第三阶段（短阶段）学习，如专业特别优异者也可通过分班考

试直接进入第三阶段（长阶段）学习。  
深入研究阶段（1-3 年）， 根据专业不同而定。此阶段是国立音乐学院毕业后的一个补充阶

段，许多法国人把这一阶段作为考取高等音乐学院的准备阶段。 
中法音乐教育的差别 
从法国和中国的音乐发展史及音乐成就来看，中法两国的音乐水平和音乐教育有着很大的差

距是勿须质疑的。其主要表现在两国的音乐教育特色；学院传统；教材内容与师资；教学方

法；音乐氛围等诸方面。 

音乐教育的教材与师资不同     

中国的音乐教材比较陈旧，有些还停留在上世纪 70 年代的水平，如钢琴教材，许多近现代

时期的钢琴作品在中国很难找到乐谱，所以大多钢琴学生接触的近现代作品非常少，有的甚

至从来没有接触过。而在法国，只要你知道书名、作者或出版社，就能在音乐书店里找到任

何一本你想要的乐谱。老师也会布置一定数量的近现代钢琴作品让学生演奏，使得学生对任

何风格和时期的作品都把握的游刃有余。在音乐理论教材方面，中国现在使用的大部分教材

都隶属德奥系统，其译本也比较老。而法国在音乐理论方面有它独特的一套理论体系，十分

系统地规范了从巴洛克时期一直到二十世纪各个时期的音乐风格和特点。 

学院传统的差异  

以巴黎圣母院为起源的巴黎大学实际上主宰了欧洲中世紀以來的艺术传统，德、英最古老的

大学都是以巴黎大学为典范，这是欧洲学术文化的滥觞，复调等古典音乐的重要元素始出现

于巴黎圣母院，这里可说是古典音乐的摇篮。法国第一个现代化的音乐学院在大革命不久诞

生了，音乐家不再是艺匠或贵族的佣仆，而是知识份子，而音乐学院则是知识份子理性成份

的具体化，另一方面，它教育出更多的知识份子音乐家，欧洲其他国家在往后的一个世纪中

陆续成立了以巴黎音乐学院为范本的音乐学院，在二十世纪初叶之前，它是欧洲诸音乐学院

中的最高学府。 
中国的音乐学院最早成立于 1927 年，比法国的在 1789 年法国大革命时期成立的音乐学院晚

了 120 年。音乐教材许多还停留在上世纪 60—70 年代。两国的师资来比较，法国就更具优

势。 

音乐教育的方法差异      

法国音乐教育讲究音乐教育全面发展，而中国音乐教育教学方法比较死板往往只注意所学的

单门专业，而忽略其他的专业基础课。对于中国学生而言其基本功都比较扎实，但是往往缺

乏对于音乐的全面理解和自我释放。法国音乐院校的教学准则就是立志让每一个学生都有充

分的自我表现的空间和机会，并且在最大限度上提供每一个学生上台表演的机会。专业授课

采取师生一对一，上小课的形式，理论课为公共课形式，一般 5——6 人或十几个人一班，

教学严谨，正统。音乐学院的课并不多，大概 3－5 次课/周，每次课约 2 到 4 小时不等，但

学生需用大量课余时间用来完成教授所布置的曲目，教授对隔周回课的要求很高。 法国音
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乐教育注重风格把握的准确性及音乐知识的全面性，而且学校很重视学生的实践，学校每学

期给每一位学生都安排登台演出机会，让学生从中积累演奏经验。其教学思维灵活，讲究个

性化发展，特别注重培养学生的自我特点和注重实践。 

音乐氛围 

法国是古典音乐的殿堂，是一个有着浓厚艺术气氛和浪漫主义的国度，这里的音乐氛围相当

好。法国音乐传统悠久，水平出众，艺术形式，流派多元。在人类音乐史上，涌现出了许多

卓而不群的作曲家，如巴洛克音乐作曲家库普兰，律吕和拉莫；交响诗人圣桑；歌剧作曲家

比才；新古典主义拉威尔；印象派德彪西；浪漫主义天才柏辽兹等。  
法国人民尊重，热爱音乐。 法国文化部提出把音乐教育当“国策”“让所有的孩子都唱起来”

的口号，音乐成为终生教育。 

申请专业 

1．直接被专业学院录取，签证更有保障。  
音乐学习专业语言是没有国界的，音乐专业的留学生凭专业基础及国内的法语培训如果可以

达到学校的入学要求，通过入校考试。学生的直接被录取，一方面可以尽快进入音乐学院学

习氛围，切入法国社会的主流文化艺术圈，对专业提高有很大帮助；而且专业学校的录取通

知书对签证更有保障；同时节省 1 年语言学习的时间及学费，生活费共计约 5－6 万人民币。 
2．国立音乐学院免学费，可申请奖学金  
 学生在法国读完音乐学院本科或硕士学位只需 2－3 年的时间，节省一年时间及私立语言学

校学费、生活费， 故留学总费用比一般学生可降低至少约 4－5 万人民币。国立音乐学院免

学费,注册费每年约 150 到 1500 欧元，可申请奖学金。而每个月的生活费大约需 300 欧元。 
中国学生如果有意向法国学习音乐，可以根据下图规划自己留学之路：  
1） 有音乐基础的高中毕业生 - → 通过学校的专业考试 - → 短期教育阶段 cycle court  
2）音乐类 2/3 年制大专毕业生 
（1）音乐类 2/3 年制大专毕业生→通过学校的专业考试→ 长期教育阶段 cycle long  
（2）音乐类 2/3 年制大专毕业生→通过学校的专业考试→ 高等教育阶段 cycle sup é rieur  
3）音乐类本科毕业生 - →通过学校的专业考试 - →高等教育阶段最后一年学习 
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第十一部分  法国高校等教学及科研机构 

第一章  大学 Universités 

公立大学 Universités publiques44  

先贤祠-索邦大学（巴黎一大）Paris 1, Université Panthéon-Sorbonne 

座落在花都巴黎拉丁区的索邦大厦附近，以悠久的传统和庞大的规模而享有世界性

声誉。这所法国最古老的大学，有着近千年声名显赫的历史，至今仍处于法国乃至欧洲

的高等学府之首。 
巴黎一大作为综合性大学，集合了 3 大系科：法学与政治学、经济学、人文科学。

学生在选定专业后在某一教研组的指导下学习，此外还有系际之间的学科、学院和所属

中心进行的补充训练。 
该校除戴孟斯中心的一大校图书馆外，还有经济学法学图书馆，圣·耶纳维也瓦（巴黎

高师女子）图书馆，当代国际资料图书馆、艺术与考古图书馆、索明图书馆等。 
在社会服务方面，一大设有成人教育中心（CEP），供带薪求学者或求职人员学习，一

方面为他们提供正视教育，另一方面在行政上保持与人事部门的联系以便于人才疏通。这些

人可以是来受某些专业如法律、管理、视听艺术或英语短期培训的，也可是由企业选派来通

过某种资格考试的职员，如律师资格等。如果每年的 3000 个名额未满时，在校学生也有权

报名参加这些短期培训。 
一大目前的校长乔治·阿达在欢迎 1991 年新生入学的致词中强调：巴黎一大是一所科

研、文化与职业性培训相结合的公共机构，不仅培养高级人才，也面向社会，为没有机会接

受高等教育的社会各阶层人士提供培训服务，帮助他们获取必要的专业知识以便更好地立足

于现代社会、跟上技术发展的步伐。 
 
全国最大教育展之一--08 中国国际教育展 18-19 日在北京国贸展厅举行，英法美等热

门国家将组织国家展团亮相，参展院校达 600 余家。新浪出国频道带给您第一时间的现场报

道。以下为新浪出国频道独家对话巴黎一大的访谈实录。 

2008-10-20 02:50 

主持人：欢迎大家继续关注 2008 中国国际教育展新浪出国频道的系列访谈，我是主持

人孟楠。我们今天请到的是巴黎一大国际事物部主任 Colette FERRANI 女士。 

Colette FERRANI：大家好，我是巴黎一大的代表，这一次来参加中国国际教育展，巴

黎一大是法国最古老的大学之一，因为已经存在了八个世纪之久，我是巴黎一大国际事物部

的主任。巴黎一大是一个综合性的大学，下属有很多专业，比如说包括法律、经济、人文科

学、政治科学、数学管理等等，我下面会详细的介绍。 

我们教授的课程是从大学一年级一直到大学本科，就是三年级，还包括硕士和博士阶段

的学习，在博士阶段我们是有博士生学院，帮助学生做一些科学研究，这也是我们学校重点

的工作之一，主要的特色，我们学校也很注重国际化的发展。 

                                                        
44 大学名单按照法国政府的官方介绍。资料来源 EGIDE 官方站点 2005 年。高等专业学校参考该标准。 
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主持人：作为我们法国一流的综合性大学，在巴黎一大的中国学生数量一定很多，那么

中国留学生在学校的表现是怎么样的？他们的课外活动的表现以及就业当中所遇到的问题

是怎么样的？ 

Colette FERRANI：我们学校总共有 396 名中国学生，这是参加我们学校所有的课程，

所有的专业，从大学本科到博士都有的中国学生总共有 396 名。另外还有 20 名中国学生参

加了特别为中国学生举办的课程，叫做欧洲法律。还有另外一些学生跟中国大学交换学生，

进行不定期地交流。 

这些中国学生在学校主要学习的专业包括以下几个，经济、电影、法律、欧洲法和国际

法、管理，还有一些学生是学公共事务管理的，昨天法国使馆举办了一个留法学友会，他们

就碰见了一些学校的校友，这些学校从他们下属的一个学院叫做公共管理学院里面学习的。

今年一个新的特点，原来很多同学去我们学校学习都是喜欢学管理专业，现在很多学生希望

学历史专业或者人文类科学的专业。 

Colette FERRANI：我们学校学生都比较好就业，因为我们学校是一个国际知名的学校，

法国最古老的学校，文凭是国际认可的文凭。 

主持人：我相信很多中国留学生在第一次去法国留学，肯定在生活方面或其他方面会遇

到各种各样的问题，那我们在给学生提供的服务方面是怎么样的呢？ 

Colette FERRANI：首先我是国际事物部的主任，专门负责新生的入学，外国学生首先

的困难就是到了国外语言方面不能跟外国同学老师交流，所以我们现在要求学生出国之前要

有一定的语言基础。 

在我们学校下属的一个叫外国学生之家，它会提供一些服务帮助外国学生，当然在学校

的注册一些手续这不用说了，另外还有帮助外国学生申请留法的居留证，我们跟法国当地的

政府有一些联系，可以协助帮助学生完成这些手续。另外还有帮助学生租房间这些方面的，

说到帮助学生找房子的问题，也提一点，在巴黎，大家知道找一个大学城的住宿很难的，我

们刚才提到20个学生参加欧洲法律这一个项目，这20个学生都可以住到法国巴黎的大学城，

这也是很好的。E-mail：relinter@univ-paris1.fr 

法律、经济、社会科学大学（巴黎二大）Paris 2, Université Panthéon-Assas  

巴黎第二大学是一所一法律、经济、社会科学为主的大学，是法国最著名的法律大学，

也有许多知名的法学家在此任教。学校现有学生 20，000 多人，其中外国学生 2，000 人。

学校与柏林大学、牛津大学、剑桥大学、慕尼黑大学等许多世界知名大学有着密切的合作关

系。 
从大学第一年开始直至博士学位，巴黎二大设有如下系科、学院及专门研究中心： 
法律系－商法学院－比较法学院－巴黎犯罪学学院－政治科学与第三阶段文凭 
经济科学与管理系 
城市规划、建筑与住宅研究中心 
影像与交流学院 
信息科学与出版法语学院 
第一与第二阶段专业 
法律 法律 D/L、德国法律 L/M、英国法律 L/M、公共行政法律 L/M、政治科学 L/M、

犯罪科学与司法专业 M、商法 M、比较法律 M、欧洲法 M、国际法 M、公证法 M、私法 M、

社会法 M、公法 M、法国与英国法律 D/L/M、法国与俄罗斯法律 D/L/M 经济管理 社会与

经济行政管理 D、行政管理总论与土地管理 L/M、企业管理与行政管理 L/M、经济与管理 D、

国际经济 L/M、工业经济 L/M、货币与金融 L/M、经济计量学 M、信息与交流 L/M、视听

与多媒体技术 M、多媒体与网络的实现与管理 DEUST、新技术与管理 IUP 
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第三阶段专业 
DEA 系统与组织的战略评估、司法文化、商法、传播法、比较法、环境法、国际法、

刑法科学与刑法、私法总论、文学/艺术/工业知识产权法、经济公法、内部公法、社会法、

欧盟法、公共金融与税法、法律/经济/社会史、司法与诉讼法、法律哲学、国际关系、行政

管理科学、政治法、法律 学、能源经济、工业经济/人类资源战略与量化方法、金融与经济

计量学、货币/金融/银行、国际关系、企业战略、媒体与多媒体的收视率与接收、媒体与多

媒体 DESS 工作关系与人力资源管理、配送项目管理、企业交流与市场营销-互动与全球营

销、行政管理与公共管理、国际行政管理、保险、工业原动性/战略地理与国防、商法与税

法、银行与金融法、商业企业法、欧洲商法、人权与人权法、房地产与建筑法、银行与金融

法、商业企业法、欧洲商法、人权与人权法、房地产与建筑法、多媒体与计算机法、公证法、

工作关系实践与法律、诉讼/裁决与冲突规定的交替形式、国际税务、工业产权、政治与议

会生活、国际贸易、金融、中小企业管理、计算机与技术的评判与专家方法、金融与银行技

术、统一与计算机技术、媒体与多媒体、新闻 

新索邦大学（巴黎三大）Paris 3, Université de la Sorbonne Nouvelle 

巴黎第三大学是一所致力于世界各国语言、文学、文化的传播、教学和科学研究的文科

大学。在巴黎 13 所大学中，巴黎第三大学又以语言和文学方面学科门类设置齐全闻名。重

点学科有普通文学、比较文学、电影与戏剧、交际学、普通语言学、应用语言学、语言学、

为外国人的法语教学等。1983 年，法国议会通过的高等教育法案，强调对大学教师的培训、

进修与继续教育，指出为第三产业和社会文化服务的教育应进一步得到加强提高。近年来，

巴黎第三大学在目的性教育(职业教育)和社会服务方面，担负了新的任务。 
巴黎三大设有 13 个教学与研究单位和 4 个教学机构。著名的东方语言文化学院和高级

翻译学校均属巴黎三大。其主要教学机构设在 1964 年建成的"桑西埃中心"，1986-1987 年度

注册学生人数为 15000 多人。 
国立东方语言文化学院是巴黎三大的重要教学与研究单位，由法国政治家科尔贝尔于

1669 年创办，至今已有三百多年历史。学院以历史悠久、语言种类多、留学生多而饮誉国

内外。二十世纪初，这里拥有一批知名的汉学家，对于汉学在欧洲的传播、中法两国文化的

交流，曾起过积极的推动作用。 
东方语言文化学院主要从事中欧、亚洲，大洋洲、非洲和美洲各国的语言文字教学，讲

授各国历史、地理、制度及有关政治、经济和社会生活，开展各国比较研究，促进法国和其

它国家的人员交往(该院设有"国际交流预备中心")。 
学院开没 60 多种语言教学，它们是：阿尔巴尼亚语，阿姆哈拉语(埃塞俄比亚官方语言)，

阿拉伯语，马格里布语(阿尔及利亚、摩洛哥、突尼斯三国的用语)，东阿拉伯语(埃及、叙利

亚、黎巴嫩，巴勒斯坦)，亚美尼亚语，孟加拉语，柏柏尔语，缅甸语，保加利亚语，柬埔

寨语，汉语，朝鲜语，爱斯基摩语，爱沙尼亚语，芬兰语，格鲁吉亚语，现代希腊语，豪萨

语，现代希伯来语，印地语，匈牙利语，印度尼西亚语，马来西亚语，拉脱维亚语，日本语，

西班牙犹太人语，阿拉伯犹太人语，吉尔吉斯语，库尔德语，老挝语，马其顿语，马达加斯

加语，曼丁哥语，蒙古语，尼泊尔语，大洋洲语，乌尔都语，阿古汗语，波斯语，菲律宾语，

波兰语，歧楚阿语，罗马尼亚语，俄语，塞尔维亚-克罗地亚语，斯洛文尼亚语，斯瓦西里

语，塔希提语，泰米尔语，捷克语，泰国语，藏语，茨冈语，土耳其语，乌克兰语，越南语，

意第绪语(东欧及美国犹太人用语)等。像东方语言文化学院开设这么多语种，在各国的高等

学校中也是不多见的。为了使学生毕业后能胜任教学、从事研究和外交、国际商业、翻译、

新闻出版、教外国人学习法语等工作，东方语言文化学院开设了人类学、人种学、社会学、

艺术与考古、语言学、现代语言、历史、地理等学科。 
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东方语言文化学院学制同样分为三个阶段。第三阶段的博士学位包括"远东研究"、"非
洲研究"、"斯拉夫研究"三个方向。远东研究方向的目的是通过对于近、现代远东地区的研

究，，培养出各国需要的精通亚洲-太平洋地区事务的各种专家。这种培养首先是建立在掌握

东方语言、充分了解东方文化的基础上，包括深刻了解东方社会和历史的演变过程。高级翻

译学校是巴黎第三大学所属的又一教学机构，它的目标是为国际组织和企业培养能胜任各种

翻译(口、笔译)工作的高级翻译人员。其毕业生主要在各国政府部门及联合国各机构任职并

大多担任高级同声翻译。该校设"笔译"，"口译"和"研究"三个专业，开设基础课和翻译两类

课。主要学习内容有翻译理论、法律、国际背景下的经济与政策。工作语言有英、德、法、

汉、阿拉伯、西班牙、意大利等 14 种。发展应用文科是文科适应社会需要的一个重要方面。

巴黎第三大学的应用外语就是由几个教学与研究单位共同承担教学任务的各种专业培养，它

包括英、德、法、阿拉伯、西班牙、葡萄牙、意大利等 9 种语言。这种应用外语是对那些已

经掌握两种外语，并愿意从事经济、贸易或其它专业的大学生进行的一种专门培养。像这样

掌握两门外语，又具备其它一门专业知识的毕业生有较强的适应能力，在劳动市场上也有较

强的竞争能力。 巴黎第三大学是一所国际性大学。首先，这里开设的外国语具有广泛的国

际性，有多达 10 亿人使用的中文，有少到几万、几十万人使用的土著居民语言；从联合国

通用的五种工作语言，到五大洲的主要丈字语言，这里几乎无所不包。第二，这里的学生来

自世界各地。除第一、二阶段注册的留学生外、，仅第三阶段的留学生就占该院整个研究生

人数的 40％。第三，巴黎三大有着广泛的国际合作关系。该校与美国、俄罗斯、德国、英

国、日本、加拿大、波兰、墨西哥、埃及等几十个国家的高等院校和研究机构签订了协议，

在教学、科研、人员、信息等方面进行国际交流与合作。1980 年 3 月，巴黎三大与我国上

海外国语学院建立了校际关系。近年来，中方每年选送中、青年教师去巴黎三大进修。另外，

也派出汉语教师去该校任教。同样，巴黎三大的学者教授也多次来中国讲学，进行学术交流。 
主要学科专业： 
外国语言与文明、德语研究、古伊比利亚研究、翻译研究、外国人学法语研究、语言学

与语音学研究、法语语言学、非洲语语言学、芬兰-乌戈尔语语言学、普通语言学与语音学、

意大利语与罗马尼亚语、拉丁美洲语言与文明、东方和印度及北非的语言与文明、英语国家

的文学文明与语言、法国文学、普通文学与比较文学、戏剧研究、电影学习与研究、法学、

经济学、政治学、体育与娱乐、新闻记者、东方语言与文明、非洲语言、美洲印地安语、爱

斯基摩与北西伯利亚语、中欧与东欧语言、近东与中东语言、北非语言、苏联和亚美尼亚与

格鲁吉亚语言、希伯来语、东南亚与大洋洲语言、汉语与中国文明、朝鲜语、日本语、印度

语、巴基斯坦语、孟加拉语、希腊语 
教学重点：文学、外国语言、文化 

巴黎-索邦大学（巴黎四大）Paris 4, Université Paris-Sorbonne 

巴黎第四大学继承了原索邦大学的人文和人文科学部分，是当今世界上在该领域开设学

科最多、范围最广的大学之一。 
巴黎第四大学教学部门根据规模和性质分为 17 个 教 育 与 科 研单位（ Unit de 

formation et derecherche ）， 3 个系（ D partment ）， 5 个研究中心（Centre ）， 2 个学院

（ Instituts ）和 1 个学校（ Ecole ），共有 26650 名学生，其中第一阶段 8650 人，第二

阶段 8700 人，第三阶段 4520 人，另有 3900 人攻读校颁文凭。在校学生中有外国留学生 
4500 名。学校共有教员 894 人，其中教授 228 人，副教授 362 人。专业设置从古希腊和

古埃及学一直到语言工程、哲学、社会学、历史学、考古学、地理学、信息与大众传媒以及

在巴黎唯一的音乐学等。巴黎第四大学有国际一流的教授与专家，并且注重传统与现代技术

的结合、注重发挥学生的潜力，这一切都使学生当之无愧的成为世界上文学与人文科学领域
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最著名的大学之一。 
专业设置 
第一与第二阶段专业 
语言文学: 古典文学 D/L/M 、现代文学 D/L/M 、德语 D/L/M 、英语 D/L/M 、荷兰

语 D/L/M 、冰岛语 D/L/M 、挪威语 D/L/M 、瑞典语 D/L/M 、西班牙语 D/L/M 、葡萄

牙语 D/L/M 、意大利语 D/L/M 、俄语 D/L/M 、波兰语 D/L/M 、塞尔维亚语 D/L/M 、
捷克语 D/L/M 、文化传播与大众传媒 D 、音乐学 D/L/M 、法语与计算机 D 、英语 / 德
语与计算机 D 、信息与传媒 L/M 、国际行动合作人 LP 、 

社会科学: 哲学 D/L/M 、历史 D/L 、地理 D/L/M 、艺术史与考古学 D 、艺术史 L/M 、
考古学 L/M 、社会学 D/L/M 、实用社会学 MST 

第三阶段专业 
古希腊研究、拉丁研究、宗教史与宗教人种学、基督角史与古代晚期文明、埃及学、中

世纪研究、现代与近代历史、阿拉伯研究 / 伊斯兰与东方文明、技术史、欧洲与国际关系

史、法国文学与文明、比较文学、日尔曼文学 / 语言与文明研究、罗马研究、斯拉夫研究、

葡萄牙与巴西研究、专业英语、哲学史、哲学、法语、语言学、信息与传媒科学、知识的哲

学月社会科学、计算机与数学在人文科学中的应用、音乐史、 20 世纪的音乐与音乐学、艺

术史、考古学原理与实践、人类 / 空间 / 时间 / 资源 / 环境、城市与土地规划与空间的

活动性、政治/ 文化与历史地理、热带国家、地形地貌 / 地表活动性与自然风险 
现代艺术/ 知识与实践、音乐的管理与行政管理、土地与城市管理、知识数字化的管理

顾问、拉美与西班牙研究在企业管理中的应用、实用外语 - 国际贸易、现代专业文学 - 出
版与视听、信息与语言工程、运输 / 传播与配送、信息与传播技术 

www.paris4.sorbonne.fr 

勒内·笛卡儿大学（巴黎五大）Paris 5, Université René Descartes 

巴黎第五大学的前身是建于 18 世纪末期的巴黎医科大学，到了 1970 年，法国教育部在

此基础上成立了包括医学、生物学和心理学等专业，有一大批优秀的教授和研究人员开辟了

70 多个代表现代研究方向的第三阶段的专业，其中许多专业在法国大学中是独有的。学校

现有 29000 名学生和 1800 名教师，13 个教学单位和 100 多个实验室，建筑面积 25 万平方

米，与世界上 200 多个学校有合作协议。 
www.univ-paris5.fr 

皮埃尔-玛丽·居里大学（巴黎六大）Paris 6, Université Pierre et Marie Curie(UPMC) 
45 

巴黎六大是前巴黎索邦大学理学院的主要继承者，目前共有在校学生 30 000 人(医学 10 
000 人，理学 20 000 人)，其中 8 000 人注册第三阶段文凭。 

皮埃尔与玛丽·居里－巴黎第六大学拥有 4 000 名研究员和教师－研究员、20 个博士研

究生院；每年答辩 700 篇博士论文，颁发 3 000 份第三阶段文凭，通过 8 所医院培养 300 名

医生；它是法国和欧洲独一无二的研究和教育中心。 
2004 年度根据“校友获诺贝尔奖和菲尔兹奖人数”、“员工获诺贝尔奖和菲尔兹奖人数”、

“高引用率研究人员人数”、“《自然》和《科学》论文数”、“SCI 论文数”、“教职人员平均

学术表现”等指标，世界排名 41 位，法国排名第一位。其中数学专业世界排名第一位。 

                                                        
45 法文的名称一般是：俗称，全称（简称）。 
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主要学科专业设置： 
－9 个科学与技术学士分支学科：数学、数学－计算机信息、计算机信息、力学、电子

学、物理学、化学、生命科学与地球科学；另有一个多学科分支学科："基础、自然与实验

科学"； 
－7 个职业学士分支学科 
－1 个科学与技术硕士学位，下设 9 个分支学科和 54 个涵盖全部科学领域的专业：数

学及其应用、计算机信息、物理及其应用、工学、基础与应用化学、分子与细胞生物学、整

合生物学与生理学、宇宙科学－环境－生态学、公共健康－医疗健康管理； 
－1 项电子－计算机信息、农产食品、材料与地球科学领域的工程师文凭； 
－由医学院开设的医学系列专业：近 50 个专业和 140 多项大学校颁文凭。 
科学研究： 
巴黎第六大学拥有 181 个与大型研究机构(例如：法国国家科研中心[CNRS]、国家健康

与医学研究院 [INSERM]等)和著名学术机构(例如：巴黎高等师范学院[ENS Ulm]、巴黎综

合理工学院、法兰西学院、巴斯德研究院，等等)合作的实验室，研究领域涉及四大跨学科

轴心：模型化与工程－物质与新材料－空间、环境、生态－基因组、交流系统。 
巴黎第六大学大力开发公立研究与私立研究之间的关系，学校每年签署 300 多项工业研

究合同，并拥有 10 个与工业界合作的混合研究单位。学校还发挥孵化器作用，为 30 多家企

业的诞生作出了贡献。 
学校优势： 
－外国语法语课程：9 月份设三星期语言强化训练班并按学期和学年免费提供法语课； 
－校园里设有大学生食堂； 
－组织文化与体育活动。 
地理位置： 
学校地处巴黎市中心，地理位置优越，邻近名胜景点圣路易岛和巴黎圣母院。校园附近

有两路地铁和许多公交车线路经过。 
—教育和学位体制（学士、硕士、博士） 
这是目前欧洲的统一体制，它的实施是由学分的积累来获取不同的学位。每个学生可以

中途停学而不是失去所拥有的学分，所以这种学分是永远保留的。它可以转去其它学校，并

且是被中国教育部认可的。 
理工学士学位（共 180 个学分）首先需要取得 180 全学分（4 个学期）。可选的学科有

数学、数学和计算机、计算机、机械、电子、物理化学、地球科学、生命科学、基础自然科

学和实验基础科学。 
在取得 120 个学分后，学生可以利用两个学期（共 60 个学分）继续在大学深造以便最

后取得学士学位；或选择专业校训得到职业学士学位以便参加工作。职业培训的专业有机械、

化学和制药工业、电子和电力、生物技术、计算机系统和软件、农业食品工业、食品和食品

安全。 
博士学位 
巴黎第六大学的科研在法国大学中占重要的地位。学校的整体科研水平在法国也占领先

地位，并被列在世界知名大学前 40 名。 
学校以对博士研究生的科研要求是很高的，达到这一高水平是将博士研究生完全融入学

校里那些世界一流的实验室中。法国 20%的科学博士论文出自巴黎第六大学在管理方面博

士研究生根据学科分布在 20 个研究院。 
工程师学校 
巴黎第六大学设有一个工程师学校，具有国家承认的学位。这一学校的教育与实验室的
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研究联系紧密。所设的学科有电子及计算机、工业计算机、计算机、农业食品、材料、地球

科学。 
学校与企业 
企业关系和技术转化管理处是学校最重要的机构之一，它的任务是建立学校的实验室与

企业的伙伴关系。在与企业建立伙伴关系的洽谈到知识产权的保护等方面，它为博士研究生

和研究人员提供帮助和咨询以便它们更好地实现与企业之间的合作科研项目。另外这一机构

也依靠它的孵化器（AGORANOV）以帮助科研人员创办企业（STARTUP）。 
医学 
巴黎第六大学有两个医学院和十个附属医院。详细信息请联系：bruno.riou@upmc.fr 
大学生活 
巴黎第六大学位于鍪市中心，有丰富的文化生活，包括戏剧、歌曲、绘画和摄影等。 
学校的体育活动也非常普及，设有高水平的体育项目（在雅典奥运会上获得两枚金牌） 
联系地址 
www.upmc.fr 
电话：33 1 44 27 27 72；电子邮箱：dshi@ccr.jussieu.fr 
33 1 44 27 51 84；电子邮箱：maryse.noguez@upmc.fr(外国学生) 

丹尼斯·狄德罗大学（巴黎七大）Paris 7,  Université Denis Diderot 

巴黎七大是一所法国国立综合性大学，现有学生 3 万名，1800 名教师，2300 名研究人

员，250 名工程师，技术员和行政人员，占地面积 245,000 平方米，开设 200 多门课程。教

学机构有 3 大分支，分别是医学、文科（包括文学、语言及社会科学）和自然科学。近年来

还增设了法律与经济学的课程。 
七大拥有 250 个专业研究组,和教学组织三大分支一样，分属医学、自然科学、语言及

人文科学三大门类。 
巴黎七大与世界许多国家都有十分广泛的联系，学术交流频繁。巴黎七大通过校际往来，

学术研讨会、学生交流等活动，提高了自己的知名度。其研究成果尤其是医学领域的成就已

受到学术界的公认。 
专业设置 
数学、信息科学、信息处理、运筹学、纯数学、应用数学、分析数学、概率及其应用、

信息、统计及其应用、物理学、凝界物理学、应用物理学、能源学、核物理学、液体物理学、

固体物理学、光学、原子、分子及晶体物理学、化学、有机化学、无机化学、生物化学、地

理学、应用地质学、内地球物理学、天文学与空间技术、生物学、数学教学；人文科学、法

学、经济学、历史科学、民族学、外国语言与文明、法国文学与比较文学、语言学、东亚语

言文学、文献资料科学；地理与领土整治；遗传学、免疫学、微生物学、病理学、医学、血

液学、临床人体解剖学、口腔外科、生物医学工程、动物学、动物生理学、植物学、植物生

理学、脊椎动物结构、食品科学。 
研究室研究方向（博士）：人类学、生物化学、化学、环境、医学、地理、计算机研究、

地球科学、英语、东亚语言等。 

巴黎万森-圣·丹尼斯大学（巴黎八大）Paris 8, Université Vincennes-Saint-Denis 

巴黎八大在法国 1968 年春天后的一阵创新激情之中成立(当时曾被命名为"万森纳实验

中心")；学校以跨学科性为基础，制订新的课程大纲，接纳了此前一直被排斥在学术范围之

外的领域－诸如：地缘政治、城市规划、精神分析，以及特别是艺术领域的电影、音乐、戏
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剧、摄影、造型艺术等－，在人文和社会科学领域率先实行创新。 
巴黎第八大学目前有 27000 名在校学生，其中 30%为留学生。师资队伍由 850 名正式

教师和将近 1500 名兼职教员组成；此外，还有在 6 个不同校园工作的 450 名行政和技术人

员。 
巴黎第八大学是一所以文科、社会科学、人文科学为重点的新型综合大学。设有政治经

济、文学研究、心理学、中文等 16 个教学与研究单位，在校学生两万余人。巴黎八大现有

的 16 个教学与研究单位均设置三个教学阶段，有权颁发国家文凭和学位。此外，根据社会

需要，校理事会决定增设一些特殊专业文凭、证书和学位，如大学专业文凭，大学高级专业

文凭、大学博士等。这些文凭的设置，多半采取跨系、跨学科的教学方式。 
科学研究是巴黎第八大学的重要组成部分，重点学科是社会科学和人文科学，每年用于

这方面研究的经费占 36％左右。按研究内容，学校设置了 29 个研究中心：认识心理学中心，

语言学研究中心，教育政策研究中心，资本主义帝国主义研究中，第三世界研究中心，中国

问题研究中心，鲁迅研究中心，东欧研究中心，妇女问题研究中心，艺术研究中心等。

1979-1983 年五年间，出版了《法国与第三世界》、《法国在拉丁美洲投资的评估》、《智利农

村的阶级斗争》、《象征性革命》等几十部有价值的专著。同时，还创办了教育、语言、文学

与文艺理论、美学、政治经济学、哲学等多种学术刊物，反映出该校科研成果和教学的基本

方向。 
专业设置 
历史学、社会学、法学、政治学、哲学、精神分析学、心理学、教育学、历史与社会学

研究、社会科学、外国语言与文学、德语、英语国家研究、罗曼语、葡萄牙语、意大利语、

西班牙语、俄语、斯拉夫语言、东方语言与亚洲语言研究、阿拉伯语、汉语、希伯来语、文

学研究、外国人学法语研究、法国文学、英国文学、普通文学、语言学、普通语言学、应用

语言学、艺术、造型艺术、电影、音乐、戏剧、地理学、城市规划、地理与领土整治、信息

科学。 
研究方向 
哲学、行政管理、经济学、历史、语言、心理学等。 
www.univ-paris8.fr 

巴黎多芬大学（巴黎九大）Paris 9, Université Paris Dauphine(UPD) 

1968 年在北约巴黎办公旧址上成立的巴黎九大自从建校起便在教学内容和教学法创新

方面享有一种广泛的自主性。学校目前有在校生 7 800 人，教师－研究员 456 人和 772 名来

自职业界的教员。 
巴黎第九大学的宗旨是围绕“公共与私立组织机构及其环境”这一中心主题发展教学与

研究。作为多学科综合大学，学校发展的学科丰富多样，诸如：管理学、经济学、管理计算

机学、应用数学、法学以及人文和社会科学的各种专业。但所有学科的共同之处，是都从各

自角度从事组织机构、决策与调控程序的研究。在每一个学科领域，都同时开设学术与文化

教育课程和职业性教育课程。 
学校优势 
多学科教学，学科专业结构严谨一致；研究活动与教育大纲密切结合；不断调适专业课

程与教学法；根据经济与社会环境进行课程职业化；国际开放与发展战略。 
专业设置 
经济与管理、社会科学与实用数学类的技术与科学(MASS)、信息与科学工程(GMI)、保

险、金融银行策划、企业法、管理学、应用经济学、管理中的应用信息科学、经济与管理技

术、税收制度、心理学、管理英语、企业经济、信息系统与信息管理、公共管理方法、财政
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管理控制、销售学、劳动关系学、组织机构的分析与实践。 
管理科学、国际事物与权利类的管理科学（DAI）、实用经济、社会科学与实用数学

(MASS)、信息数学工程（GMI）、保险、金融、银行策划、实用信息方法管理（MIAGE）。 
金融与会计、体育管理与经济、模型设计与预算方法、企业策略与经济研究、社会卫生

机构管理。 
机构总策划、策略与营销、科学管理方法、金融、国际金融与经济、国际经济展望与判

断、企业权利构与改革、会计、决策、控制、政治科学（通信--政治社会学）、信息：智力

体系、管理构思与方法、工业经济、组织动力与社会变革、部分分流方程式及应用（EDPA）、

经济科学类实用数学、数学、学习程序。 
管理控制、金融市场，原材料市场，风险管理、市场营销、分配、后勤、销售、谈判、

卫生服务管理经济、国际事物、事物谈判、社会媒体管理与经济、后勤、渠道经济管理、保

险技术与风险管理、管理信息、国家职业权利、银行金融机构管理、企业金融与金融工程、

信息管理与新媒体、税收管理、咨询、培训与机构学习、审计、人力资源管理、文化培训管

理、动力技术管理、信息学习系统：审计与咨询、决策信息、资金管理、决策数学、精算、

信息系统和新技术、企业互联网技术 
大学文凭和专业：银行、金融、保险、管理科学、信息与实用基础数学、DESUP：发

展中国家企业管理、DU：金融保险咨询、国际计划管理。 
巴黎九大官方网站网址 
www.dauphine.fr 

巴黎南戴尔大学（巴黎十大）Paris 10, Université de Nanterre La Défense   

法国巴黎第十大学，是一所师资力量雄厚，教学设施完善的著名国立综合性大学。巴黎

十大位于巴黎西部的南泰尔，又称巴黎南泰尔大学。地理位置优越，与著名的巴黎新区拉德

芳斯毗邻，交通便利，乘坐巴黎郊区高速交通网（RER） A 线既可直达。1964 年 10 月，

巴黎第十大学的前身——巴黎大学南泰尔文学院开始招生，几年后，这个学院既已享誉欧洲。

1968 年，南泰尔文学院正式更名为巴黎第十大学-南泰尔大学，并很快在文学、社会科学和

教育学领域展露头脚。现在，巴黎第十大学每年迎接近千名来自欧洲、美洲、非洲等地的留

学生，目前在校学生约 36000 名。并与世界各地 100 多所大学建立了合作关系，比如与中国

的北京大学。   
 
巴黎第十大学设有法学、经济学、管理学、语言、文学、人文学和艺术学等 9 个专业学

院、1 个大学技术学院(IUT)、1 给行政预备学院(IPAG)、26 个博士点以及 11 个公共服务机

构。以下为各学院简介。 
 
9 个专业学院 
☆ 英美研究学院（EAA） 
☆ 日尔曼、罗马与斯拉夫语及其应用语言学院 
☆ 文学、语言与哲学学院 (LLPhi) 
☆ 经济学、管理学、数学与信息学学院 (SEGMI) 
☆ 法学、行政管理与政治学学院 (SJAP) 
☆ 心理学与教育学学院 (SPSE) 
☆ 社会科学与管理学院 (SSA) 
☆ 体育运动科学与技术学院 (STAPS) 
☆ 工业技术交际体系学院（SITEC） 
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其中， 心理学、教育学、法学和经济管理学等专业有较强优势。 
该校的心理学与教育学学院集中了一批知名的教授，有法朗士、希瓦、安倍尔第、梅松

纳弗、万桑、若代尔、多雷等。他们代表了法国当代心理学的各大主要流派。教育科学学院

是“心理学与教育学学院”的一个分支，教学从第二阶段开始，目的在使那些已经从事或准

备从事教育工作的人，获得与教育科学有关的文化素养、实践经验以及为教育科学研究提供

条件与可能。 
法学、行政管理与政治学学院是一个拥有 7000 多名学生的重要学院，也是法国高校中

法学专业最重要的学院之一。它拥有一支水平高、年纪轻的教师队伍，在科学研究、学术交

流、对外交往活动中十分活跃。 
 
在社会学与行政管理学院和经济学、管理学、数学与信息学学院中，开设了许多顺应求

职市场要求的课程，其中不少课程与国际市场接轨。 

巴黎南大学（巴黎十一大）Paris 11, Université de Paris-Sud(UPS)  

巴黎第十一大学是在原始巴黎大学理学院的基础上发展的一所包含理学（数学，物理，

化学，生物学），工学，信息与宇宙学，医学与药学，经济与管理学，艺术学，法学，体育

运动学等以理工科为主的非常著名的综合性国立大学，该校的自然科学与医学等专业在法国

享有声誉，在规模和知名度上在法国独一无二的，这充分显示了学校的教学与研究实力。而

且该校有工程师学院，每年培养了近百名工程师。巴黎第十一大学下设五个院系级教研单位

（UFR），3 所大学技术学院（IUT），4 所大学职业学院（IUP），共有 127 各高水平并具有

国际知名度的研究实验室，其中一半为法国国家科研中心（CNRS) ，国家农学研究院（INRA），

国家健康与医学研究院（INSERM）以及法国原子能署（CEA）的联合研究机构。全法国超

过 10% 的科研成果出自该大学。 
巴黎第十一大学坐落于美丽而又富裕的巴黎西南郊区，学校有 5 个教学中心，总部在距

离巴黎 20 公里的奥尔塞（Orsay）市。其余的分布在索城（Sceaux），沙特奈-马拉布里

（Chatenay-Malabry），克雷姆兰-比赛特尔（Kremlin-Bicetre）和卡尚（Cachan）等地，都有

地铁或郊区轻轨直通巴黎市中心。主校区占地两百多公顷，占据了几座连绵起伏，密林覆盖

的小山。造型各异并不高大的各种教学建筑掩映在茂密的树林中。与其说它是校园更不如说

是一个美丽的原始森林保护区。 
巴黎第十一大学非常注重国际教育交流，目前与世界上 100 多所优秀的大学有合作关系，

该校与清华大学，武汉大学都有合作，学校更是向国际学生提供硕士直通车课程，巴黎第十

一大学现在有学生 27000 名，教师 1800 名，研究人员 1200 名，实验室 120 多个。 
 
专业设置 
数学-信息论与应用数学，材料科学，地球科学，地球科学与宇宙科学，生命科学，体

育运动科学与技术，法律，经济管理，生物技术，计算机辅助-网络与软件，电子与计算机

辅助，化学，计算机，物理，电子，自动化与系统，机械与生产工程，金融一会计，人力资

源管理，中小组织实用管理，市场营销，国际贸易，公共事业管理，企业与行政管理，体育

管理，体育运动与管理，食品加工及应用，实验试剂与器械，工业产品管理，工业信息自动

化，文化传媒，环境等。 
巴黎十一大官方网站网址 
www.u-paris10.fr/ 
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瓦尔·德·马恩大学（巴黎十二大）Paris 12, Université Paris-Val de Marne(UPVM)  

巴黎十二大位于巴黎东南面的克雷代伊（Creteil）学区，是一所文理工综合性大学。学

校下辖文学人文学院、科学与工程学院、法学与社会学院、经济管理与环境学院、生命科学

与卫生学院等。在校学生 26000 人，其中法学经济管理占 40％，医学 12％，文学人文科学

和城市建设占 25％，科学与工程占 23％，学历教育与继续教育并存。学科强项有生物工程、

生物医药工程、技术接口、环境管理、人工假肢、机器人及工业计算机等。 
巴黎十二大的学历教育有三个层次：本科、硕士和博士生，其中本科生 11850 人，研究

生 9887 人博士生 3671 人，博士生占总学生数的 15％。学校还（99 年）接收在职培训人员

3820 名。学校有 1165 名正式教师，其中教授 278 名，副教授 432 名，专职研究员 135 名，

其他人员（助教、辅导员等）450 人左右。另有行政教学管理人员 572 名，外聘兼职教师约

2000 名。 
十二大的科研是以学科组织的。教学学科以博士生院为单位，分别有科学与工程博士生

院（包括材料、模块化、环境科学）、法律－欧洲－社会博士生院、经济管理与空间科学博

士生院、文学－人文－社会科学博士生院、科学－生命科学和卫生博士生院。主要的研究领

域有化学与环境、生命科学与卫生、思想－历史与文明、空间、经济与企业、经济法、模块

化与工程科学等。研究单位有部级研究所 1 个，十二大与法国科学研究中心（CNRS）合作

研究所 5 个，与 CNRS 的联合研究所 9 个，博士生培养点 29 个，多学科培养项目 8 个。学

校的年科研究经费约 1 千多万法郎。 
十二大的年运转经费 3.58 亿法郎（不含国家直接发给教师的工资）。经费来主要有：教

育部拨款 1.84，积累资金 0.35，其它拨款 0.20，其它经费 0.50，注册学费 0.25，继续教育收

入 0.43。基建投资（包括校舍、维护、后勤）1.95 亿法郎，教学与科研支出（学历教育、继

续教育、科研和国际交流）1.63 亿法郎。 
该校十分重视发展教育国际交流。合作与交流的主要对象是欧洲，在各学科中与欧洲各

国大学进行合作，与英国、德国及法国其它学校合办法律双硕士项目，发展与东欧国家的联

系，如罗马尼亚、亚美尼亚、保加利亚等。与非洲、拉美、亚洲及北美一些国家也有合作关

系。与中国的关系主要有上海第二医科大学、上海外国语大学和南京大学。 
巴黎十二大与南京大学从三年前就开始发展交流关系。2000 年 7 月 13 日，徐世良副校

长率南京大学代表团对巴黎十二大进行了工作访问，受到校长 LAMICQ 女士的热情接待。

双方介绍了各自学校的一般情况和学科建设，都表示应该发展两校关系。其中南京大学城资

系教授朱诚和规划建设院主任顾朝林博士就双方在城市规划领域进行合作作了具体的探讨。

2001 年，十二大也派团来南大考察。此后，通过我驻法使馆教育处张新木同志协调，南大

外办和十二大国际关系部就双方合作领域、签署合作协议等问题进行过多次交换意见。（资

料来源：南京大学外国语学院） 

巴黎北大学（巴黎十三大）Paris 13, Université de Paris-Nord Villetaneuse 

巴黎十三大是巴黎大学中一所学科齐全的综合性国立大学。它由人文社会学院、法律政

治学院、经济管理学院、信息传播学院、健康、医学和生物学院、加利雷理工学院、体育运

动与生理运动学系、2 所大学技术学院 IUT（维达勒兹和圣丹尼校区）和 4 所大学职业学院

IUP 组成。巴黎十三大的职业技术教育在法国最为著名。学校还拥有 3 所博士学校，41 个

实验室。 
巴黎十三大有 3 个校区：维达勒兹（Villetaneuse）、圣丹尼（Saint- Denis）和波比尼

（Bobigny），三个校区均有地铁和 RER 直达。巴黎十三大现有在校注册学生 24000 人左右，

其中第一阶段（DEUG）占 59％，第二阶段（Licence、Maîtrise）占 28％，第三阶段（DESS、
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DEA、Doctorat）占 13％。按国籍划分，法国学生占 86％，欧共体留学生占 2％，其它国

家留学生占 12％。他们分布在以上 3 个校园内。 
十三大专业层次丰富，文凭种类齐全，师资力量雄厚，教学设备先进，该校每年颁发

5000 多种国家级专科、本科、研究生和博士文凭，专业涉及人文学、社会学、传播学、理

工科学、经济学、法学和医学。每年还颁发 600 多张在职进修文凭。巴黎第 13 大学共有教

职工 1520 人，其中教师 915 人，他们均资历深厚，教学经验丰富。巴黎十三大有 3 个图书

馆，1 个多媒体图书馆，馆内有藏书 256540 册，报纸期刊 2130 种，影象资料 2500 份，座

位 1250 个。 
巴黎十三大以科研严谨而著称，并极为重视技术的转换及增值。学校已与区域规划政策

及经济发展建立密切联系，在通讯、教育及文献资料方面的现代技术规模应用上处于显著的

领先地位。巴黎十三大定位为“21 世纪的大学”，是一所以科研、创新为基础，又以解决时

代中多种技术问题而为国民服务的综合性多学科大学。 
吴迎，13 大硕士。 

艾克斯-马赛一大（普罗旺斯大学）46Université de Provence-Aix-Marseille 1 

马赛一大是一个科学、文化与职业性公用事业机构，由原埃克斯－昂－普罗旺斯文学与

人文科学学院和马赛理学院于1969年合并而成。今天的普罗旺斯大学共接纳25000名学生，

师资队伍包括1000多名教授和副教授，500名国家研究机构－如法国国家科研中心（CNRS）、
国家农学研究院（INRA）和发展研究所（IRD）研究员；此外，还有 700 名工程师、技术

员和行政人员。 
除了以教学和科研行业为就业出路的基础专业教育外，学校还在“科学与技术”和“文

学与人文科学”这两大主要学科领域发展了许多职业化文凭课程。 
www.up.univ-mrs.fr 

艾克斯-马赛二大（地中海大学）Université de la Méditerranée-Aix-Marseille 2 

马赛二大是一所包括医疗、药剂，人类、社会、技术科学以及自然科学三大领域的多学

科综合大学，特别在生命科学、医学及自然科学领域具有雄厚的实力。其中几所国家级乃至

世界级重点研究机构都聚集在马赛近郊的卢米尼科研教育园区（Luminy）内，中国生命科

学院的数名院士也都曾在这里深造或参与科研工作。同时，卢米尼也是该校自然科学学院、

国家高等建筑学院、地区美术学院以及地中海－马赛高等工商管理学院的所在地。 

艾克斯-马赛三大（法律、经济与科学大学）Université de Droit, d’Economie et des 

Sciences d’Aix-Marseille- Aix-Marseille 3   

马赛三大最初创办于 1409 年，目前为一所多学科综合大学。 
学校共有 22 个校园，主要集中在埃克斯－昂－普罗旺斯和马赛两大城市，在校注册生

23000 多人，其中包括 3000 多名外国留学生。 
住房方面，所有交流接待项目的外国学生和法国政府奖学金享受者均可安排住在大学生

城。国际学生有许多参加大学生社团与文化生活的机会，有利于融入适应本地区生活。 

                                                        
46 法国大学名称往往由简称（Nom abrégé）和全称（Nom complet）构成。本附录中采用全称后括号中

加简称的方式。 
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亚眠大学（庇卡底大学）Université de Picardie Jules Verne－Amiens  

亚眠大学位于巴黎西北部 100 多公里，因著名科幻作家儒勒•凡尔纳长期在此居位而名

声大噪，亚眠大学也因此得名。该大学前身成立于 1808 年拿破仑时期，在将近两个世纪的

时间里，亚眠大学从单一学校的学校发展成为学科非常全面的综合性大学。学校现在有 12
个教学单位和 10 个学院，涉及到文学，艺术，法律，经济，社会及自然科学等众多学科。

学校的主要研究与教学力量集中在人文与社会科学，基础与实用科学，健康与医学 3 个领域。

教学中心分布在亚眠市附近的 10 个小城市里。现有学生 21000 人，教师 1100 人。学校有 5
个主要图书馆，共藏书 30 万册，期刊 3800 种，同时每个系都有自己的图书馆。 

 
学士阶段专业 
艺术：造型艺术、戏剧艺术、艺术史与考古、艺术史、戏剧研究、电影与视听研究。 
文学语言：资料管理、文学与语言、现代文学、实用现代文学、古典文学。 
法律：司法、法律、公法、私法、政治学、公共管理、商法、国际法、欧洲法、行政科

学。 
经济管理：经济与管理、经济与企业管理、贷币/金融/国际经济。 
社会科学：社会学、哲学、心理学、历史、地理。 
数学与计算机。 
自然科学：物质科学、生命科学、物理、化学、生物、细胞生物与生理、生物与地球。 
 
硕士阶段专业 
研究硕士 
行政管理与政治、欧洲法、公法与私法、政治经济学与经济分析、历史与文明、英语国

家的语言与文明、法国文学与比较文学、语言理论与分析、组合分析/平等性与模型、哲学

的地点与演化、光谱化学与化学系统的反应性。 
职业硕士 
商法、公共管理、农业与食品业的环境、规划与发展、多媒体信息系统、技术与商业推

广、临床与病理心理学、组织顾问与技术革新、劳动心理学、人文因素和劳动系统、企业的

人口与社会数据、工业媒介与应用、模型与工业应用 

昂热大学  Université d’Angers 

昂热大学是一所具有 700 年历史的法国公立大学，位于法国著名的文化和产酒胜地之一

的 Loire Valley。昂热是一个集文化和娱乐设施为一体的现代化城市。城市被美丽的郊区和

乡村气息所环绕，是一座宜人的现代化城市，比起大都市而言更可以使学生们体验到宜人的

法国式生活，同时也为同学们提供令人向往的高质量生活并具有丰富的历史、艺术遗产。昂

热市交通便利，坐火车到巴黎只要 1 个半小时的车程。昂热大学拥有大约 17，000 名注册学

生就读不同的专业，来自世界 l0 多个国家。学校重视科学合作和教学的灵活性，国际联系

服务部己和全世界 30 个多国家超过 75 所大学学府合作并进行学术上的交流。 
昂热大学是一所既有传统教学方式，又具有开拓创新精神的学校。学校在各个部门的课

程安排，均为了让学生所学的课程和文凭在未来能够得到有效的承认。该校可授予 230 种不

同的文凭，846 名教授为 1200 多种专业提供课程及讲座，学校的教学楼及办公室的面积为

135200 平方米。 
昂热市发展迅速，但其城市的规模并不很大，与巴黎相比其住房的费用要便宜的多。 



法国留学手册 （版本号 Beta-2010-01-29） 

 14

阿尔图瓦大学 Arras, Université d'Artois  

由 1991 年 11 月 7 日政令宣布成立的阿尔图瓦大学是一所多校区综合大学，共包括四个

分校：阿拉斯 (Arras)、贝蒂纳(Bethune)、杜埃(Douai)、朗斯/列埃文(Lens/LiEvin)。在校学

生 11,108 人，教师 518 人。 
阿尔图瓦大学在各分校共设有 22 个研究中心，其中 3 个为法国国家科研中心(CNRS)

的正式合作单位， 13 个为合作接待研究组。为了发展科研并推广科研成果，阿尔图瓦大学

于 1994 年决定创办自己的出版社－阿尔图瓦大学出版社；目前出版社已有 6 套丛书。 
外国学生接待优势：设有为学生服务的各种机构：定向指导与资讯处、就业服务处、大

学生社会与文化生活处以及大学体育活动服务处(SUAPS)。每个分校都有大学图书馆、体育

运动设施、学生之家；阿拉斯和贝蒂纳校区还拥有大学生公寓。 
国际合作关系： 阿尔图瓦大学国际关系处的主要目标是通过学生的国际流动经验，改

善学生的培养质量和职业融入。为此，学校与欧盟各国、中东欧各国、北美洲(美国与加拿

大)、亚洲的中国以及非洲的突尼斯、摩洛哥和喀麦隆等国的大学发展了一个校际合作网络。 
阿尔图瓦大学是欧盟各个大型项目－诸如""苏格拉底(SocatEs)""、""列奥纳多•达芬奇

(Leonardo da Vinci)""、""丹普斯(Tempus)""等等－的积极合作伙伴。从 2001 学年起，学校开

始实施一项鼓励开展国际科研合作的政策。 

阿维尼翁大学 Avignon, Université d'Avignon et des Pays de Vaucluse (UAPV) 

沃克吕兹地区与阿维尼翁大学是一个多学科综合性(医学、卫生学科除外)公立高等教育

机构。沃克吕兹地区与阿维尼翁大学的历史渊源可追溯到 1303 年.学校主校园面积近 5 万平

方米，位于环境极美的阿维尼翁市老城中心；此外还在高技术园区(Agroparc)设有一个配备

最现代化设施的新校园。 
阿维尼翁大学现有在校学生总计 7 500 人，其中 500 名来自世界各地的留学生。学校共

有 330 名教师和 220 名行政技术人员。由于学校规模宜人、充满活力，而且地理位置特殊，

所以，学校的接待、学习、资讯、生活和适应融入等各方面条件都异常优越。 
阿维尼翁距地中海 65 公里、介于阿尔卑斯山(Alpes)和比利牛斯山(PyrEnEes)之间的阿

维尼翁(Avignon)市是一个历史丰富悠久的城市，拥有许多杰出的文化遗产和博物馆。阿维

尼翁交通便利，TGV 高速火车、飞机或公路(大型客车或私家车)都可通达。驾车到马赛国际

机场只需要 45 分钟；阿维尼翁设有一个连通英国伦敦的 TVG 高速火车站(至巴黎 2 小时 30
分钟)；高速公路和普通公路网也都非常实用方便。 

阿维尼翁大学在人文与社会科学、科学与技术和法律三大主要领域提供多学科普通教育

课程，开设学科专业包括：生物学、地质学、计算机信息学、外语、商务、传播交流、文化

与媒体、旅游、戏剧等。学校的教学质量经常受到各种高等教育专业杂志和审计机构的褒扬。 
学校二十多个研究实验室在一些跨学科创新领域(诸如：文化与传播交流、地理与地理

信息技术、数学与计算机信息学、水、法学、水文地质学、生物学、戏剧、化学等)积极从

事研究。两个博士研究生院围绕实验室工作展开学术研究。 

弗朗什-孔泰大学（贝桑松大学）Besançon, Université de Franche-Comté 

贝桑松大学位于法国法国东部历史名城贝桑松市。离巴黎三百多公里，乘坐高速列车只

需两个半小时。贝桑松市风景怡人，四季绿树成荫，被称为法国最佳绿化城市。 
贝桑松大学是法国一所著名综合性大学。开设有文、理、工、法、医等学科专业，有两

万多学生。其应用语言学院更是蜚声法国国内外，每年有四五千名来自世界各地的学生前来
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接受语言培训。学生经过系统的语言培训，考试及格后可进入法国公立大学就读。由于该学

院教学质量高，被法国驻华使领馆列为向中国学生推荐的一流学府，是中国学生到法国学习

法语的首选之地。 
从 1997 起，弗朗什 - 孔泰大学在校学生人数超过 22000 人，行政、教辅和职工人数 

600 人。另外，法国全国研究中心的 110 名研究人员和技术人员与弗朗什 - 孔泰大学合作

进行科研和教学，大学还聘请 1500 名客座教授。大学每年的经费预算达八亿法郎之多。 
专业设置：人文科学；社会科学；经济学；物理学；法学；医药学；自然科学；应用数

学；资料整理和社会学；材料科学；生命科学；社会与教育协调；地区与行政管理；科学与

运动技术；企业管理；文学；语言学；经济管理；音乐；法律；视觉艺术；经济 / 货币金

融；贸易与商务；生物化学；生物学；细胞学；数学；机械数学；能源电子；信息处理；电

子机械；机械技术；机械工程；体育教育；运动学；训练学；体育（高尔夫）等。 
主要研究方向：医学、药学、文化艺术、音乐、法律、经济、经济与管理、语言文学 、

古典文学、现代文学、语言学、科学与数学、教材科学、地球科学、生命科学、地理学、历

史、考古（艺术史）、心理学、社会学、体育、工业技术。   
语言培训中心：建于 1958 年，是外国人法语学习大学中心的主任协会成员之一。该协

会由 25 所法国大学组成，此中心自成立以来，一直以语言教育运用于社会职业发展的需要

为特色，目前已经成为法国最大的语言培训中心之一。中心拥有雄厚的师资队伍，完善的教

学体系，完备的软硬件设施，每年接待来自世界各地的进修生 3000 多人，中心拥有 70 多
名具丰富教学经验的专职教师，其中三分之二的教师教授法语，他们精通东西文化，在很大

程度上提高了语言教学的质量。中心包括法语培训，专业人员（教师）培训，大学生培训等

等，设有包括法、德、英、汉、意、日、俄、阿拉伯、西班牙、葡萄牙等十余种语言的培训，

目前有在校学生 2500 多人。 

波尔多一大 Université Bordeaux 1 

波尔多一大在数学，物理，化学，计算机，生物等方面，有很高的国际知名度。学校重

视与企业共同合作研究，即培养了学生的能力，还能随时掌握科学研究的新动向。波尔多第

一大学现有学生 15000 人，是国际性很强的大学，非常欢迎外国优秀学生，现在与加拿大魁

北克，美国加州，澳洲墨尔本等几十所大学有学生交换计划。 
波尔多是法国西南部最大的城市，靠近大西洋，从巴黎乘高速火车只需 3 个小时。这是

一个非常古老的城市，到处是保存完好的古代建筑精品。波尔多地区风景优美、环境舒适，

用人杰地灵来形容最为恰当，因为这里不但有闻名全世界的葡萄酒，还有高水平的计算机，

软件，微电子，生物，精细化工，食品加工等高科技产业，是法国西南部的经济文化中心。 
专业设置 
物理：物质科学，工程师科技，物理测量，物理学，物理及应用，力学，力学技术，土

木工程，电器自动化，工业生产科学，土木工程，机械与生产工程，生产组织的与管理，行

政与商业管理，航空维护，生产与机械工程，木材与建筑； 
数学与计算机：数学与计算机在科学技术中的应用，纯数学，实用数学，数学与计算机，

数学工程，计算机，工业电子与计算机工程，计算机，计算机在管理中的应用，工业电子与

计算机工程； 
农业资源，卫生与安全，生产的组织与管理，行政与商业管理，农业发展与国际贸易，

革新项目管理，农产品的工业转化。 
生物科学：生命科学，地球科学，细胞生物学与生理学，生物学与宇宙科学，机体生物

学，人口与生态系统，人种学，地球与宇宙科学，环境科学； 
化学：化学，物理化学，工业化学； 
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波尔多二大（维克多·谢阁兰大学） Bordeaux 2, Université Victor-Segalen 

波尔多第二大学是以医学、药学、生物学为主的综合性大学，它的学科全面、教师水平

很高。作为世界最为著名的葡萄酒产地的著名大学，波尔多第二大学还有着自己独特的葡萄

酒工艺学，为这个传统的行业提供具有现代科学知识的高级人才。学校共有 11 个教学单位、

1 个工程师学院和 2 个职业教育学院，现有学生 17000 人，教师 930 人。学校注重研究和教

学的国际化，与世界 140 多所大学有着交流或交换计划。 
文凭与专业 
社会科学:社会学 D/L/M、社会发展 L/M、社会人种学和人类学 L/M、实用数学与社会

学 D/L/M 
心理科学:心理学 D/L、临床心理学 M、发展心理学 M、社会心理学 M、经验心理学 M 
葡萄酒工艺学:葡萄种植与葡萄专业 LP、葡萄酒工艺国家文凭 
药学:健康工业的技术与检验 DEUST、医药寻访员 DEUST 
公共健康:卫生与社会科学 L、公共健康中的科学技术 M 
认识科学:认识科学 L/M、教育学 L/M 
生命科学:生命科学 D、细胞生物与分子学 L、生物化学 L/M、细胞生物与生理学 L、分

子生物化学与细胞 M、结构生物化学 M、分子遗传与细胞 M、微生物学、神经科学与生理

调节 M、生物技术与植物的生理调节 M、生物分子技术（工程师） 
体育科学:体育科学 D/L/M、体育与娱乐设施的管理 DEUST、体育组织的管理 LP、欧

洲地区性体育发展工程与企业管理 IUP、水健康的技术与管理 LP 
第三阶段 
社会问题与教育、葡萄种植工艺学、心理学传染病与公共健康措施、认识科学、教育与

体育科学、健康生理学、神经学与神经药理学、社会问题与教育、教育学与体育学 
波尔多是法国西南部最大的城市，靠近大西洋，从巴黎乘高速火车只需 3 个小时。这是

一个非常古老的城市，到处是保存完好的古代建筑精品。波尔多地区风景优美、环境舒适，

用人杰地灵来形容最为恰当，因为这里不但有闻名全世界的葡萄酒，还有高水平的计算机，

软件，微电子，生物，精细化工，食品加工等高科技产业，是法国西南部的经济文化中心。 

波尔多三大（米歇尔· 德·蒙田大学）Bordeaux 3, Université Michel de Montaigne 

波尔多是法国西南部最大的城市，靠近大西洋，从巴黎乘坐高速火车只需 3 个小时。

这是一个非常古老的城市，到处是保存完好的古代建筑精品。波尔多地区风景优美，环境舒

适，用人杰地灵来形容最为恰当，因为这里不但有闻名全世界的葡萄酒，还有高水品的计算

机、软件、微电子、生物、精细化工、食品加工等高科技产业，是法国西南部的经济文化中

心。这一切成就都与波尔多对教育的重视分不开，这里有欧洲最大的大学城之一，占地 250 
公顷，学生人数超过 6 万人。   

波尔多第三大学是一所以文学、艺术、考古、环境、信息、人文科学等为主的综合性大

学。该校历史非常悠久，最早可以追溯到公元前 3 世纪， 15 世纪被教皇指定成立正式大

学。学校开设有 11 个专业教学与研究单位 (UFR) ；1 所波尔多第三大学 “ 环境、地球

工程与发展 ”(EGID) 学院； 1 所大学技术学院 (IUT Michel de Montaigne) ； 1 个外国

语法语教学系 (DEFLE) ； 1 个远程教学系 (EAD) 和 35 个科学研究中心，现有学生 
15000 人。教师 630 人。 

波尔多第三大学 IUT 学院是波尔多三大的一个组成部分，是公立教育机构。该学院已

经有 30 多年的历史。为了加强学生的实际能力，更好地适应企业的需要，该学院专门设置

了一套更加专业性、技术性的教学计划。目前该学院有三大系，10 大专业。 
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专业设置 
社会科学、人文科学、生物学、语言学、地质学、信息科学、植物学、哲学、拉丁语、

地理、古代英语、美国文学、阿拉伯语、西班牙文学、近代史、罗马史、汉语、古代艺术史、

意大利文学、造型艺术（多媒体、电脑绘画、工业设计、雕塑、绘画）视觉/电影艺术、视

觉/戏剧艺术、音乐等。 

波尔多四大（孟德斯鸠大学）Bordeaux 4, Université Montesquieu 

波尔多四大历史悠久，其法学院可追溯到 15 世纪。现在该校仍然以法律、政治、经济

等学科的高质量教学而闻名。学校共有 6 个教学单位、3 个学院和 3 个研究生院，现有学生

13000，教师 350 人。学校的图书馆共有藏书 20 万册，期刊 2000 多种。 
院系设置 
法律系、文学艺术系、语言与应用语言学系、历史系、地理和城镇规划系、理论数学和

应用数学系、经济管理系、外语系、文学与艺术系、数学系、生命科学系、化学系、计算机

系、物理系、电子-电子技术与工业自动化系、自然科学系、体育系、行政管理-企业环境及

管理系 
专业设置：  法律、行政管理、商法、公证法、欧洲法、国际法、政治科学、经济与企

业管理、经济分析与政治经济、经济与社会学、配送与运输管理、财务与金融、销售技术、

食品工业销售技术、食品工业与生物学、旅游发展、国际经济与金融、国际贸易、计算机在

管理中的应用、比较政治与国际关系、国际经济与金融、人口分析、环境经济/技术创新与

土地规划、比较政治与国际关系、商法与税务、葡萄酒生产法、保险法、无形资产与通讯、

城市规划/建筑与房地产法、法律执行法与人权、南方国家的风险管理、银行/金融与国际贸

易、规划经济与土地发展、卫生与社会活动管理、科技与工业管理、企业的创建与革新项目

的管理、环境冲击的研究、管理监控与内部审计、人力资源管理、会计与财务管理、商务战

略与管理、公共服务组织和企业的管理等。 
 

波尔多四大 M2 国际金融面试经历（转载，请作者联系 don@sinofrance.org ） 

这几天一直很犹豫要不要把自己的经历写出来，被公立大学顺利录取毕竟不是什么值得

炫耀的事情，比起许多奋斗在高商里或者已经毕业走在通往成功道路上的战友们，我的这一

点点小小的成功简直不值得一提。我也深知前面还有很长的路要走。但是朋友们都鼓励我把

自己的经历写出来，毕竟还是有一些特别之处的。而之前，我也在网站上看了不少前辈们的

经历，对我帮助很大，我也希望自己能提供一些有用的经验给后来者。 

先说说我的背景，82 年生人，国内重点大学管理本科毕业，毕业后工作半年，04 年 2

月来法，同年6月申请上M1AES（面试录取，且当时手中只有一份 03年初的TEF300分成绩），

该年理论成绩平均 14 点多（偶的实习报告还没写，汗），最近被 BORDEAUX 四大 M2 

PROFESSIONNEL BANQUE， FINANCE，NEGOCE INTERNATIONAL 录取 

  关于 M1 的申请和 M1 的奋斗历程（这个词写着有点赧然，嘿嘿），今后要是有战友

有兴趣的话我再写出来供大家参考吧。我现在只写一下我自己这次面试的经历，不敢说是什

么成功经验谈，但的确是相当有趣的经历，大家可以当作故事看，能得到一点点启发我就很

高兴了 

说到 M2 的申请，我一共投了 7所学校（这个数字是我 M1 的老师说过的，因为从材料到

录取，一般是 6 个人录取一个的比率，当然这个是经济类的平均），大部分在巴黎，因为这

里发展机会多一些，由于我一直读管理出身，深知这个专业之不专，也因此限制了往上报的

方向，当然我不再想学单纯的管理了，正好我 M1 的实习要做的是国际贸易，这样我就把 M2
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全报了国际贸易相关专业。巴黎的大学我报的都是单纯的国际贸易（有朋友说过国际贸易其

实并不专，但是我不能再挑了，因为以我的专业背景，能申请上已经是万幸），巴黎以外的

大学，我只拣好专业吧，比如这个 BORDEAUX4 大的专业，在法国人眼里也是很热门的，接下

来我们去看看面试情况就知道了。 

其实之前我一直把巴黎的单纯的国际贸易专业作为主攻方向，外省的学校只是报着想让

自己心安一些而已，BORDEAUX 已经是我报的离巴黎最远的学校了，当初之所以报那里还不

是我自己的原因，是有一个最要好的朋友特别想去那里读书，于是我们约好了一起报那里的

学校，可是她被拒了，反而是一心想陪着她的我要去了，造化真是弄人 

当初拿到报名表格还是很经一番周转的，因为我那时已经回国了，表格辗转才寄到我手

里，犹豫了好久要不要报，几乎是在最后一天我才把材料装进信封里的。因为上面的条件相

当苛刻，此外我也知道自己根本没有 BANQUE，FINANCE 的基础，被录取的可能简直微乎其微，

况且是需要报名费的，我犹豫是不是要把钱往水里丢——最后想想，拿到表格也不容易，报

吧。因为没抱什么希望，这是我唯一一份动机信用打印的材料（说到这里提醒大家注意一下，

无论学校在报名须知里有否提及，动机信手写都是对学校的一种尊重，请大家千万不要学我）。 

  7 月 4 号我从国内回巴黎，当时是为赶一个 6 号的面试，8 号我接到朋友的电话，

说是 BORDEAUX4 大要我 12 号去面试（我申请学校的材料都是从中国寄出的，回邮地址留的

是一个朋友的公公婆婆家的地址，是两位非常和蔼热情的法国老人）当时还真有点受宠若惊

的感觉，因为当初把材料寄出后就没再想它了，专业差太远，实在是不敢抱什么希望的。我

现在想想，应该是我 MOTIVATION 以及不错的 M1 成绩打动了学校吧。 

  即便在接到面试通知后，我也还在犹豫到底要不要去参加，有朋友暗示说希望不大，

没必要跑一次浪费钱，我也几乎没有什么信心。但是想了一晚上后我对自己说，有什么，大

不了就当作去旅游一次好了，反正那也是个我向往很久的城市。于是 12 号的面试，我 10

号一早就到了 BORDEAUX，10，11 接连玩了两天。12 号上午，我带着很轻松的心态来到波四

大。 

  由于事先摸好了路，我 8 点 20 分就到了面试地点，当时只有零散的四五个人，全

是法国学生，我心想还好，谁知越接近 9 点，来的人越来越多，很长的过道挤的水泄不通，

我数了数，约有 70 人之多，而这还仅仅是早上第一批的面试，下午还有照字母顺序安排的

下一批。我找了一圈，只发现两张中国面孔，交谈之下，发现一位是 BANQUE 专业出身，另

一位是已在法国 4年，正在美资企业里工作。比起我这个来法国才 1年半不到的，都是前辈

啊。 

  由于参加面试的人很多，面试就按字母顺序分出了 3个考场，每个考场两个 JURY，

同时进行面试。我的姓是 C打头的，本来以为一定在前面，结果一问，原来在我之前的不下

20 人，那我就慢慢等吧，心想 2个小时内怎么也轮到我啊。 

  没想到这一等还真是漫长，到了 11 点半的时候（我已经等了 3小时了），对面的办

公室里跑出一位 SECRETAIRE，原来事先 3 个 SALLE 里安排的面试人数是差不多的，可是我

要面试的那个 SALLE 里的考官问的东西特别多，结果另 2个 SALLE 都结束了，他们这边还没

结束，于是秘书决定把我们这里再分一部分人过去，我充满期待地看着她。直到她说："D

开头的先生女士们跟我来吧．．．．．．" 

  这一等又到了 12 点一刻。我已经打呵欠很久了（本来吧，为了早点过来，我 6 点

就爬起来梳洗了，前一天晚上还玩的比较累），于是不停的和一起等待的法国人聊天，他们

大多都是相关专业毕业的，或者有相当的银行工作经历，好在我本来就抱着试试不要紧的心

态，也没有多受打击，聊的还蛮开心。 

  12 点半的时候，秘书又一次跑出来告诉大家不要着急，我们这批面试会争取在 1

点左右结束，因为下午 2点还有第二批面试。我是把脑袋靠在墙上听她说这段话的，然后又
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闭上了眼睛，睡吧睡吧，看看前面还那么多人呢。 

  1 点整的时候，当我睁开眼睛的时候，当饥渴困交加的我再次审视四周的时候，看

见身边连我只剩下 3个人了，一个女生很快就被另一个 SALLE 叫进去了，剩下旁边一个男生

朝我微笑，我问了问，他也 C开头的，但按第 2个字母顺序该在我之后的，所以我就预备着

下一个了。 

  又过了 5 分钟，阿里巴巴之门打开了，可是考官叫的却不是我的名字，有点迷惑。

好了，现在整条过道里就剩我自己了。大概 15 分钟左右，那个男生出来了，同时出来的还

有那 2个 JURY，我朝他们微笑，以为要叫我进去的，谁知道他们说的是："你是下午那批的

吗，2点才开始。" 

  我晕，我说我是早上的啊，我的 CONVOCATION 写的是 9 点。JURY 充满疑惑的看了

看我，把另一个办公室里的 SECRETAIRE 叫出来了。 SECRETAIRE 查了查今天面试安排的名

单，上面确实没有我，我更晕了，这时她突然说，你把那个确认参加面试的 REPONSE-COUPON

寄给我们了没有。 

这里附加提一下，前面说过，是我朋友的公公婆婆代我收信的，因为当时波四大要求立

刻回复，所以他们就代我寄出了确认参加面试的回复，有可能是邮局在路上出了问题导致没

有寄到。当然我坚持说已经寄出了，而且秘书看我确实等的怪可怜的（整整 5个小时了，一

口水都没喝过），安慰说 C'PAS GRAVE，从另一个抽屉里翻出了我的材料，于是刚刚以为终

于熬到吃午饭的两位 JURY 又被赶回屋子里去了。 

我正式的面试经历，其实现在才开始，前面废话了那么多，大家可以跳过不看。 

言归正传，其实这个时候，无论 JURY 和我，都已经很疲惫了，形势可以说是十分不利

的，他们抱着的想法也应该是早点打发了我好去吃饭了。我呢，本来是没抱什么希望的，可

是等了这么老半天就这么敷衍过场的话，好象有点违背我的做人原则。 

JURY 进入考场 5 分钟后，把我叫了进去，他们正在交头接耳地讨论我的材料，脸上的

疲惫很容易看出来。我于是觉得有必要调节一下气氛，一边坐下，一边微笑着镇定的说"je 

suis le dernier qui reste, et j'espere je peux rester toujours" 。 

JURY 的脸上终于出现了笑容，也轻松了许多，好现象。趁他们还没开始发问，我趁胜

追击做了简单的自我介绍，哪里毕业的，多少岁，什么专业，为什么申请这个学校。很重要

的一点，我深知自己没有雄厚的专业背景，于是趁他们还没开始提问我专业问题的时候我就

抢先说了： 

"peut-etre vous avez remarque que je n'ai pas autant de connaissances que les 

autres etudiants qui viennnent de la specialite de la banque et de la finance. 

Mais j'espere que vous remarquiez aussi(我停顿了一下，为了强调)mes notes de maitrise. 

L'annee derniere , c'etait ma premiere annee dans l'universite française. Il y avait 
beaucoup de cours que je n'avais jamais rencontres avant. Par 

exemple ,FISCALITE,COMPTABILITE etc. Et vous pouvez trouver sur le releve des notes, 

j'ai obtenu 18,5/20 pour FISCALITE, le plus haut dans mon classe. Et Compta, 17/20. 

Donc, la mauque de connaissances ne me possera aucun pb pour suivre votre formation" 

我当时没有去特别留意他们的表情，只是觉得大概把他们镇住了一些，因为 JURY 开始

很有兴致的翻看我的材料，其中一位 JURY 突然对我的经历很感兴趣，他问我是如何从国内

的大学转到法国来的，我告诉他们我读完四年大学本科后，自己申请了法国的语言学校，4

个月后通过面试被法国大学录取，我也知道这样的经历他们一定蛮惊奇，JURY 听完后接着

说恩然后你在法国大学里还取得这么好的成绩"Vous reussiez et reussiez "我微笑着说是

的，所以我对成功完成 M2 的学业以及未来的职业前途充满信心。 

既然提到了职业前途，当然他们也开始问了我想做什么，我 MOTI 里写的是比较泛的，
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什么跨国公司驻外代表什么的，但是另一位比较尖锐的 JURY 就追问说这个工作范围太大了，

你应该明白你具体想做什么，这时我想起早上无聊的时候坐在外面等待时看到的他们的课表，

其中有个'PROJET'于是我就说"PROJET MANAGER"，他听了似乎很满意。 

他们似乎对我越来越感兴趣，我于是重复强调了一下我的 MOTI，我对国际贸易有很大

兴趣，所以实习做的国际贸易方向的，巧的是，我做实习的公司正好是一家进口法国酒（其

中当然有 BORDEAUX）的公司，于是我简单介绍了一下我的工作和公司的状况，他们一边听

着一边点头。这时那位比较尖锐的 JURY 突然又提出一个我没有想过的问题：照这么看，你

的兴趣应该是在国际贸易方向，而我们的课程虽然有国际贸易，但是更偏向于 BANQUE 和

FINANCE 方向，你觉得呢？ 

这个问题应该算是我在面试过程中遇到的最大一个陷阱了，如果我回答哦我更想学

BANQUE 那么我之前说的那些实习经历和 MOTI 就有问题了，如果我回答的确是想学国际贸易

的话他们会认为他们的课程与我的需要不符合，急中生智吧，我迅速理了一下思路，很镇定

地说： 

Pendant mon stage de commerce international, j'ai rencontré beaucoup d' 

inconvenients à cause du manque des connaissances concernant la finance et la 

banque. Je me suis aperçue qu'avoir la connaissance sur la banque et la finance 
internationales est aussi un élément nécessaire pour s'engager dans le métier 

de commerce international. 

JURY 看起来很满意我的回答，于是我又想起前几天恶补的几个国际贸易中的银行类用

语，比如 CREDOC 什么的，马上说了出来，表示我对这个行业的一定了解，2个 JURY 开始交

头接耳，我听见他们说的是"parfait,parfait" 

到这里他们的面试已经进行的差不多了，这时另一个 JURY 又提出了一点疑虑：你原先

的大学也有银行和金融专业，为什么不报本校呢？ 

这个问题我虽然事先也没有准备过,但是心里是有数的，因为清楚自己要什么。我说，

我原先的大学的金融专业只是普通的法国国内金融，作为一个外国人，无论在 M2 的学业以

及将来的职业竞争中，单纯的银行金融专业，我的竞争力一定比不上法国本国人，而你们的

专业是"INTERNATIONAL"在这一点上，我的国外生活经历，我优秀的英语以及我对国外市场

的了解，使我具有更多的优势，这是我为什么非要选择"INTENATIONAL"的原因。 

在整个面试过程中，除了提几个比较有陷阱的问题的时候 JURY 比较严肃，其他时候他

们一直在点头，我想他们应该对我是很满意的，但是我也不敢掉以轻心，于是赶在他们和我

说 AU REVOIR 之前，使出最后的杀手锏： 

"si ca vous interesse, j'ai encore qch a vous montrer " 

他们有点惊讶，大概很少碰到我这么主动的学生吧。我也没管他们的表情，径自从文件

夹里拿出一本小册子，这是我从国内带过来的，我实习公司的进口酒目录，我特地选了几个

BORDEAUX 酒的彩页出来，他们一张张地翻，看上去也非常有兴致，在他们一张张辨认是什

么酒的时候，我在旁边"别有用心"地说我们这些中国公司现在接触的大部分是法国的间接供

货商，on cherch toujours les fournisseurs directs. 言下之意就不用说了吧，他们马

上说对啊那么你来我们 BORDEAUX 太对了（已经把我当做自己人了，BINGO！） 

这下算是大功告成了，他们很热情的说明后天就可以打电话问结果，然后还主动问我知

道查询结果的网站不，我说知道，然后我收拾好东西，把座位摆回原位，微笑的对他们说谢

谢，走出了考场。 

12 号当天我就回了巴黎，15 早上我打电话给秘书处，听到了"VOUS ETES ACCEPTE" 。 

我的面试经历终于写完了，自己也吓一跳，居然已经有 5张纸了，而我自己的实习报告

还没开始写啊，罪过啊。如果大家看着比较累的话直接跳到下面我总结的几点面试经验吧，
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希望对大家有点益处。 

一是关于面试着装问题，前面好象有战友发帖问过。其实每个学校的要求不同，除非特

别看重着装的学校外（LYON2 好象是），一般你只要穿的整洁精神就可以了，我这次面试的

时候穿的是白衬衫牛仔裤旅游鞋，看上去应该是比较清爽干练的。 

二是有很多人问录取最看重的是什么，我觉得最重要的还是你的 MOTI，以及你的 MOTI

和他们课程的符合程度，让他们觉得你确实需要学他们的课程，他们的课程确实对你有益处，

我想谁都想把有限的资源给最需要也会最珍惜的人吧，这个得到的人不一定非得是最有条件

的那一个 

三是关于报考的专业与原先专业差别太大怎么办。比如像我，差别就很大，同时面试的

那么多法国人他们的专业符合程度不知道比我好多少，可是为什么最后录取我呢？我有个同

专业同学也是参加金融类的面试，被问到很多专业名词，回答的不好结果被淘汰。这给我的

启发是，如果你确实不是该专业出身，那么事先如何补习专业知识用处都不会太大（当然还

是应该看几个关键名词，必要的时候抖几个出来，像我），而且即使是本专业出身，你也无

法预知 JURY 会问什么，一个问题答不上来，JURY 对你的印象马上打折。倒不如先自暴其短，

先老老实实地承认自己的短处，JURY 会认为你很诚实，对自己有一个清楚的估量。我抱的

想法就是，不知道不要紧，可是不能不知道装知道，不知道怎么了，如果 JURY 问了你一个

你回答不上来的问题，你不应该楞在那里说对不起，应该告诉他，我正因为缺少这方面的知

识，才强烈渴望学习你们的专业（我要是什么都知道还上你这来干吗？），大家以为呢？ 

四是每个人在面试前应该清楚地知道你必须展现给 JURY 的部分，每个人都有他优秀的

一面，应该尽量在有限的时间内把它展现出来，先发制人是很必要的，不要等 JURY 来问你

那么被动。就比如我，我清楚的知道自己的劣势是非该专业出身，且是外国人，但这同时又

是我的优势：我有强烈学习的渴望以及国际化背景。我其他的几点优势是我年轻（23，和同

年级大部分法国人差不多），却有相当多的工作经历（英语翻译，临时记者，电台播音，进

出口公司经理助理），还有很关键的有说服力的一点就是我优秀的 M1 成绩，让他们对我能否

跟的上他们的课有充足的信心。先写这么多吧，我也累了，写了一个早上了。也怕大家看的

也累了。以后想起什么再补充吧。 

最后祝大家都有满意的结果，要相信我们中国留学生是世界上最优秀的！我自己也还在

奋斗之中，个人的经历仅供需要的战友们参考，绝对没有炫耀的意思。我也希望认识一些这

个专业的朋友，共同进步，未来的路还很长，希望大家都一路走好！ 

西布列塔尼大学（布列斯特大学，UBO）Brest, Université de Bretagne Occidentale 

(UBO) 

地处欧洲西端伸入大西洋的布列塔尼半岛是法国 22 个大区之一。布列塔尼以浓郁的民

族文化，得天独厚的地理位置，四季繁花的陆地美景，大片珍贵的绿色自然保护区，充满野

性美的迷人海岸，富有特色的地方建筑成为与法国南部地中海岸并驾齐驱的旅游大区。 
布列塔尼还保留了很强的凯尔特文化，因为这一点，它和其他凯尔特地区保持着紧密的

联系，像爱尔兰，苏格兰，威尔士等等。但是布雷斯特的文化却处于现代文化的前沿，虽然

它也保留了许多皇族的传统。 
 
学校的交通极其方便，乘飞机从巴黎仅需 1 小时，从伦敦需 1 小时 5 分钟，从尼斯需 1

小时 45 分钟 ，从土伦需 1 小时 40 分钟，从马赛需 2 小时，从斯特拉斯堡需 2 小时。从巴

黎开往布雷斯特的高速列车，每日 5 趟，车程 4 小时。火车站离议会大厦步行只需 5 分钟。 
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西布列塔尼大学是一座多学科综合性大学，设有 4 所工学院，一所工程师学院，3 所专

业研究学院和众多专业课程。 
 
主要专业设置：法律，经济学与企业管理，贸易与商务，社会与经济行政管理，公共行

政，应用外国语言与文化，古典文学，现代文学，教育学，地理，历史，艺术史与考古，哲

学，心理学，社会学，土地学，生命科学，地球科学，生物学，生物化学与细胞学，医科，

牙科，计算机，电信电子与自动化，电子机械，材料科学，工业技术，物理学等。 

下诺曼底大学（卡昂大学）Caen, Université de Caen Basse-Normandie 

最早创办于 1432 年的下诺曼底-冈城大学是一所包括医疗健康在内的多学科综合大学，

可颁发 300 多种国家文凭，涵盖学科领域包括：法学、经济与管理学、人文与社会科学、生

命与健康科学以及科学与技术学。下诺曼底-冈城大学是法国诺曼底大学及综合技术中心的

成员。 
学校的主校园设在冈城市中心，属于法国最舒适的校园之一。现有在校学生 24000 多人，

其中 10%为来自全世界的外国留学生。学校经历的快速发展迫使学校把一些专业的教学与

研究机构设在冈城市内新辟的两处校园，并在本大区的阿朗松 (AlenCon)、榭尔布尔

(Cherbourg)、里济厄 (Lisieux)、圣罗(Saint-LO)和维尔 (Vire)等城市另建校区。 
2004 年在校生 24200 人 
2400 名外国学生，占学生总数 10%，575 名亚裔学生(占 24%)，其中中国留学生 150 人。 
下诺曼底-冈城大学设有 11 个教学与研究单位(UFR)、9 所专科学院(其中 3 所大学技术

学院[IUT]和 3 所大学职业学院[IUP])、1 所设在榭尔布尔的工程师学院、一个人文科学研究

馆和一个海洋研究站。学校拥有45个高水平研究组，其中不少与法国国家科研中心(CNRS)、
国家健康与医学研究院 (INSERM)、国家农学研究院(INRA)等法国主要研究机构有合作关

系，并享有国际声誉。学校校园内设有众多供学生使用的服务设施，提供他们学业成功所需

的各种教学和技术工具，例如：各类图书馆、计算机室以及采用信息与交流新技术的语言实

验室、高质量的文化活动与体育运动服务，等等。留学生法语教学中心(CEFE)承担外国学

生的语言及专业预备课程。 
下诺曼底-冈城大学位于欧洲的大西洋西岸，介于巴黎和圣米歇尔山之间；学校积极发

展与欧洲邻国的合作关系。近二十年来，学校通过其法国-挪威研究中心(OFNEC)，促进诺

曼底与挪威及其它北欧国家之间的教学与文化交流。 
学校以众多的双边协议、教学研究网络共享、学生及师资交流为基础的跨边境合作经验

不仅被更广泛应用于学校与其它非洲和亚洲国家的国际交往之中，而且也通过在 2002 年设

立美国之家，被拓展到了与美洲的交流。 
下诺曼底-冈城大学与 35 个不同国家签署了 100 多项合作协议；外国学生和研究人员的

接待数量日益增多则充分表明了下诺曼底-冈城大学矢志向全世界开放的政策。 

塞吉-蓬图瓦兹大学 Université de Cergy-Pontoise (UCP) 

塞尔齐-蓬多瓦兹大学位于巴黎西北郊的瓦尔德瓦兹省，距巴黎 25 公里，距离市中心 5
公里，搭乘地铁 A 线及 C 线可直接到达市中心。另有 16 条公交线路贯穿该区，形成了便利

快捷的交通网。 
赛尔齐－蓬多瓦兹大学的前身是巴黎第十大学的一分部，于 1991 年 7 月独立出来。学

校发展迅速，到现在已有学生 11250 名，284 名教师－研究员，220 名兼职教授。学校拥有

先进的教学设施和 8 个教学区。校图书馆有藏书 14000 册、时刊杂志 1300 份，能同时容纳
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一万多名学生；语音视听室里提供一流的视听、录像、设备以及计算机，为留学生提供免费

上网浏览信息。 
 
学校与海外 25 个院校达成伙伴关系，外国学生占学生总数 10%。另外学校与 400 多所

企业保持着长期联系，及时给优秀学生推荐实习与就业的机会。 
学校有 5 个教学与研究单位（UFR）和 2 个学院，能颁发 135 种第一至第三阶段文凭。

学校注重科学研究，有 5 个研究室：理论、模型、信息中心；地球材料、力学、土木工程、

环境中心；法学研究；人文科学领域的跨文化活动；实验研究组。 
学校开设的专业有语言文学、法律、经济管理、社会科学、生物、环境、工程技术等，

涉及大部分学科和领域。教学质量很高，可以说已经达到了一流大学的水平，有些专业甚至

可以和法国最好的大学一争高低。赛尔齐－蓬多瓦兹大学的管理思想年轻而又充满活力，学

校在注意发展学生个性的同时，又依靠各种团体和组织帮助学生提高成绩，使得学生的升级

率比许多名校高出许多。 

萨瓦大学 Chambéry-Annecy, Université de Savoie 

萨瓦大学座落在香柏雷市，位于法国的东南部。香柏雷是萨瓦大区的省会城市，东面紧

邻意大利和瑞士，是法国最有名的旅游城市之一。著名的滑雪胜地——阿尔卑斯山脉的必经

之地。从巴黎乘坐高速火车只需３小时。 
首府香柏雷有５６０００常住人口，著名的萨瓦大学就坐落于此。它是一座结合现代化

和悠久历史的城市，同时，也是里昂到日内瓦到意大利的中转站。从市中心只需步行１５分

钟即到学校，它分有三个校区：香柏雷、阿纳斯和伯基湖。 
萨瓦大学是一所国立综合性大学，成立于 1945 年，经过 50 多年的发展，已经形成一所

拥有七所学院、37 个国家级研究所、40 多个硕士学位授予点和博士授予点的综合性大学。

截止到 2001 年 5 月，在校生共计 12133 名，其中有来自 87 个不同国家的 818 名外国学生。

58%在校生在大学第一阶段（大专）学习，34%在校生在大学第二阶段（本科、硕士）学习，

6%在校生在大学第三阶段（博士）学习。学校有 554 名教授，其中 385 名研究员级教师。

校园面积 85703 平米。 
萨瓦大学国际语言中心隶属于萨瓦大学，是萨瓦地区唯一一所被认可的专门教授外国学

生法语的学校。她为即将进入法国大学攻读专业的外国学生和将来从事法语教学的外国教授

而进行法语培训的高等教育机构，同时它也是法国大学法语中心和欧洲法语协会的会员。国

际语言中心拥有自己的图书馆、多媒体教室、体育场、食堂和先进的语音设备，在那，你可

以和法国学生一样，无偿地使用这些设备，并可以自由浏览 INTERNET 网。同时还有外国

学生语言交流协会，组织学生进行各种文化交流活动，以帮助学生尽快地提高法语水平。 

克莱蒙费朗一大 Clermont-Ferrand 1, Université d'Auvergne 

克莱蒙费朗市位于法国中部 , 是奥佛涅大区首府多姆山省省会，拥有人口 30 多万，

距巴黎 500 公里 左右，乘火车大约需 3 个小时。该市是法国第二大自然风景区和一座重

要工业城市，世界上最大的汽车轮胎制造中心——米其林和贝尔古尼昂等大公司都建在这里。

克莱蒙费朗市同时是法国食品工业的研究中心，这里的自来水质量接近矿泉水。其冶金工业，

特别是锅炉制造和机床制造的水平在法国名列前茅。令克莱蒙费朗人引以为豪的是，这座城

市为法国乃至全世界贡献了一位伟大的人物——布雷斯 . 帕斯卡，这位著名的数学家、物

理学家、哲学家和作家的刻苦钻研，开拓进取的精神一直激励着每一个克莱蒙费朗人，也激

励着每一位奥弗涅大学的学生。克莱蒙费朗市有二所国立综合性大学和十几所高等专业学院，
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有 5 万多大学生，也是法国的一所大学城。 
奥佛涅-克莱蒙费朗第一大学（简称克莱蒙费朗第一大学）是法国一所历史悠久的著名

综合性国立大学，大学成立于 1810 年，有近 200 年的历史，与世界 40 多个国家的公立

大学建立了协作关系。目前克莱蒙费朗第一大学由八个学院组成，即法学院、经济和管理学

院，医学院和牙科学院、药学院、大学技术学院、大学职业学院、行政管理学院。 在校学

生约有 12000 人左右（其中外国留学生 1270 名）、拥有教授、讲师及各类研究人员 1232 名。

他们均资历深厚，教学经验丰富。开设有法律、管理、社会科学、理科与工科等课程，其中

以医药、营养、服务业为主推学校，科目全面、师资力量强、有着很好的声誉。学校有 8 个
学院，现有学生 12000 人。 

专业及学院介绍 
1  综合大学(UNIVERSITE) 
①介绍综合大学历史悠久，科系设置齐全，科研力量和师资设备在法国高等教育结构中

占有重要地位。学制一般为 7 年，采取学分与证书相结合的制度。7 年的学习时间可分为长

短不同的三个阶段，成绩合格者，可授予国家文凭证书。 
第一阶段为期两年，是基础理论教育阶段。经过两年的学习，获得规定的学分，考试合

格后，可获得大学普通学习文凭。学生可凭该文凭进入下一阶段的学习或到社会上就业。 
第二阶段也分为 2 年，主要进行专业基础教育。学生经过一年的专业基础学习，完成规

定的课程和学分，考试合格后可获得“学士文凭”。如在学一年，各专业课程考试合格后，

可获得“硕士文凭”。获得硕士文凭证书者可进入第三阶段的学习和研究，或到社会上就业。 
第三阶段通常需要三年，为专业研究和深入学习阶段。如果学生准备进入工作市场，就

应该选择“高等专业学习文凭”（DESS）。 
②主要专业设置： 
1). 药学： 
第一阶段：DEUG 科学技术,DEUST 制药工业技术员 
第二阶段：DU 生产工业公式，DU 制药工程师，Licence 细胞生物学，生理学、营养

学，Maitise 生物科学与医药学 
第三阶段：DES 医药生物学，DES 特殊医药学， DES 工业药学及生物医学，生物药学

大学文凭，药学研究所，药学博士国家文凭（第五年），药学博士国家文凭（第六年），DIU
医药毒理学，药学大学研究文凭，DESS 营养学健康学文凭，DU 家庭疾病，DU 药方儿科，

DU 药方治疗建议措施，DU 矫形外科学 
2). 牙科学: 
第一阶段：齿科 
第二阶段：齿科 
第三阶段：齿外科深入学习，牙科特殊临床医学，CES A 口腔解剖学，CESＡ齿科材料

应用，ＣＥＳＢ局部补形术，ＣＥＳＢ整体补形术，ＣＥＳＢ面部牙齿矫形外科，ＣＥＳＢ

牙齿外科，牙科博士，ＤＵ健康人群口腔牙齿保健学，ＤＵ牙科信息论，ＤＵ口腔牙齿预防

机构，ＤＵ病人口腔健康。 
3). 政治科学与法律学院 
第一阶段：DEUG 经济社会管理,  DEUG 法律 
第二阶段：会计、税收与管理大学文凭，DU 老年社会学，LICENCE 经济社会管理，

LICENCE 法律，MAITRISE 经济社会管理,MAITRISE 私法与公证法，MAITRISE 公法。 
第三阶段：DEA 商务法，DEA 国际公法，DEA 古罗马法、中世纪法，DESS 外交、国

际、欧洲生活,DESS公证法，DESS商务税收法，DESS经济管理法，DESS工作法，DOCTORAT
法律史,DOCTORAT 私法，DOCTORAT 公法，公证法最高学历，DU 欧洲国家政治司法比
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较，DU 金融工程法，DU 工作关系法律及实践，DU 美国法律 
4). 经济管理学院 
第一阶段：DEUG 经济管理，公司建筑管理大学文凭 
第二阶段：LICENCE 企业经济管理，LICENCE 政治经济及其分析，MAITRISE 储蓄管

理市场的金融选择，MAITRISE 企业管理及金融选择，MAITRISE 市场选择及商业发展，

MAITRISE 政治经济及其分析，MAITRISE 会计金融技术，DU 公司管理及社会经济,DU 项

目管理，DU 健康设施管理及会计,管理技术科学大学文凭 
第三阶段：DU 税务,DU 会计,DU 司法，DESS 金融会计分析，企业管理专业 
技术，经济发展-项目分析，遗产管理，市场，发展经济，DEA 革新与市场（金融市场

空间），遗产管理大学文凭，DESS 企业的创建、恢复、重建,保险银行方面的市场发展，DU
经济政治管理，DU 比较经济管理，DESS 生产管理与金融市场，DU 深入管理科学。 

2. 职业技术学院(IUT) 
①简介该类学院(IUP)旨在通过在大学学习期间，加强职业培训，培养理论知识扎实，

工作能力强的管理人才。在 IUP 学习，第一年成绩合格，授予 DEUG 学位；第二年，授予

学士学位；第三年，授予硕士学位和硕士工程师证书（硕士工程师证书由大学审核委员会根

据学生的总体成绩和实习期间的工作表现，仅授予在职业技术学院大学获得硕士学位的学

生）。IUP 第一阶段招生主要针对已完成大学第一年学习的学生,如果已经获得大学第一阶段

文凭的学生,允许直接进入大学第二年的学习。 
②主要专业设置 
第一阶段：DU 联络与信息技术，DU 宏观信息助理，DU 信息通讯，DU 管理信息，DU

制造操作，DU 自动化技术生产高级技术，DUT 化学，DUT 生物，DUT 工业工程与维护，

DUT 计算机，DUT 物理测试 
第二阶段:DU 工业自动化,DU 国际技术，DU 英语，DU 专业信息，DU 通讯网络，学院

共设 10 个系，分布于三个分部： 
克莱蒙费朗分部 
①生物工程系 生物学及生化学研究，营养学 
②工商管理系 中小企业管理，财务会计 
③电信与网络工程系  
④计算机系 计算机与计算机工程学，工业计算机学 
⑤物理测绘系 机械技术学，材料科学与物理化学控制学 
⑥工业工程学  
欧里亚克分部 
①工商管理系 中小企业管理 
②生物工程系 农艺学，环境工程学，生命信息学 
勒皮分部 
①化学系 材料科学 
②计算机系 数字图像处理 
工程学院大学毕业后，学生可以进入工作市场寻找工作，也可以进行进一步深造： 
在工程学院大学(I.U.T)进行一年的专业学习 
 职业学院（IUP） 
该类学院(IUP)旨在通过在大学学习期间，加强职业培训，培养理论知识扎实，工作能

力强的管理人才。在 IUP 学习，第一年成绩合格，授予 DEUG 学位；第二年，授予学士学

位；第三年，授予硕士学位和硕士工程师证书（硕士工程师证书由大学审核委员会根据学生

的总体成绩和实习期间的工作表现，仅授予在职业技术学院大学获得硕士学位的学生）。IUP
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第一阶段招生主要针对已完成大学第一年学习的学生,如果已经获得大学第一阶段文凭的学

生,允许直接进入大学第二年的学习。 

帕斯卡大学（克莱蒙费朗二大）Clermont-Ferrand 2, Université Blaise Pascal (UBP) 

柏莱斯·帕斯卡大学建于 18 世纪初，位于法国中部奥凡涅地区风景优美宁谧的克莱蒙

费朗城，温泉环绕，四季如春。该大学以法国著名科学家柏莱斯·帕斯卡命名，是一所综合

型的公立大学，同时也是法国中部最重要的大学；在化工、计算机、经济学等各个领域，柏

莱斯·帕斯卡大学的成果均首屈一指。学校与世界 130 学校建立了合作交流关系，分布在北

美、东欧、西欧、中国、中部和北部非洲。 
我们学院 2001 年起与帕斯卡大学应用语言，贸易及交流学院合作关系。这个学院的开

设主要是服务于第三产业。应用语言，贸易及交流专业以其独特的专业性质，向世界的大学

生开放。该学院已经有 25 年的丰富经验。该学院培养世界各地的学生。从应用语言，贸易

及交流学院毕业的学生有良好的职业出路。具有勤奋，适应性强的特点，能充分顺应市场发

展的需要。该学院与企业保有良好的沟通，会根据企业的需要发展自身的教学课程。在教学

中安排中，除了专业课之外还会安排一定的企业实习。 
 
计算机信息及应用高等学院 
该学院系一所高等级工程师学校，建院于 1993 年位于法国 CLERMONT-FERRAND 隶

属于高等教育和研究部，是被工程师资历评定委员会授权的计算机和计算机应用专业工程师

职称授予点。 
该 学 院 的 创 建 和 发 展 得 益 于 法 国 国 民 教 育 部 、 BALISE PASCAL 

CLERMONT-FERRAND 第二大学、地方行政单位、计算机教育发展和研究联合会等部门的

支持，同时一些大型公司企业诸如：米其林轮胎，IBM，国家银行，NUGER 银行，ECCO，

LIMAGRAIN 等也给予了人才物方面的赞助。该校同该地区的各大学以及研究机构经常进行

学术交流，此外也定期聘请外籍教授来进行长达数月的讲学，学生更可以凭借校际间良好的

关系赴海外名校的实验室进行实习，如：德国卡尔斯鲁厄，雷根堡；英国阿伯丁，布里斯托，

利兹，斯塔福；西班牙巴塞罗那；加拿大蒙特利尔，魁北克；美国奥克拉荷马；巴西里约热

内卢等大学。 
通过计算机教育发展和研究联合会，该校还保持着与各大企业公司的定期联系，例如：

瓦雷奥集团，萨杰姆集团，CLERMONT-FERRAND 运输公司，法国电力公司，兴业银行，

CNET，法国国家铁路公司，INRA 等以便为学生提供良好的实习和研发机遇。 
 
国际商学院  
该学院建立于 1991 年，地处 BLAISE-PASCAL 大学（CLERMONT-FERRAND 二大）

之中，在全国 IUP 国际商学院中排名前茅，1994 年首批毕业生学成，现已培养了约 500 名

学生。 
该学院不仅招收法国本土学生而且也面向世界各地招生，通过校际交流协议，该校学生

在读学士学位时约有 40-60 名会取得双学位。该校教师队伍共有 64 人，70%系外籍教授。

该校与里昂信贷银行，DYNAVET，法国商界领导人协会，米其林，PECHINEY，SANTEX
等均有协作关系。 

该学院力求通过理论和专业上的培训强化学生在国际销售和采购方面的技能，成为熟练

掌握两门外语，适应不同文化背景，善于和不同国籍人员进行商务谈判，顺应国际市场需求

的高级人才。 
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科西嘉大学 Corse, Université de Corse Pascal Paoli / Universita di Corsica Pasquale 

Paoli 

巴斯卡尔•保利－科西嘉大学最早创建于 1765 年，于 1981 年复校；它是一所多学科综

合性大学，由三个教学与研究单位(UFR)、一所大学技术学院(IUT)、一所企业管理学院(IAE)
及四所大学职业学院(IUP)组成，可提供 90 多项国家文凭课程。 

 
位于地中海心脏地区的科西嘉大学设在科西嘉岛中部，共有教师－研究员 150 人，学生

4000 名，其中 9%为外国学生，来自 35 个不同国家。 
 
科西嘉大学可提供文学、语言、艺术、人文科学、法律、经济与管理、科学与技术、体

育运动等不同学科领域的教育课程，专业选择广泛多样，如：传播、文化项目设计、旅游、

环境、物理、化学、生物、计算机信息，等等。 
 
科西嘉大学设有一个环境学院，集中了四个研究中心和 19 个高水平的研究组，其中不

少为法国国家科研中心(CNRS)的合作单位。科西嘉大学的宏愿是成为一个环保学科的卓越

轴心，业已拟定的主要主题为：环境、身份、地中海与信息传播新技术。 
 
校园里为学生设有众多服务设施，以便为他们提供学业成功所需的教学和技术工具，例

如：图书馆、计算机室和采用信息与传播新技术的语言实验室、高质量的文化活动、丰富多

样的体育活动服务，等等。 
此外，在整个学年期间可为外国学生提供法语课；另外在住房、饮食和学生社团生活方

面也作了大量的努力改善，以便在最佳物质条件下接待学生。 
 
科西嘉大学因其处于地中海中心这一绝无仅有的地理优势，自建校以来一直致力于发展

与意大利、西班牙和马格莱布等近邻国家的跨边境合作关系。许多双边合作协议、教学与研

究活动网络化以及学生和教师交流等工作目前正在积极展开。科西嘉大学寻求发展这一对世

界的开放。 

勃艮第大学（第戎大学）Dijon, Université de Bourgogne 

勃艮第大学是一所包括医疗健康专业并设多个分部的多学科综合大学。学校主校园设在

第戎市(Dijon)；此外还在奥克赛尔(Auxerre)、夏隆绪尔索恩(Chalon sur SaOne)、勒克鲁佐(Le 
Creusot)、马贡(Macon)、纳凡尔(Nevers)等地设有学校的相关专业教学点。 

2003 至 2004 学年，勃艮第大学的注册学生总数达 25 000 人，共有教学工作人员 2 500
人。学校有资格颁发各类国家文凭：学士学位(Bac+3-3 年高等学历)、硕士学位(Bac+5-5 年

高等学历)和博士学位 (Bac+8-8 年高等学历)，总共可提供 459 种国家文凭和校颁文凭课程

(技术学大学文凭、职业学士、大学职业学院旧制法国硕士文凭等)。 
在校学生人数  25000 人 
外国学生人数或比例  2300 人 
2004/2005 年注册费金额(参考标价) 
国家规定注册费：180 欧元/年；特殊课程/项目计划专门收费，在 1500 欧元至 8000 欧

元之间 
勃艮第大学下设 11 个教学与研究单位(UFR)、3 所工程师学院、1 所葡萄专业学院和 3
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所大学技术学院 (IUT)。 
主要学科设置： 
法学-行政管理学 / 经济管理学 / 文学-语言 / 体育运动 / 科学、技术、医疗健康 / 人

文与社会科学 / 医学、药学。 
科学研究： 
勃艮第大学的三大主要科研领域为：人类与社会科学、材料科学、生命与地球科学及技

术。学校共有 49 个受资质标签认可的研究团队，其中 27 个为法国国家科研中心(CNRS)、
国家农学研究院(INRA)、国家健康与医学研究院(INSERM)的合作研究单位；这些研究单位

共拥有 1 千万欧元预算经费，接待 970 名博士研究生，增值开发 50 多项专利证书。 
法语教学国际中心为勃艮第大学的合作单位。该中心可提供法语教学课程，每年接待参

加夏季课程和正常学期法语课程学员 1 千多人。 
有 1000 多名学生注册远程教育课程，享受由远程及开放教育中心提供的课程。另有 1 

500 名成人注册继续教育课程。有一项外国语法语专业课程可以现场授课和远程授课方式修

读。 -3 家受 CROUS(大区大学及学校事务管理中心)管理的大学生公寓，可根据一定条件，

接待 6 000 名学生住宿。 
勃艮第大学主校园所在的第戎市(Dijon)是法国勃艮第大区(Bourgogne)的首府。第戎市及

周围城市圈人口 25 万；从第戎乘坐 TGV 高速火车至巴黎 1 小时 30 分，至里昂 2 小时，并

有多条公路主干道可通达。第戎地处一个具有丰富历史与文化遗产的地区的中心。勃艮第大

学拥有一个名为 “Atheneum”的文化中心。学生可从事 40 多种不同体育活动。 

Evry, Université d'Evry-Val-d'Essonne (UEVE) 

L'université d'Évry-Val d'Essonne est une des quatre universités nouvelles créées en 1991 
dans le cadre du développement de l'enseignement supérieur dans la région Ile-de-France et de la 
déconcentration des universités parisiennes. 

 
Située dans une agglomération en expansion, l'université, dès 

sa création, s'est constituée en université pluridisciplinaire et s'est 
tournée vers des enseignements professionnalisants pour répondre 
aux besoins de son environnement économique et social. 

 
Avec plus de 160 formations proposées - dont plus de la moitié 

à caractère professionnel, elle dispense des formations dans les disciplines scientifiques et 
technologiques, juridiques, économiques et de gestion, et sciences humaines et sociales. 

 
Reconnue comme une structure dynamique de proximité, favorisant une intégration rapide 

dans la vie active, elle compte aujourd'hui plus de 10 300 étudiants et répond aux attentes de 
publics très divers, inscrits tant en formation initiale que continue. 

 
Résolument tournée vers l'avenir, l'université dipose d'une importante activité de recherche 

développant, au sein de 27 laboratoires et de 3 écoles doctorales, de grandes opérations de 
recherche principalement orientées vers le secteur de la génomique/santé en lien étroit avec 
Genopole®. 
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约瑟夫·傅里叶大学（格勒诺布尔一大） Grenoble 1, Université Joseph-Fourier 

(UJF)  

格勒诺布尔第一大学，是根据法国 1968 年实行高等教育改革制定的《高等教育方向法

案》成立的男女同校自治高等学府。学校有自己伟大的创始人约瑟夫·傅立叶是非常值得骄

傲的，在其悠长的历史中，还培养出了许多杰出人物。它有两位诺贝尔奖的获得者，其一是

路易·内艾勒敖教授，他在 1970 年获诺贝尔物理学奖；其二是克劳斯·冯·克利金教授，

他因在研究强磁场方面的杰出成就而获 1985 年诺贝尔物理学奖。此外，学校还有一批法国

国家科学院院士。这所历史悠久而又年轻的大学，正如它的创始人的名字一样，在法国、欧

洲乃至全世界都有很高的声誉。而更重要的是，经过 5 年前的重新调整和组合，它现在正以

跨世纪的速度发展着。 
 
学校的主要教学与研究机构 
1. 宇宙和空间科学气象台； 
2. 技术科学学院； 
3. 12 个学科的教学和研究单位：体育运动、生物学、化学、地质学、信息科学与应用

数学、地理学、数学、机械学、医学、物理学、自然科学和技术等。 
 
主要专业设置 
数学、信息科学及信息处理、力学、核物理学、原子物理与分子物理学、材料科学、仪

器和设备等的研究和制造分子及高分子化学、生物及医学、遗传医学、宇宙、大地、海洋、

大气、山脉方面的研究等。 

皮埃尔·芒戴斯大学（格勒诺布尔二大）Grenoble 2, Université Pierre Mendès France 

(UPMF) 

格勒诺布尔第二大学，又称皮艾尔·蒙德大学，原属格勒诺布尔大学，1970 年正式成

立，于 1991 年采用了著名经济政治学家皮艾尔 .蒙德名为学校名，昭示着学校的人文和社

会科学特色和风格。该校每年接收包括 2000 名留学生在内的约 19000 名学生：第一阶段约

1 万名，第二阶段约 7 千名，第三阶段约 2 千名。为了使学生更好地参与到社会生活之中，

大学设立了多门人文社会学科，并建立了广泛的校际和国际交流途径，在教学及研究方面做

了大量卓有成效的工作。 
大学以社会与人文科学为主，是一所由 6 个学院和信息研究中心，一个高等学院和 5

个研究所组成的多学科综合性大学。其中一些专业自 1339 年建校时便已开设，拥有极为悠

久的历史。 
 
专业设置 
经济统计学院 
基础课程：经济管理方法论、描述经济学、经贸英语、会计学、统计学、数学、企业经

济、人口统计学、管理法则、高等应用数学、信息学、货币金融学、宏观经济学、组织理论、

社会科学与认识论、微观经济学、解析会计、形式经济学。 
企业管理与经济分析：国际经济学、高等会计、工业经济、市场营销、金融分析、经贸

英语、应用信息论、劳动法则、人力资源经济学、商务英语。 
经济分析与模型设计：计量经济学、应用信息论、国际经济、数据分析、经贸英语、短
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期宏观经济的模型设计、经济增长理论、调研方法技巧。 
政治经济学：公共政治分析、国际经济、工业经济、公共政治评估、经济史、经济分析、

劳动经济论、公共经济演算、经济发展论、商务英语。 
经济/战略/公司研究学院 
EISA：经济分析理论、企业运作、欧洲一体化、企业战略、市场与公共介入、社会法

则、定量理论及定量理论在经济决策中的运用、经济发展战略、国际金融管理、跨国管理、

应用宏观经济学、网络经济。 
欧洲经济：欧洲经济政策、欧洲史、欧洲体制、比较政策、欧盟经济与货币、欧盟对外

经济关系、欧洲社会环境。 
 
政治学学院 
基础课程：宪法、政治经济学、历史、政治史、地缘政治学、社会学、政治生活简史、

国际关系、政治学、经济政治学。 
经济金融学：政治经济学、金融资源管理、营销学、管理学方法论、战略管理控制论、

当代世界政治学。 
社会政治经济学：社会科学方法论、社会经济、道德发展史、劳动与社会生活、当代世

界政治学。 
政治学：行为政治学、政治体制、政治学、社会科学方法论、欧洲公共政治思想及构成、

政治理论、当代世界政治经济学。 
公共事业：行政法、政治经济学、行政组织、欧洲政治格局、公共政治、当代世界政治

经济、经济政治学。 
哲学：方法论、哲学、古代及中世纪哲学、古代哲学的人类学历史、远东哲学艺术、美

学。 
贸易销售学院 
后勤信息化管理：部门管理、营销工具、连锁运营机制、物流管理、仓库保管、交通运

输管理、企业多元文化管理、组织与战略、伦理学、应用外语工程项目管理、团队管理及合

作。 
销售学：贸易流程及研究步骤、销售法、市场营销、国际化、进出口体制、工业成品的

供给与分配、管理理论、分配渠道管理、企业战略、商务英语。 
贸易分配：区分教育学、金融管理、后勤学、信息管理、贸易技巧、分配概论、市场推

销社会法、人际关系。 
金融管理与市场营销：商务英语、金融数学、办公室自动化、沟通技巧、银行金融体制、

交易所、货币政策与风险管理、税法概论。 
历史：古代史、近现代史、中世纪的西欧、环境地理学、社会经济发展史、希腊宗教、

百年战争时期的西欧帝制、现代欧洲政治体制。 
法学院 
诉讼法：税法、信贷法、刑法、保险法、英美合同法、国际商法、劳动法、公司法、企

业破产法。 
内部公共法：共同防卫法、国际公共法、行政诉讼法、环境法、宪法比较学、城市规划

法、行政事业史、公共事业。 
欧洲/国际公共法：国际经济学、共同防卫法、欧洲社会法、欧共体市场深入法。 
欧洲/国际私法：海关法、国际贸易法、欧洲税法。 
基本私法：民法、民事诉讼法、司法思想史、刑法、欧洲债券法。 
音乐学院 
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音乐分析、音乐创作、音乐构成、音乐发展史概况、声乐练习、论文写作、音乐简史、

音乐练耳、艺术史、文学、文学与音乐、钢琴伴唱。 
心理学院 
心理学史、社会心理学、认知心理学、实验心理学、临床心理学、病理心理学、描述统

计学、心理学理论、儿童心理学、临床方法心理学、心理测量、差别心理学。 

斯汤达大学（格勒诺布尔三大）Grenoble 3, Université Stendhal 

格勒诺布尔第三大学全称是“司汤达语言大学”，著名的大文学家司汤达出生在格勒诺

布尔市，学校因此命名。格勒诺布尔三大 1339 年建校，是法国著名的文学院，1968 年法国

高等教育改革后从格勒诺布尔大学分离出来，并于 1970 年正式成立格勒诺布尔第三大学，

它是法国专门从事世界法语教师培训和外国留学生法语教学及社会科学领域教学研究的公

立综合性大学，有一百年招收外国学生的历史。学校在文学和社会科学领域的研究享誉盛名。

每年有一万三千多名学生在此学习。 
专业设置 
文学与艺术 
古典文学：19，20 世纪文学史、19，20 世纪文学选读、中世纪（16-17 世纪）文学史、

中世纪（16-18 世纪）文学选读、拉丁语与拉丁文学、希腊语与希腊文学、信息论、拉丁语

言学、希腊语言学、古典法语与现代法语。 
现代文学：19，20 世纪文学史、19，20 世纪文学选读、中世纪（16-17 世纪）文学史、

中世纪（16-17 世纪）文学选读、法语和拉丁语、文学和比较文学、信息论、法国现代文学

和比较文学。 
视觉艺术：法国文学、文学选读、戏剧、戏剧效果分析（戏剧、歌剧）、戏剧作品中的

美学、20 世纪戏剧、分析与实践、舞台剧作品中的美学、信息论。 
语言学：英语、德语、西班牙语、意大利语、俄语、葡萄牙语、应用外语。 
信息与媒介传输：信息交流、多媒体制作。 
现代文学与视觉艺术：法国文学、文学选读、戏剧学习、文学和比较文学、信息论、文

化制度探究。 
现代文学与艺术史：19，20 世纪文学史、19，20 世纪文学选读，中世纪（16-18 世纪）

文学史、中世纪（16-18 世纪）文学选读、古典法国文学、现代法国文学、艺术史、信息论

现代文学、古典文学视觉艺术、现代文学与视觉艺术、现代文学与艺术史。 
硕士文凭和专业 
提供两类硕士文凭；取得文凭后可继续攻读博士学位的研究型硕士文凭、职业性应用硕

士文凭。 
信息学与传播学：信息学与传播学理论、搜索方法论、传播法、信息管理、信息交流的

政治与经济。 
企业传播：方法论、专业英语、专业环境概要、企业概要、传播科学。 
科技传播：知识传播、科技传播中的社会实践、英语、方法论。 
媒体与记者采访学：方法论、语言、专业技术、采访写作、采访学与社会。 
多媒体传播：企业与组织、视频写作、媒体中的经济社会、网络作品传播。 
文学与艺术：文学，语言，艺术，语言学，信息与媒体公关 现代文学、古典文学视觉

艺术、现代文学与视觉艺术、现代文学与艺术史。 
语言学：英语、德语、西班牙语、意大利语、俄语、葡萄牙语、应用外语。 
信息与媒介传输： 信息交流、多媒体制作。 
文学与艺术：写作、文学史、文学评论、视觉艺术、欧洲戏剧、教育法与语言学（法语
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教学法、法国语言、法国文学）。 
拉丁语：西班牙语、意大利语、葡萄牙语、教学法和语言学（语言教学法）、文学翻译

（加罗太尼亚语、西班牙语、意大利语）英语、日耳曼语、斯拉夫语、日耳曼学、语言与教

学法 
多语种翻译：法语、英语、第三外语（德语、意大利语、西班牙语、俄语）、法语专业

编辑、英法互译、法语与第二外语互译、术语学、信息运用、英语写作、第二外语写作。 
英语：语言学、翻译、文化、法语或现代外语、信息论。 
国际合作与多语种交流：英语、第二外语（德语、阿拉伯语、西班牙语、意大利语、俄

语）、第三外语、多语种交流、国际合作、法语专业编辑、信息论运用、项目经营。 
国际贸易多方谈判：英语、第二外语、法语专业编辑、信息论运用、国际经济、国际贸

易法、国际贸易实务、国际管理、国际市场理论、进出口、进出口环境、谈判（理论、技巧）、

多元文化公司。 
格勒诺布尔市高等教育在全法处于仅次于巴黎大区的领先地位。早在 1339 年，格市就

办起了大学，该校一直是法国美誉度很高的教学、科研、技术机构。1968 年法国进行高等

教育改革，传统意义上的格勒诺布尔大学一分为三：即格勒诺布尔一大（Université Joseph 
Fourier）、格勒诺布尔二大（Université Pierre Mendès ）和格勒诺布尔三大（Université 
Stendhal），现在全市共有 4 所综合性大学(科技与医科大学 Université Joseph Fourier、社会

与人文科学大学 Université Pierre Mendès France、语言与文学大学 Université Stendhal 和国

立工程技术大学 Institut National Polytechnique)和 16 所工程师学院、一个应用硕士学院、3
所专业高校（建筑、艺术、行政与企业管理）和一所高等商业学院。格勒诺布尔是法国大学

生最多的城市之一，在校大学生 6 万，教师 1 万，每年还有来自 100 多个国家和地区的 5 千
多名外国留学生在此学习。格勒诺布尔为学生提供高质量的学习环境以及丰富多彩的都市文

化生活，每年在校园要进行约 120 次文化活动，包括交响乐演出、现代舞、舞台艺术、艺术

展，还有 50 多个学生文化和体育团体。校园占地面积有 1000 多公顷，是法国最大的大学城

之一。校园风景如画，临近轻轨，交通极为便利。同时，学生还可享受到格勒诺布尔三所大

学的公共基础设施和教学设备，包括图书馆、食堂、学生公寓、游泳馆、体育场、医疗机构、

语言中心等。 

拉罗谢尔大学 Université de La Rochelle (ULR) 

拉罗谢尔市坐落于法国西部大西洋海滨，距巴黎 400 多公里，乘高速火车需要 2 个小

时。这里风景优美、气候宜人、海产丰富，是法国著名的旅游胜地。拉罗谢尔大学成立于 1993 
年，是一个非常现代化的大学。学校的教学以海洋研究、生物科学、环境科学、农业、法律

等为主，并以其优良的成绩为法国人所称赞。学校现有学生 6500 人， 3 个教学单位和 1 个
职业教育学院。学校里学生的业余生活丰富多彩，文艺、体育、水上运动都很发达。 

第一阶段与第二阶段专业 
语言 / 社会 中文 D 、英语 / 中文 L 、印尼语 D 、 英语 / 印尼语 L 、西班牙语 D 、

英语 / 西班牙语 L 、英语 / 葡萄牙语 L 、亚洲商业与贸易 M 、美洲商业与贸易 M 、
现代文学 D 、地理 D/L/M 、历史 D/L/M 

地理信息系统、企业管理 - 亚洲 / 太平洋地区 
法律 / 经济    法律、私法、公法、公共管理 
销售技术、国际酒店管理、贸易与销售 
科学技术     数学与计算机在科学中的应用 D 、数学在社会科学中的应用 D/L/M 、

数学 L/M 、物质科学 D 、物理 L/M 、地球与宇宙科学 D 、工程师科技 D 、地球科学 
L/M 、生命科学 D 、海洋中的组织与环境 L 、人口与生态系统生物学 M 、生物化学 L 、
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结构生物化学 M 
生物工程 DUT 、土木工程 DUT 、计算机 DUT 、农业食品项目的实施与质量管理 

LP 、土木工程 LP 、多媒体创造 LP 、工业项目实施 LP 、设备与工业程序工程 IUP 、
计算机工程 IUP 、土木工程与基础设施 IUP 、材料工程 IUP 、生物技术与生物工业 IUP 

第三阶段专业 
责任法、国际关系与大西洋世界史、环境与风景、图像与计算、海洋生态系统的可持续

开发、材料的物理与力学特性、地理材料 / 水 / 传动 / 互动、应用化学、 土木工程 
诉讼法、法律与公共 / 工业 / 商业服务管理、服务的市场营销、城市文化发展、国际

商务 - 亚洲、计算机系统工程、互联网 - 图像 / 网络 / 服务、多媒体 - 电子游戏与互动

媒体、项目管理、房屋工程、腐蚀 / 损耗与材料保护、工业系统计算机工程 

勒阿弗尔大学 Université du Havre 

勒阿弗尔市在法国西北部，距巴黎 200 公里，人口 20 万，是法国在大西洋上的最大港

口，也是欧洲第五大港口，城市经济主要以港务和运输为主。 1984 年，在原工程技术学院

的基础上，由教育部批准正式成立了勒阿弗尔大学。学校现在开设的专业主要有语言文学、

人文科学和科学技术 3 个方面，其中语言与经济管理在学校中有着重要的地位。勒阿弗尔大

学现有学生 7，500 人，教师 500 人。学校注重国际交流，每年接收许多外国学生来此就读。 
第一与第二阶段专业 
语言文学 现代文学 D/L/M、英语 D/L/M 
法律社会法律 D/L、商法 M、公法 M、地理 D/L/M、地理文献 L、历史 D/L/M、历史

文献 L、社会学 D/L/M、社会学文献 L、城市规划 L、城市规划-环境 M、城市规划-土地 M、

社会工作 DUT、计算机与传播 DUT、科学/技术/经济信息 LP、传播与三语商务翻译 MST 
经济管理 社会与经济行政管理 D、行政与企业管理 L/M、经济与管理技术 L/M、经济

管理 D、经济学 L/M、商业与销售 D/L/M、企业与行政管理 DUT、配送与运输管理 DUT、
销售技术 DUT、对外贸易与国际金融 MST、对亚洲的贸易 MST、国际运输 MST 

科学技术物质科学 D、力学 L/M、机械设计 M、物理 L/M、物理与应用 M、数学与计

算机在自然科学中的应用 D、数学 L/M、数学工程 M、生命科学 D、生物学/地球与宇宙科

学 L/M、人口生物学与生态环境 M、工程师科技 D、计算机 L/M、电气工程 L/M、电子/电
子工程/自动化 M、土木工程 DUT、电气工程与工业计算机 DUT、机械与生产工程、卫生/
安全/环境 DUT、计算机 DUT、植物实验员 LP、化学与相关工业 MST、先进技术与维护

MST 
第三阶段专业 
DEA 管理科学、文化发展与波动、欧洲与国际法、公法、电子、历史、理论与应用计

算机、微观经济模型与应用、工程师科技、材料科学、运输/通信技术与规划、细胞生物学 
DESS 化学与应用感觉分析、银行与国际金融、商业销售、与亚洲的贸易与交换、合成

材料的结构与特性、生活建筑的诊断与修复、环境风险的评估、电气工程-强电、港口与海

岸工程、计算机-目标分配系统、国际交换中的配送、工业系统的功能安全 
MASTER 运输 

曼恩大学 Université du Maine 

曼恩大学成立于 1977 年，是一所年轻的综合性大学，现有在校学生 8200 人。学校可在

法学－经济与管理学－文学、语言与教学法－人文与社会科学－科学与技术等五大学科领域

提供广泛多样的普通、技术和职业性教育课程。缅因大学规模适中，注重学生的接待、陪伴
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辅导及追踪管理；校园绿树成荫，占地面积 35 公顷，紧邻勒芒市(LE MANS)市区(勒芒市

人口 15 万)。多年来，缅因大学的科研政策连贯一致，使学校的卓越轴心得以形成与发展，

并成为目前所提供专业课程的基础。学校有－材料与精细化学(有 4 个混合单位组成一个研

究联合体)；－计算机信息；－社会与人文科学等领域的七个研究团队获得法国国家科研中

心(CNRS)研究部的认可。 
此外，还有 12 个不同学科的研究组获得国民教育部的认证或受到学校的支持。在校园

的教学与研究场所附近设有大学生公寓与餐厅。校园有定时公交车通达。缅因大学为参加交

流计划的外籍学生提供法语课程。学校所在的勒芒市地处通往法国西部(布列塔尼和罗亚尔

河流域大区)的门户要道；城市受益于密集的公路和铁路交通基础设施，离巴黎不到一个小

时，到南特、雷恩和大西洋岸边也只要 1 个半小时。 
院系及专业设置 
学校设五大院系，分布于两大校园： 
勒芒校园： 
法学与经济学院：下设一个社会经济学大学职业学院(IUP)； 
文学、语言与人文科学学院； 
科学与技术学院，下设计算机信息工程与工业计算机大学职业学院(IUP)； 
勒芒国立高等工程师学院(ENSIM)，其专长为工业测量(传感器专业与振动专业)； 
包括化学、机械及生产学工程、企业与行政管理、物理测量四个系的大学技术学院(IUT)； 

里尔科技大学（里尔一大）Lille 1, Université des sciences et technologies de Lille 

(USTL) 

现有 8 个教学单位、3 个工程师学院和 3 个职业教育学院在校生，约 22,000 人，成人继

续教育学员约 19,800 人，外国留学生约 2,100 人，其中 18%来自欧洲国家。里尔第一大学

有教师及科研人员近 1,400 人，其他教职员工和助理研究员等共计约 1,100 人，占地 110 公

顷。学校十分重视对外交流，与全世界 250 多所大学有合作关系， 每年学生交换名额达 800
多人。 

里尔第一大学坐落在里尔市绿色高科技园维尔诺夫达斯克(Villeneuve d’Ascq)，校园面

积广大，拥有充裕的文化与休闲空间，乘坐新一代轻轨地铁 10 分钟即可到达里尔市内。 
近年来，里尔第一大学加强了与中国高等院校的交流，与哈尔滨工业大学和上海大学达

成优秀学生交换项目，毕业的学生在法国和中国都具有很好的工作前景，优秀学生还可以直

接申请本校博士学位。 
专业设置 : 
主要学科专业：自然科学、纯数学与应用、数学、信息科学、电子学、电力、自动化、

基础物理与应用物理、固体学、基础物理与凝聚态物理、化学、生物化学、生物学、地学、

应用地质学、地球学、地理学、地理与空间整治、设计工艺学、经济学与社会科学、经济政

策与分析、管理科学、计划管理、社会学、生物学与动物生理学、生物学与植物生理学、农

学、机械与机械工程。 
经济管理：社会学 D、地理学 D/L/M、人种学 L/M、社会科学 L/M、社会经济学 L、认

识科学 L、成人教育 L/M、经济管理 D/L/M、经济计量学 L/M、经济政策与经济分析 L、
经济与管理技术 L/M、经济学 L/M、MSG、社会管理与发展 MST、物理化学与能源经济

MST、再教育 IUP、地地的规划与发展 IUP、企业经济 IUP、销售 IPU、人力资源发展 Magist
ère、直接营销学 Magistère 

科学技术：数学与计算机在社会科学中的应用 D、数学与计算机在自然科学中的应用 D、
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工程师科技 D、物质科学 D、地球与宇宙科学 D/L/M、视听通信 L、力学技术 L/M、数学与

物理 L、工业生产 L、电子/电子技术与自动化 L/M、计算机 L/M、电子工程 L、土木工程

L/M、数学 L/M、力学 L/M、物理 L/M、办公与电子通信 DEUST、小系统计算机 LP、互联

网与局域网的发展与管理 LP、机械与通信 MST、物理与应用的测量与检查 MST 计算机技

术在管理中的应用 IUP、计算机系统 IUP 
生物化学：生命科学 D、地理生物学 L、组织生物学 L、化学 L/M、生物化学 L/M、细

胞生物学与生理学 L/M、人中与生态系统生物学 M、生物学与宇宙科学 L/M、清洁技术工

和 DEUST、环境与垃圾处理 DEUST、食品的配送与质量 DEUST、食品与医疗实践的质量

与安全 LP、工业生产的质量与环境 IUP 

里尔法律和卫生大学（里尔二大）Lille 2, Université du Droit et de la Santé 

1562 年里尔就有了第一所大学，教授法律、经济、艺术、文学等学科，后来逐渐成为

法国巴黎以外一所非常重要的大学，随着学校规模的扩大和科学的发展，从这所古老的大学

演变出里尔市的 3 个大学。里尔第二大学已经有 400 多年的历史，在法国享有很高的声誉。

学校坐落在里尔市中心，有 4 个主要教学方向：法律、健康、管理和体育，并从中发展出一

些新的跨行业的专业，如生物伦理学和运动医学等。学校一向注重教学与实践相结合，以保

证毕业生的就业潜力，该校现有 5 个教学单位和 1 个学院，学生 22000 人，教师 1000 多人，

建筑面积 20 多万平方米。学校很重视学生的课外文化和体育生活，各类设施齐全。 
专业设置 
第一与第二阶段专业 
公共健康：健康工程 D/L/M、社会与卫生科学 L/M、生物与医药科学 M 
健康与环境 DEUST、健康行业组织技术 DEUST、团队管理与企业家 IUP 
法律：法律 D/L、公法 M、私法 M、商法 
经济管理：销售 D/L/M、电子商务 M、社会经济行政管理 D、企业与行政管理 L/M、

人力资源管理 L/M、经济与社会科学 L/M、政治科学 L/M、公共管理 L/M、中小企业项目

管理 LP、财务与金融 MST、银行/金融与保险 IUP、销售 IUP 
体育科学：城市体育运动的发展、体育运动的管理、体育科学 D、适应性体育运动 L/M、

体育教育 L/M、体育训练 L/M、体育管理 L/M。 
第三阶段专业 
生命与健康科学、宏观分子学与有机化学、毒物学、政治科学、金融/营销/战略、管理

科学、人体与运动的生物力学与生理学。 
法律与健康、健康与教育、治疗网络中的计算机与信息、生物与医学技术与陪送、环境

与工业生物毒物学、工业植物制药学、欧盟健康法规、卫生产品与服务的评估与谈判、服务

的营销、建筑/规划/城市法、保险法、法律与健康、海洋与海洋活动法、公证法、企业中的

社会关系法、法律与网络空间、公共职务法、国际金融分析、银行与金融、金融与国际税务、

企业法律顾问、服务的营销、电子商务、旅游/娱乐/体育。 

夏尔·戴高乐大学（里尔三大）Lille 3, Université Charles de Gaulle 

里尔大学的前身是由西班牙人创建于十六世纪的 DOUAI 学院 。 1968 年，里尔大学分

为 3 所大学，即里尔一大（科学和技术类）、里尔二大（法学和医学）、里尔三大（社科艺术

类）。里尔三大又名戴高乐大学，是欧洲大学研究会成员。学校现有教学研究人员 800 多名，

学生 23000 多人，外国留学生占 38%。学校附近有条件良好的学生住宿区，学校还有许多

种类的体育和文化艺术活动等组织，学生可以免费参加各种活动 。 



法国留学手册 （版本号 Beta-2010-01-29） 

 16

历史、艺术史、建筑史 、英语 、 西班牙语 、意大利语 、阿拉伯语 、葡萄语、俄语 、
荷兰语、波兰语、丹麦语、日语、音乐、造型艺术、媒体传播、人类社会学、心理学、教育

学、管理学教学、经济学、信息学资料、社会学、民族文化、文献贸易、统计学 、国际贸

易 、哲学、运输管理 计算机科学、工程学、技术学、机械和材料学、电子工程学、物理学、

化学、建筑学、环境工程学。 

奥巴尔海岸－滨海大学（利托拉尔大学）Université du littoral Côte d'Opale (ULCO) 

奥巴尔海岸－滨海大学(简称“滨海大学”)是法国最年轻的一所综合大学，创办于 1991
年，1992 年 9 月首次正式招生开学。位于法国北部，与英国和比利时接壤，从巴黎乘高速

列车（TGV）1 小时 20 多分钟可到达大学总部敦刻尔克，这是法国唯一讲英法双语的城市。 
滨海大学是一所多校区综合大学，校园设在法国北部的三个港口城市，即：渔港城市布

劳涅（Boulogne）、、客运港口加来（Calais）、工业港口敦刻尔克（Dunkerque）以及陆地城

市圣奥梅尔（Saint-Omer）。 
滨海大学为多学科综合大学，现有学生 11 000 人，分布于四个校区；在初始教育方面，

可颁发 130 多种全国统一授权的国家文凭，在继续教育领域，提供 10 多项可授予高等教育

资格（Bac）及更高水平文凭的学历教育课程。 
主要专业设置：法学、经济学、管理学、经济与社会管理；科学与技术、体育运动科学

与技术（STAPS）；文学、语言、艺术、人文与社会科学。 
科学研究：为了发展一种有关滨海地区的有竞争力的研究，滨海大学决定围绕“环境”

和“人、社会与滨海地区空间”这两大互补轴心，联合所有学科的研究力量。目前已在四个

校区共创立了 22 个研究实验室，进行司法、欧洲文学与文明、人类学、大西洋与海洋史、

数学经济、交通、市政规划、大气物理、电子材料与构成、数学与应用数学、计算机、海洋

环境、和滨海地区生物地化与环境等方面的研究。学校的生物技术与生物材料研究院和北方

海洋学院也是该研究领域的佼佼者。该校目前已在北方―加来海峡大区的教育和社会经济发

展中起着重要的作用。 
学校为中国留学生提供外国语法语专门课程；在布劳涅－绪尔麦尔设有夏季大学课程。 

利摩日大学 Université de Limoges 
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南布列塔尼大学 Lorient-Vannes, Université de Bretagne-Sud (UBS) 

克洛德-贝尔纳大学（里昂一大）Lyon 1, Université Claude-Bernard de Lyon (UCBL) 

里昂二大 Lyon 2, Université Lumière 

让-穆兰大学（里昂三大）Lyon 3, Université Jean-Moulin 

马恩-拉瓦雷大学 Université de Marne-la-Vallée (UMLV) 

梅斯大学 Université de Metz 

蒙比利埃一大 Université Montpellier 1 

朗格多克科技大学（蒙比利埃二大）Montpellier 2, Université des sciences et 

techniques du Languedoc (USTL) 

保罗·瓦莱里大学（蒙比利埃三大）Montpellier 3, Université Paul Valéry (UPV) 

上阿尔萨斯大学 Mulhouse, Université de Haute-Alsace (UHA) 

亨利-庞加莱大学（南锡一大）Nancy 1, Université Henri Poincaré (UHP) 

南锡二大 Université Nancy 2 

南特大学 Université de Nantes 

索菲亚·昂蒂波利大学（尼斯大学）Nice, Université de Nice Sophia-Antipolis 

(UNSA) 

奥尔良大学 Université d’Orléans 

波城大学（波城和阿杜米地区大学）Pau, Université de Pau et des Pays de l'Adour 

(UPPA) 

佩皮尼昂大学 Université de Perpignan 
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普瓦捷大学 Université de Poitiers 

香槟-阿登大学（兰斯大学）Reims, Université de Reims Champagne-Ardenne 

(URCA) 

贡比涅技术大学 Université de Technologie de Compiègne 

雷恩一大 Université de Rennes 1 

上布列塔尼大学（雷恩二大）Rennes 2, Université de Haute Bretagne 

鲁昂大学 Université de Rouen  (UR) 

圣艾蒂安大学 Saint-Etienne, Université Jean Monnet 

斯特拉斯堡大学47 L'UNIVERSITÉ DE STRASBOURG 

土伦大学 Toulon, Université de Toulon et du Var (UTV) 

社会科学大学（图卢兹一大）Toulouse 1, Université de Sciences Sociales 

勒·米哈伊大学（图卢兹二大）Toulouse 2, Université de Toulouse-Le Mirail (UTM) 

保罗·萨巴蒂埃大学（图卢兹三大）Toulouse 3, Université Paul Sabatier (UPS) 

图尔大学 Tours, Université François Rabelais 

Valenciennes, Université de Valenciennes et du Hainaut-Cambrésis (UVHC) 

凡尔赛大学 Versailles, Université de Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines (UVSQ) 

公立技术大学 Universités publiques de technologie 

                                                        
47 2009 年元旦由以下三所大学合并成立：路易•巴斯德大学（斯特拉斯堡一大）Strasbourg 1, Université Louis 
Pasteur (ULP)；马克•布洛克大学（斯特拉斯堡二大）Strasbourg 2, Université Marc Bloch；罗伯特•舒曼大

学（斯特拉斯堡三大）Strasbourg 3, Université Robert Schuman (URS)。 
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贝尔福-蒙贝利亚技术大学 Université de technologie de Belfort-Montbeliard ，

UTBM  

Université de technologie de Compiègne , UTC 

特鲁瓦工业大学 Université de technologie de Troyes，UTT  

格罗布电化电汽高等工业学院 

海 外 领 土 大 学 Universités des Départements et Territoires 

d'Outre-mer 

新喀里多尼亚大学 Nouméa, Université de Nouvelle Calédonie，UNC   

安第列斯-圭亚那大学 Pointe-à-Pitre, Université des Antilles et de la Guyane ，

UAG   

Papeete, Université de Polynésie française 

留尼汪大学 Saint-Denis,  Université de la Réunion Saint-Denis La Réunion  

私立非教会大学 Universités privées non confessionnelles 

法律、经济与管理自由学院（Faculté libre de droit, d'économie et de gestion, FACO） 

达芬奇大学（Léonard-de-Vinci,  Pôle Universitaire Léonard-de-Vinci ） 

哲学比较自由学院（Faculté libre de philosophie comparée, FLPC） 

人类学科自由大学（Université libre des sciences de l'homme，ULSH） 

天主教教会大学 Universités privées catholiques 

高等天主教学院 Institut Catholique d'Etudes Supérieures（ICES） 
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圣-梅莱·德·雷恩大学学院 Institut Universitaire Saint-Melaine de Rennes（IUSM） 

里尔天主教大学 La Catho Lille, Fédération Universitaire et Polytechnique de Lille 

(FUPL) 

里昂天主教大学 La Catho Lyon, Université Catholique de Lyon 

巴黎天主教大学 La Catho Paris, Institut Catholique de Paris (ICP) 

图鲁斯天主教大学 La Catho Toulouse, Institut Catholique de Toulouse (ICT) 

西天主教大学 Université Catholique de l'Ouest (UCO) 

新教教会大学 

Universités privées protestantes 

新教自由学院,Faculté Libre de Théologie Réformée(FLTR) 

蒙比利埃新教大学 IPT Montpellier, Institut Protestant de Théologie de la Faculté de 

Montpellier 

巴黎新教大学 IPT Paris, Institut Protestant de Théologie de la Faculté de Paris 

第二章   第二部分   高等专业学校（大学校）Grandes 

Ecoles 

大学校是适应社会经济发展需要成立的重点高校，旨在于为政府机关、工业界、服务业

培养工程师、具有商务及管理能力的企业领导人及其他各类专门人才，入学要求严格、学生

人数少、教学面向高新科技和应用性研究、积极参加国际交流合作。全法共有 200 余所工程

师学校和 50 余所商业与管理学校可颁发法国教育部批准的文凭。这些学校多数隶属国民教

育部，另一些由其他部门和地方管辖。 
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部际管理下属学校  

Ecoles interministérielles d'administration 

国立行政学院 Ecole nationale d'administration (ENA) 

Instituts régionaux d'administration : Bastia, Lille, Lyon, Metz, Nantes, Villeurbanne 

卫生部下属学校 

Ecole sous tutelle du ministère de la Santé, de la Famille et des 

Personnes handicapées 

国立公共卫生学校 Ecole nationale de la santé publique (ENSP) 

司法部下属学校 

Ecoles sous tutelle du ministère de la Justice 

国立法官学院 Ecole nationale de la magistrature (ENM) 

青年、教育与研究部下属学校  

Grandes écoles publiques sous tutelle du ministère de la Jeunesse, de 

l'Education nationale et de la Recherche 

教育管理 

Enseignement et formation 

高等师范学校 Ecoles normales supérieures (ENS) : Cachan, Cachan (antenne de 

Bretagne), ENS-LSH, Lyon, Paris 
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科学技术 

Sciences et techniques 

国立高等工程技术学校 Ecole nationale supérieure des arts et métiers (ENSAM) 

国立高等陶瓷工业学校  Ecole nationale supérieure de céramique industrielle 

(ENSCI) 

国立高等自然与农业学校 Ecole nationale supérieure de la nature et des paysages 

(ENSNP) 

国立高等电气及应用学校 Ecole nationale supérieure de l'électronique et de ses 

applications (ENSEA) 

国立高等纺织工业学校 Ecole nationale supérieure des arts et industries textiles de 

Roubaix (ENSAIT) 

国立高等南锡矿业学校 Ecole nationale supérieure des mines de Nancy (ENSMN) 

(voir aussi "Ecoles sous tutelle du ministère de l'Economie, des Finances et de 
l'Industrie")  

中央理工学院联合体（ECP）Ecoles centrales : Lille, Lyon, Nantes, Paris 48 

国立工程师学校 Ecoles nationales d'ingénieurs (ENI) : Brest, Metz, Saint-Etienne, 

Tarbes 

法国先进机械学院 Institut français de mécanique avancée (IFMA) 

材料与机械制造高等学院 Institut supérieur des matériaux et de la constrution 

mécanique (ISMCM-CESTI) 

                                                        
48 法国高等学校在各地有分校，或是教育集团在各个地区组成的联合体，鉴于实际情况，以下地名一

般不作中文翻译。 
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国立应用科学学院（里昂、雷恩、鲁昂、图卢兹、斯特拉斯堡即原 ENSAIS） Instituts 

nationaux de sciences appliquées (INSA) : Lyon, Rennes, Rouen, Toulouse, 
Strasbourg  

人文科学、社会与政治科学 

Sciences humaines, sociales et politiques 

国立文献学院  Ecole nationale des chartes 

国立高等图书馆与信息科学学校  Ecole nationale supérieure des sciences de 

l'information et des bibliothèques (ENSSIB) 

巴黎政治学院 Institut d'études politiques de Paris, " Sciences Po " (IEP) 49 

国立东方语言与文化学院 Institut national des langues et civilisations orientales, 

"Langues' O" (INALCO) 

内政部部属高校（Ecoles sous tutelle du ministère de l'Intérieur） 

国立高等警察学校 Ecole nationale supérieure de la police (ENSP) 

国立高等警官学校 Ecole nationale supérieure des officiers de police (ENSOP) 

经济、贸易、财政与工业部属高校 

Ecoles sous tutelle du ministère de l'Economie, des Finances et de 

l'Industrie 

国立统计与经济管理学校 Ecole nationale de la statistique et de l'administration 

économique (ENSAE) 

                                                        
49 巴黎政治学院校友会中国分会成立于 2003 年 3 月，成员主要分布在北京、上海、广东和武汉。既

有中国人也有法国人和其他国藉的毕业生。有的是其国家的公职人员，有的就业于在中国的外企，银行或

国际组织。 
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国立统计与信息分析学校 Ecole nationale de la statistique et de l'analyse de 

l'information (ENSAI) 

国立高等电信学院 Ecole nationale supérieure des télécommunications (ENST 

"Télécom Paris") 

布列塔尼国立高等电信学院 Ecole nationale supérieure des télécommunications de 

Bretagne (ENST-Bretagne) 

国立高等矿业学校 Ecoles nationales supérieures des mines : Albi, Alès (sites d'Alès 

et de Nîmes), Douai, Nantes, Nancy, Paris, Saint-Etienne (voir aussi "Sciences et 

techniques")杜埃 

国立高等南特矿业学校 Ecole des mines de Nantes 

 

通信地址 

École des Mines de Nantes 

La Chantrerie 

4, rue Alfred Kastler. B.P. 20722 

F-44307 NANTES Cedex 3  

电话 02 51 85 81 00（这个是学校接待处（accueil）的电话，基本都会英语只是水平高低问题

问题） 

传真 02 51 85 81 99（同上） 

电子邮件：admission@emn.fr （工程师学位 ） 
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evelyne.moreau@emn.fr （Master of Sciences） 

msenti@emn.fr（Mastères）：和 Audencia Nantes 合做 

写邮件时注意在主体中写明自己对具体学位的咨询，最好在学校主业（如下）中找到具体项目负

责人，这样更有针对性。 

网站地址：www.emn.fr 

师生组成 

− 600 名工程师学生 

− 96 名博士生 

− 250 名教师、科研人员 

− 160 名技术、行政人员 

− 每年毕业生人数在 150 名左右 

− 250 名来自公司、政府委员会和研究中心的人员 

− 男女生比例 4 比 1 

− 在校中国学生(包括博士后，访问学者)15 人 

专业设置（工程师最后两年）： 

− Automatic control and industrial computation (AII) 

− Environmental engineering (GE) 

− Energy systems engineering (GSE) 

− Computer systems engineering (GSI) 

− Computer science as an aid to decision-making (GIPAD) 

− Operations management in production and logistics (GOPL) 

− Quality and reliability of systems (QSF) 
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− Organization and management of information technologies (OMTI) 

− Nuclear: Technologies, Safety, Environment (NTSE) 

住宿:  

学校里面就是宿舍，单人间，网络、电话、电视接口一应俱全。住宿费用为 352 欧/月，可申请

房补 170 欧/月的住房补助。 

入学要求 

• 对就读工程师的学生除了最后一年级意外，别的每个年级每年都有一定的招生名额。对

于国内大学毕业生，学校通过 GEM 项目在南京、北京招生，每年大概在 7 人左右。更

多的是通过和上海交大和南京理工大学的双学位项目招生。这两个学校每年各自会有 12

个左右学生入选。以上学生人数为 GEM 集团（除巴黎矿大）共同招生人数，最后每年

留在 Ecole des mines de Nantes 的学生为 5 人左右。） 

• 对于 Master of Sciences 不是很了解，一般是在国内通过中介，每年会有 1 到 2 个同

胞就读。 

• 最后的 Mastères 由于是合 Audencia Nantes 合做，在 Audencia Nantes 授课，所以

这个认知度个人暂时为零。 

法语成绩要求（或英文） 

• 工程师是法语授课，被录取的学生一般会在国内先学习 500 学时的法语（大四下），然

后与 7 月初到法国进行 8 周的强化法语课程，紧接着就是正视开学。 

• Master of Sciences 是英语授课，对法语要求不高，甚至可以说没有。 

• Mastères 没有概念，不过一般 Mastères 都是法语授课。 

学费 
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• 工程师学生法国学生 600 欧/年，中国的交换生交国内学校的学费，其他中国学生一念

2500 欧/年。 

• Master of Sciences ：9600 欧/年 

• Mastères 不清楚 

 

本人是 05 年被 GEM 的南京之行录取的，不属于交换生。招生形式就是笔试（数学、物理）和

面试。招生过程中一律使用英语。 

由于是当时 GEM 是第二次到中国招生，所以各方面待遇比较优厚。比如学费方面，第一年交

1500 欧，第二年是 450 欧。之后随着和国内双学位项目的成熟，以及 GEM 自身项目的完善，

非交换生逐年减少，学费也有较大程度的提升。50 

                                                        
50 资料初步整理来自冯宇，2007 年毕业，曾读于 Automatic control and industrial computation (AII)专业。 
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国立电信学院 Institut national des télécommunications (Télécom INT) 

国防部下属院校 

Ecoles sous tutelle du ministère de la Défense 

空军学校 Ecole de l'air (EA) 

国 立 高 等 航 空 建 造 工 程 师 学 校  Ecole nationale supérieure d'ingénieurs de 

constructions aéronautiques (ENSICA) 

国家高等航空与航天学院 Ecole nationale supérieure de l'aéronautique et de l'espace 

(SUPAERO)51 

国立高等武装研究与技术工程师学校 Ecole nationale supérieure des ingénieurs 

des études et techniques d'armement (ENSIETA) 

国 立 高 等 先 进 技 术 学 校 Ecole nationale supérieure des techniques avancées 

(ENSTA)52 

海军学校 Ecole navale (EN) 

高等工科学校53 Ecole polytechnique, "X" 

 
 

中华人民共和国总理访问综合理工大学 

应邀在法国进行正式访问的中国总理温家宝于2006年12月6访问了法国综合理工大学。

法国国家教育、高等教育与研究部部长吉尔·德·罗卞代表法国政府陪同前往。中国总理一

到校便受到了由 2003 届学生组成的仪仗队的隆重欢迎。 

中国总理随后参加了法国综合理工大学与中国清华大学、复旦大学和山东大学合作协议

及中国政府与法国国家教育部关于创立法中博士培养学院协议的签字仪式。 

中国总理温家宝在面向该校学生及教学和研究人员发表的演讲中，称赞法国综合理工大

学是培养杰出人才的优秀学府，介绍了中国文化的特点并谈到发展法中两国教学与研究中心

之间的关系的重要性。现有七十五位中国留学生在该校攻读工程师、硕士及博士学位，同时

                                                        
51 航空、航天、空间领域的专科大学，这一领域是当今工业界的高科技领域，该校就在法国与欧洲航

空航天工业集中之地图卢兹。 
52 成立于 1765 年，重点培养航海、机械、核能、化学、电子和自动化领域的工程师。 
53 通常翻译为综合理工大学。 
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还有一些来自中国的研究人员在这里的实验室从事研究。 

“交换留学生比购买 150 架空中客车更重要……” 

2003 届中国学生焦洋说：“我觉得在法国综合理工大学受到的培养和教育既有很强的专

业化特点，又很全面，学校不仅重视理论， 而且重视实践，重视不同文化的融合及向企业

的开放。 我为能在这里学习感到自豪……”2004 届中国学生李健然也说到，“对我来说，

在这里学习为我提供了一个理想的机会，使我得以了解那令我十分好奇的法兰西文化、开阔

视野、丰富思想、并充分享受学校提供的出色的教学与培养……” 

这是中国总理首次访问法国综合理工大学，陪同前往的有法国吉尔·德·罗卞部长和一

个由中国政府官员及法国政界与经济界人士组成的代表团。由于与国外的许多学校相比，综

合理工学校的规模较小，不利于扩大其国际影响力，因此该学校加入了巴黎高科技大学校集

团（Paris Tech）
54
。近年来综合理工学校还将食品领域的 Danone、电子科技领域的 Thales、

光学领域的 Iota 等大型企业以及国立高等先进技术学院（Ensta）的研究室引入了校园，在

法国和中国大企业的支持下，尤其是在 ParisTech 的合作企业的支持下，法国综合理工大学

与中国的合作发展迅速。55 
 

装备、交通、住房、旅游与海洋部下属院校 

Ecoles sous tutelle du ministère de l'Equipement, des Transports, du 

Logement, du Tourisme et de la Mer 

国家民航学院 Ecole nationale de l'aviation civile (ENAC) 

国立气象学校 Ecole nationale de la météorologie (ENM) 

国立路桥学校 Ecole nationale des ponts et chaussées (ENPC) 

法国国立路桥大学（ENPC），1747 年由法国国王路易十五下令建校，用于专门培养路桥工

程师。该校隶属于法国装备、交通与住宅部，同时也是巴黎高科集团（Paris Tech）的成员。 
作为社会工程精英的摇篮，学校在科学研究、人才培养和社会建设等方面成绩卓越。1831
年该核成立了世界上最早的土木工程实验室，发明了最重要的建筑材料之一一水泥。特别是

在市政建设、路桥、城市规划、高速铁路及高速公路网、隧道工程建设、环保等方面学校实

力雄厚。在世界各大洲均有该学院的杰作，如：英吉利海峡隧道、法国高速公路网、法国新

TGV 高速铁路网等。 
学校共可颁发 146 种专业的工程师文凭、143 种 Masters、20 种博士学位。目前学校有在校

生共 1090 人，教师 790 人。科研方面，学校有 9 个实验室，190 名研究人员，博士研究生

86 名，每年与政府及企业签订大量科研合同。路桥学校的毕业生深受工业界和企业界欢迎，

就业状况良好。毕业生主要在工业，建筑与公共工程，城市规划与交通，工程研究与咨询等

领域就业。毕业生平均年薪约为 35 万欧元。 
                                                        

54  该组织成立于 1991 年，是集全法最具声望的 12 所工程师大学校的协会组织，被誉为法国工业、

企业界和教学、科研机构培养高级管理决策人员和 高级工程师的摇篮。 
55  以上内容来源：www.polytechnique.fr 
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学校每年经费的三分之二来自法国政府。学校施行严格的入选选拔和高质量的精英教育。学

校和企业界的合作密切，大企业参与学校理事会，企业工程师和管理人参与教学工作。学校

的很多毕业生也在企业界担任要职。学校的国际交流广泛，与世界上 40 余所大学建立了校

际交流关系。学校重视外语教学，外语课占总课时的 20％，每个学生必须掌握两门外语。

约有 15％的学生选修汉语。学校也大  量接收外国留学生。现有外国学生 307 人，来自 60
多个国家。 
此外学校也十分重视对工程师的管理教学。鉴于管理能力在工程领域日益重要，学校的管理

教学经过长期发展已经成为一个重要的领域。目前的工程师教学中管理领域的课程占了很大

比重。坚实的理工科基础，丰富的工程和企业管理教学研究打造了学校在管理领域的实力。

目前学校设立了 MBA 学校，广泛开设管理教育，其教学质量也获得很大认同。在中国学校

和同济大学合作开办了 SIMBA 教育项目。56 

                                                        
56  资料初步整理：陈林亮，2008 级国立桥路工程师学校企业、创新和社会的研究性硕士研究生。 
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国立地理科学学校 Ecole nationale des sciences géographiques (ENSG) 

国立国家劳动者学校  Ecole nationale des travaux publics de l'Etat (ENTPE) 

文化与传播部下属院校 

Ecoles sous tutelle du ministère de la Culture et de la Communication 

建筑学校 Ecoles d'architecture: Bordeaux, Clermont-Ferrand, Grenoble, Lille, Lyon, 

Marseille-Luminy, Marne-la-Vallée, Montpellier, Nancy, Nantes, Paris-Belleville,  
Paris-la-Villette, Rennes, Rouen, Saint-Etienne, Strasbourg, Toulouse, Versailles 

国立遗产学院 Institut national du patrimoine (INP) 

国立高等工业品学校 Ecole nationale supérieure de création industrielle (ENS-CI) 

国立高等装饰艺术学校 Ecole nationale supérieure des arts décoratifs (ENSAD) 

国立高等美术学校 Ecole nationale supérieure des beaux-arts (ENSB-A) 

农业、营养、渔业、畜牧部下属院校 

Ecoles sous tutelle du ministère de l'Agriculture, de l’Alimentation, 

de la Pêche et des Affaires rurales 

国立热带地区农业研究中心 Centre national d'études agronomiques des régions 

chaudes (CNEARC) 

国立高等农业与营养技术工程师学校 Ecole nationale d'ingénieurs des techniques 

d'industries agricoles et alimentaires (ENITIAA) 

国立兽医学校：里昂、迈松-阿尔福、南特、图卢兹 Ecoles nationales vétérinaires 

(ENV) : Lyon, Maisons-Alfort, Nantes, Toulouse 
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国立斯特拉斯堡水与环境工程学校  Ecole nationale du génie de l'eau et de 

l'environnement de Strasbourg (ENGEES) 

国立林业、水和环境工程学校 Ecole nationale du génie rural, des eaux et forêts 

(ENGREF) 

国 立 高 等 景 观 园 艺 、 规 划 学 校  Ecole nationale supérieure d'horticulture et 

d'aménagement du paysage (ENSHAP-INH) 

国立高等营养与食品应用生物学校 Ecole nationale supérieure de biologie appliquée 

à la nutrition et à l'alimentation (ENSBANA) 

国立高等农业与营养学校 Ecole nationale supérieure des industries agricoles et 

alimentaires (ENSIA) 

国立农业工程师学校 Ecoles nationales d'ingénieurs des travaux agricoles (ENITA) : 

Bordeaux, Clermont-Ferrand 

国立高等农业学校 Ecoles nationales supérieures d'agronomie (ENSA) : Montpellier, 

Nancy, Rennes, Toulouse 

国立第戎高等农业经济教学基地 Etablissement national d'enseignement supérieur 

agronomique de Dijon (ENESAD) 

高等牛奶工业与经济研究学院 Institut d'études supérieures d'industrie et d'économie 

laitières (IESIEL) 

国立巴黎 -格里侬农艺学学院  Institut national d'agronomie de Paris-Grignon 

(INA-PG) 

国立高等农业食品培训学院 

Institut national supérieur de formation agro-alimentaire (INSFA) 

高等农业食品学院 

Institut supérieur de l'agro-alimentaire (ISAA) 
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商业与管理学校 Ecoles de commerce et de gestion 

第一商校集团文凭为法国国家认可，也就是说由法国教育、研究与技术部颁发；57以下

学校同时分别为 EQUIS 或/和 AACSB 认可58。 

Ecole de hautes études commerciales (EDHEC)  

Ecole supérieure de commerce et de management de Lyon (ESDES) 

高等经济商业学院 Ecole supérieure des sciences économiques et commerciales 

(ESSEC)  

创建于 1907 年的 ESSEC 高等商学院位于法国巴黎，是一所著名的高等教育机构，最初以提

供贸易和金融等专业两年制的高等教育课程为主。如今的 ESSEC 高等商学院开设了一系列

的课程，致力于商业与管理方面的教学与研究。 
通过与公司建立广泛的联系，如见习项目、公司实习、考察、研究等多种形式，ESSEC 为

管理人员和即将从事管理工作的学生提供了各种学习与交流的机会，并始终遵循着理论与实

践经验有机结合的基本原则。 
今天的 ESSEC 高等商学院以其创新的教学方法得到了国际管理教育领域和企业界的广泛赞

誉。 
校园位置：CNIT de la Defense 地处巴黎商业中心，是通往欧洲大陆的最佳途径；

Cergy-Pontoise 巴黎大地区最具活力的新兴城市之一。 
校园生活：拥有商业图书馆、各种计算机设备和多媒体实验室；100 多个学生协会；完善的

体育设施、多种比赛和培训课程； 
www.essec.edu 
20% foreign students 
住宿：http://www.essec.edu/study-international-business-school/housing-students 
入学要求：不同 program 差别很大，学校网站上英法双语解释的很清楚 
 
关于 ESSEC 的重要数字 
*于 1907 年作为巴黎天主教学院（Catholic Institute of Paris）的一部分成立； 
*每年大约有本科生和研究生共 4000 人； 
*每年约有 5000 人学习 ESSEC 的在职课程； 
*与世界各地的 100 余所大学开展交流项目； 
* 300 多家公司加入了 ESSEC 的学生实习项目（Student Apprenticeship Program）； 
* 100 多名全职教师； 
* 25%的教师来自国外； 
*全球共有 24,000 多名 ESSEC 毕业生。59 
 

                                                        
57 资料来源：FNEGE 。(Ecoles de commerce du groupe 1, c'est à dire reconnues par l'Etat et autorisées à dé
livrer un diplôme visé par le ministère de l'éducation nationale, de la recherche et de la technologie - source : 
FNEGE) 
58 其中 EQUIS : European Quality Improvement System, délivré par l'EFMD  ( European Foundation for 
Management Development).AACSB : The International Association of Management Education est le principal 
organisme d'accréditation des institutions de formation à la gestion et à la comptabilité. 
59 上述资料由 ESSEC MBA 金晶同学初步整理，疑问可咨询学校，或访问 法兰西论坛 » 商学院 。 
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通信地址  
ESSEC Business School 
Avenue Bernard Hirsch B.P. 50105 
95021 Cergy-Pontoise Cedex 
FRANCE 
Tel: 33 1 34 43 30 00 
Fax: 33 (0)1 34 43 30 01 
essecinfo@essec.fr 
 

2009 法国 ESSEC 高等商学院在华招生政策不变60 
日前，法国 ESSEC 高等商学院“2008 中国论坛”在京举行，法国 ESSEC 高等商学院

院长 Pierre Tapie 先生表示，该校每年都会有 2 万个奖学金的机会给所有国际学生，而且中

国学生所占的比例现在越来越高，虽然遭遇金融危机但该校奖学金绝对不会缩水。 
Pierre Tapie 先生说，一般情况下中国学生一周可以有 20 几个小时的时间做兼职打工赚

钱。30%的学生，包括外国学生和中国学生，都有机会到公司里半工半读。中国学生在完成

学业之后，仍然有 6 个月的时间可以留在法国找工作。如果在 6 个月的时间里找到了一份工

作，还可以在法国待更长的时间。这样就有更充裕的时间把学校里多学的知识运用到工作中。

他强调，ESSEC 非常重视学习理论知识的同时，结合实际去运用。对学生而言，这也是非

常好的赚取自己生活费和学费的机会。  
Pierre Tapie 先生说，重要的是国际学生拿到的文凭和学到的知识与法国学生是完全没

有区别的，最后拿到的文凭也和法国学生完全一样。该文凭的价值还在于在欧盟体系范围内，

它是全部公认的。也就是说你得到的不仅仅是一个法国的文凭，而是整个欧洲都承认的文凭。

在去年的 9 月份，中法两国政府签订了一个协议，从那个时候开始，所有在法国拿到的文凭，

回到中国中国政府一样承认同等学历。 
据了解，ESSEC 每年在中国招生 50 余名学生，Pierre Tapie 先生表示，在管理专业方面

该校每年招收的中国学生是越来越多，以 20%~40%的幅度在增加。在全球金融危机或各方

面条件不尽如人意的情况下，他们也不可能减少中国学生的名额，而且只可能会增加。今后，

ESSEC 有可能会扩大在北京的办事处，也有可能在上海或者其他城市建立另外一个办事处，

此外还要在中国建立一个研究中心，以在中国市场有更多的拓展。文/李瑶琴 

Hautes études commerciales (HEC)  

ESCP-EAP Paris, Oxford, Madrid, Berlin (IMEP)  

Reims Management School  

Audencia Nantes  

巴黎高等管理学院 Ecole Supérieure de Gestion (ESG) 

巴黎高等管理学院集团网站地址 
http://www.pgsm-edu.cn （中文） 
PGSM 巴黎高等管理学院集团及各大学院  
ESG 巴黎高等管理学院在 5 年制的法国商校排名中名列前茅（法国著名周刊“观点 Le Point” 
2008 年 2 月排名）。   www.esg.fr  

                                                        
60  2008 年 11 月 12 日 09:55   北青网—北京青年报 



任何疑问或建议，请联系本书编委顾东东 don@sinofrance.org 18

MBA ESG 高等管理硕士研究生院设有 26 项专业课程，其中 16 项入选 SMBG 机构 2008 年

优秀硕士课程。 www.mba-esg.com 
ESGCI 高等管理与国际商贸学院在市场营销与商贸专业独具优势。颁发国家认可的管理学

士（BAC+3）和管理硕士（BAC+5）文凭   www.esgci.com 
ESGF 高等管理与金融学院在管理学和金融专业领域的教学独树一帜。重视学生的创造与团

队合作精神，学习企业的管理和领导能力。  www.esgf.com 
ESGI 高等信息工程学院是一所与多家著名电脑公司（CISCO，微软，Oracle，SUN）合作

的学院。  www.mba-esg.com 
校长皮埃尔·阿祖雷

61
致辞（摘自官方中文网页） 

PGSM (ESG) 学院集团, 创立 1975 年，是巴黎最重要的私立高等商业管理教育中心

之一。由六所独立的具有不同专业特点的学院组成，涵盖的专业包括管理、商贸、

金融、传播和信息工程。设有国家签发或国家认可的法文授课管理学士 BBA（BAC+3）

和硕士 MBA（BAC+5）、英文授课工商管理学士 BBA（BAC+3）和硕士 MBA（BAC+5）。

拥有 4200 名在校学生，23000 多名毕业生，学生来自 70 多个国家和地区。拥有一

支由 400 多位教授和企业专家组成的高水平的教学科研队伍。在巴黎中心腹地拥有

五个校区(巴士底广场 /蒙帕纳斯大楼 /民族广场/ 巴黎蒙梭公园 /柏特休蒙公

园)，1 万多平方米的先进的教学设施。同五大洲的 80 多所大学和 3000 多家企业

建立了校际、校企合作关系。存在、求知、成功是 PGSM 学院集团的教学理念。 

ESG硕士学院的 26项硕士课程中有 16项被 SMBG机构列选为法国 2008年第三阶段

优秀硕士课程，列在前 10 名，其中 8项排在前 5名。ESG 在高中毕业后考试入学 5

年制法国高等商校中名列榜首（排名第一）（2008 年 2 月«观点»周刊）。PGSM（ESG）

学院集团还为语言和专业水平不及直接上专业课程的学生专门开设了法语强化班，

法语、英语管理专业预科班。 

 

Centre d'enseignement et de recherche appliqués au management (CERAM) 

Centre d'études supérieures européennes de Caen, "Sup Europe" (CESEC) 

Ecole des dirigeants et créateurs d'entreprise (EDC) 

Ecole des praticiens du commerce international (EPSCI) 

Ecole supérieure du commerce extérieur (ESCE) 

Ecole supérieure de commerce et de management (ESCEM) 

Ecole supérieure des sciences commerciales d'Angers (ESSCA) 

ESC - Ecoles supérieures de commerce 

Amiens, Bordeaux, Bretagne, Chambéry, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, La Rochelle, 
Le Havre, Lille, Montpellier, Pau, Rennes, Rouen, Saint-Etienne, Toulouse,  Troyes. 

                                                        
61 巴黎中央大学工程师、巴黎政治学院毕业、巴黎高等管理学院集团校长 



法国留学手册 （版本号 Beta-2010-01-29） 

 18

Euromed Marseille - Ecole de Management (ex ESC Marseille)  

Ecole Nationale d'Assurance (ENASS) 

Institut commercial de Nancy (ICN) 

Institut de préparation à l'administration et à la gestion (IPAG) 

Institut des hautes études économiques et commerciales (INSEEC) 

Institut d'économie scientifique et de gestion (IESEG) 

Institut national des télécommunications - management (INT Management) 

Institut supérieur des sciences, techniques et économie commerciales (ISTEC) 

Institut supérieur du commerce (ISC) 

NEGOCIA 

工程师学校 

PARIS TECH 集团 

国立高等工程技术学校 ENSAM  

巴黎土木建筑学校 

巴黎国立高等化学学校 École Nationale Supérieure de Chimie de Paris (ENSCP) 

国立林业、水和环境工程学校 École Nationale du Génie Rural, des Eaux et des Forêts 

(ENGREF) 

巴黎国立高等矿业学校（旧译：巴黎矿务学堂）École Nationale Supérieure des Mines de 

Paris (ENSMP) 

巴黎市高等理工化工学校：École Supérieure de Physique et de Chimie Industrielles de 

la Ville de Paris (ESPCI)  

国立路桥学校 École Nationale des Ponts et Chaussées (ENPC) 

国立高等先进技术学校 École Nationale Supérieure de Techniques Avancées (ENSTA) 

国立高等电信学校 École Nationale Supérieure des Télécommunications (ENST) 

国立巴黎-格力侬农业学院 Institut National Agronomique Paris-Grignon (INA P-G) 

巴黎综合理工学校 École Polytechnique (EP) 
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巴黎公共工程学院  

按学级分的的工程师学校列表62 

预备级的学校（Ecoles à recrutement dominant sur classes préparatoires） 

Centre d'Etudes Supérieures des Techniques Industrielles 

Ecole de l'Air 

Ecole Centrale d'Electronique 

Ecole Centrale de Lyon   

Ecole Centrale de Lille 

Ecole Centrale de Nantes 

Ecole Centrale des Arts et Manufactures (Centrale Paris) 

Ecole d'ingénieurs du Pas-de-Calais 

Ecole d'Ingénieurs de la Ville de Paris 

Ecole Européenne de Chimie Polymères et Matériaux de Strasbourg 

Ecole Française de Papeterie et des Industries Graphiques 

Ecole Navale 

Ecole Nationale de l'Aviation Civile 

Ecole Nationale des Ponts et Chaussées 

Ecole Nationale des Sciences Géographiques 

Ecole Nationale du Génie de l'Eau et de l'Environnement de Strasbourg 

Ecole Nationale Supérieure de l'Aéronautique et de l'Espace (SUPAERO) 

Ecole Nationale Supérieure d'Electricité et de Mécanique 

Ecole Nationale Supérieure d'Electronique, d'informatique et de Radioélectricité de 

Bordeaux 

Ecole Nationale Supérieure d'Electronique et de Radioélectricité de Grenoble 

                                                        
62 可访问 www.cefi.org。 
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Ecole Nationale Supérieure d'Electrotechnique, d'Electronique, d'Informatique et 

d'Hydraulique de Toulouse 

Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Clermont-Ferrand  

Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Lille  

Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Montpellier  

Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Mulhouse 

Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Paris 

Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Rennes  

Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Toulouse devenu ENSIACET 

Ecole Nationale Supérieure de Chimie et de Physique de Bordeaux  

Ecole Nationale Supérieure de Génie Industriel 

Ecole Nationale Supérieure d'Hydraulique et de Mécanique de Grenoble 

Ecole Nationale Supérieure d'Informatique et Mathématiques Appliquées 

Ecole Nationale Supérieure de Mécanique et d'Aérotechnique 

Ecole Nationale Supérieure des Ingénieurs des Etudes et Techniques d'Armement 

Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs de Constructions Aéronautiques de Toulouse 

Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs de Génie Chimique devenu ENSIACET 

Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs de Limoges 

Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs de Mécanique Energétique de Valenciennes 

Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs Electriciens de Grenoble 

Ecole Nationale Supérieure de Mécanique et des Microtechniques de Besançon 

Ecole Nationale Supérieure de Physique de Strasbourg 

Ecole Nationale Supérieure de Physique de Grenoble 

Ecole Nationale Supérieure de Physique de Marseille 

Ecole Nationale Supérieure de Synthèses, de Procédés et d'Ingénierie Chimiques 

d'Aix-Marseille 

Ecole Nationale Supérieure des Industries Chimiques de Nancy  

Ecole Nationale Supérieure des Industries Textiles de Mulhouse 
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Ecole Nationale Supérieure des Mines de Nancy 

Ecole Nationale Supérieure des Mines de Paris 

Ecole Nationale Supérieure des Mines de Saint-Etienne  

Ecole Nationale Supérieure des Techniques Avancées 

Ecole Nationale Supérieure des Technologies et Industries du Bois 

Ecole Nationale Supérieure des Télécommunications 

Ecole Nationale Supérieure des Télécommunications de Bretagne 

Ecole Nationale des Travaux Publics de l'Etat 

Ecole Nationale Supérieure en Génie des Technologies Industrielles 

Ecole Polytechnique 

Ecole pour les Etudes et la Recherche en Informatique et Electronique 

Ecole Supérieure Atlantique d'Ingénieurs en Génie Electrique 

Ecole Supérieure de Chimie Physique Electronique de Lyon 

Ecole Supérieure de Physique et de Chimie Industrielles de la ville de Paris 

Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Electronique et Electrotechnique 

Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Systèmes Industriels Avancés Rhône-Alpes 

Ecole Supérieure de l'Energie et des Matériaux 

Ecole Supérieure des Géomètres et Topographes 

Ecole Supérieure d'Informatique et d'Applications de Lorraine 

Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Génie Electrique 

Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Informatique et Génie des Télécommunications 

Ecole Supérieure d'Ingénieurs de Marseille 

Ecole Spéciale des Travaux Publics du Bâtiment et de l'Industrie 

Institut des Sciences de la Matière et du Rayonnement 

Institut d'Informatique d'Entreprise 

Institut Français de Mécanique Avancée 

Institut Supérieur des Matériaux du Mans 
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Institut Supérieur d'Informatique, de Modélisation et de leurs Applications 

Supélec 

SupOptique 

Telecom INT Evry 

Ecoles recrutant en préparatoires PT (Physique et Technologie), PSI (Physique et 

Sciences de l'Ingénieur)物理与科技工程师预备（班）学校 

Ecole Nationale Supérieure des Arts et Industries de Strasbourg 

Ecole Nationale Supérieure d'Arts et Métiers 

Ecole Nationale Supérieure des Céramiques Industrielles 

Ecole Nationale Supérieure de l'Electronique et de ses Applications 

Ecoles recrutant en préparatoires BCPST (biologie, chimie, physique, sciences de la 

Terre) 地球生物、化学、物理、科学预备（班）学校 

École Nationale d'Ingénieurs des Techniques des Industries Agricoles et Alimentaires 

Ecole Nationale d'Ingénieurs des Travaux Agricoles de Bordeaux 

Ecole Nationale d'Ingénieurs des Travaux Agricoles de Clermont-Ferrand 

Ecole Nationale Supérieure d'Agronomie et des Industries Alimentaires 

Ecole Nationale Supérieure Agronomique de Toulouse (INPT) 

Ecole Nationale Supérieure de Biologie Appliquée à la Nutrition et à l'Alimentation 

Ecole Nationale Supérieure de Géologie de Nancy 

Formation d'Ingénieurs Forestiers de l'École Nationale du Génie Rural, des Eaux et des 

Forêts 

Institut National d'Agronomie Paris-Grignon (INA P-G) 

Ecoles recrutant au niveau bac+1 以 bac+1 为起点招生学校 

Ecole Nationale Supérieure des Techniques Industrielles et des Mines d'Alès  

Ecole Nationale Supérieure des Techniques Industrielles et des Mines de Douai 

Ecole Nationale Supérieure des Techniques Industrielles et des Mines d'Albi-Carmaux 

Ecole Nationale Supérieure des Techniques Industrielles et des Mines de Nantes  
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Ecole Supérieure des Procédés Electroniques et Optiques 
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Ecoles universitaires (recrutant principalement au niveau du DEUG) 主要以 DEUG

文凭（即 bac+2）为起点招生的学校 

Sigle Etablissements 

CUST_Clermont-Ferrand Centre Universitaire des Sciences et Techniques 

EIC_Cherbourg Ecole d'Ingénieurs de Cherbourg 

ENSIL_Limoges Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs de Limoges 

ENSIM_Le Mans École Nationale Supérieure d'Ingénieurs du Mans 

ENSSAT_Lannion Ecole Nationale Supérieure de Sciences Appliquées et de Technologie 

EOST_Strasbourg Ecole et Observatoire des Sciences de la Terre de Strasbourg 

ESAIP_Angers Ecole Supérieure Angevine d'Informatique et de Productique 

ESBS_Strasbourg Ecole Supérieure de Biotechnologie de Strasbourg 

ESGT_Le Mans Ecole Supérieure des Géomètres et Topographes 

ESIA_Annecy Ecole Supérieure d'Ingénieurs d'Annecy  

ESIEC_Reims Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Emballage et Conditionnement 

ESIGEC_Chambery Ecole Supérieure d'Ingénieurs de Chambéry 

ESIL_Marseille Ecole Supérieure d'Ingénieurs de Luminy 

ESIP_Poitiers Ecole Supérieure d'Ingénieurs de Poitiers 

ESIREM_Dijon Ecole Supérieure d'Ingénieurs de Recherche en Matériaux 

ESMISAB_Brest Ecole Supérieure de Microbiologie et Sécurité Alimentaire de Brest 

ESSAIM_Mulhouse Ecole Supérieure des Sciences Appliquées pour l'Ingénieur de 

Mulhouse  

ESSI_Nice Ecole Supérieure en Sciences Informatiques  

ESTB_Bordeaux Ecole Supérieure de Technologie des Biomolécules 

FIUPSO_Orsay Formation d'Ingénieurs de l'Université Paris-Sud Orsay 

IAAI_Marseille Institut des applications avancées de l'internet 

IdC_Bordeaux Institut de cognitique (université de Bordeaux II) - Filière Ingénieurs 

spécialité de Cognitique 
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IFSIC_Rennes Institut de Formation Supérieure en Informatique et 

Communication 

IMAC_Paris Ingénieur IMAC 

ISIFC_Besancon Institut Supérieur d'Ingénieurs de Franche Comté 

ISIM_Montpellier Institut des Sciences de l'Ingénieur de Montpellier 

ISITV_Toulon Institut des Sciences de l'Ingénieur de Toulon et du Var 

ISPG_Paris13 Institut Scientifique et Polytechnique dit "Institut Galilée 

IST-Paris6_Paris Institut de Sciences et Technologie de l'Université Pierre et Marie 

Curie (Paris VI)  

ISTAB_Bordeaux Institut des Sciences et Techniques des Aliments 

ISTASE_Saint-Etienne Institut Supérieur des Techniques Avancées de Saint-Etienne 

ISTIL_Lyon Institut des Sciences et des Techniques de l'Ingénieur de Lyon  

ISTY_Versailles Institut des Sciences et Techniques des Yvelines 

MATMECA_Bordeaux Ecole d'Ingénieurs en Modélisation Mathématique et 

Mécanique 

Polytech_Grenoble Ecole Polytechnique de l'Université Grenoble 1 (ex. ISTG) 

Polytech_Lille Ecole Polytechnique Universitaire de Lille 

Polytech_Marseille Ecole Polytechnique Universitaire de Marseille  

Polytech_Nantes Ecole polytechnique de l’université de Nantes 

Polytech_Orleans Institut polytechnique de l’Université d’Orléans (IPO) 

INSA: Instituts des Sciences appliquées 应用科学学院 

Institut National des Sciences Appliquées de Lyon, Rennes, Rouen, Toulouse, 

Strasbourg (ex ENSAIS)，INSA_Lyon, Rennes, Rouen, Toulouse, Strasbourg 

ENI: Ecoles nationales d'ingénieurs 国立工程师学校 

Ecole Nationale d'Ingénieurs de Belfort intégrée dans l'Université de Technologie de 
Belfort-Montbéliard 贝尔福尔国立工程师学校并入贝尔福尔－蒙贝利亚尔科技大学 
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ENIBr_Brest Ecole Nationale d'Ingénieurs de Brest 

ENIM_Metz Ecole Nationale d'Ingénieurs de Metz  

ENISE_Saint-Etienne Ecole Nationale d'Ingénieurs de Saint-Etienne 

ENIT_Tarbes Ecole Nationale d'Ingénieurs de Tarbes  

Autres écoles recrutant au niveau bac 其他招收 bac 起点考生的学校 

Ecole d'Ingénieurs du Val de Loire 

Ecole Européenne d'Ingénieurs en Génie des Matériaux 

Ecole Nationale Supérieure en Génie des Systèmes Industriels 

Ecole Supérieure d'Ingénieurs de Nice Sophia Antipolis 

Ecole Supérieure des Sciences et Technologies de l'Ingénieur de Nancy 

Ecole Française d'Electronique et d'Informatique 

Ecole Supérieure d'Informatique Electronique Automatique 

Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Electronique et Electrotechnique 

Ecole Supérieure de Mécanique et d'Electricité 

Ecole Supérieure des Techniques Aéronautiques et de Construction Automobile 

Fondation EPF Ecole d'Ingénieurs 

Institut Supérieur d'Etudes Logistiques 

Ecoles à classes préparatoires intégrées 自设预备班的院校 

Ecole Catholique d'Arts et Métiers 

Ecole Supérieure d'Agriculture 

Ecole Supérieure d'Agriculture de Purpan  

Ecole Supérieure d'Electronique de l'Ouest 

Ecole des Hautes Etudes Industrielles 

Institut Catholique d' Arts et Métiers de Lille, Nantes, Toulouse 
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Institut Supérieur d'Agriculture de Lille, Rhône-Alpes 

Institut Supérieur d'Electronique du Nord, de Paris 

Ecoles de Spécialisation 专业化学校 

Centre National d'Etudes Agronomiques des Régions Chaudes (CNEARC) 

Ecole Nationale de la Santé Publique 

Ecole Nationale Supérieure du Pétrole et des Moteurs 

Ecole pour les Etudes et la Recherche en Informatique et Electronique 

Ecole Supérieure et d'Application du Génie 

Ecole Supérieure de Fonderie 

Ecole Supérieure du Soudage et de ses Applications 

Etablissement National d'Enseignement Supérieur Agronomique de Dijon 

Ecole Nationale du Génie Rural des Eaux et Forêts 

Institut Français du Froid Industriel et du Génie climatique 

Formation continue (dont NFI nouvelles formations d’ingénieurs) 继续教育（包括新

型工程师培训） 

Centre d'Etudes Supérieures Industrielles (Centre de Formation d'Ingénieurs par 

Alternance) 

Centre d'Etudes Supérieures Industrielles 

Conservatoire National des Arts et Métiers（CNAM） 

Conservatoire National des Arts et Métiers (Centre régional de Valenciennes) 

Ecole Nouvelle d'Ingénieurs en Communication 

Ecole Supérieure en Ingénierie des Télécommunications 

Ecole Supérieure des Technologies Industrielles Avancées 

Institut de Formation d'Ingénieurs en Techniques Electroniques 

Institut de Génie Informatique et Industriel (IG2I) 

Institut des Techniques d'Ingénieur de l'Industrie de Bourgogne 
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Institut des Techniques d'Ingénieur de l'Industrie 

Institut des Techniques d'Ingénieur de l'Industrie du Limousin 

Institut des Techniques d'Ingénieur de l'Industrie de la Région du Centre 

Institut des Techniques d'Ingénieur de l'Industrie Midi-Pyrénées 

Institut Supérieur de l'Automobile et des Transports 

Institut Supérieur Fluides, Energie, Réseaux, Environnement 

Institut Supérieur Industriel de Valenciennes 

Institut Supérieur des Techniques d'Ingénieurs en Mécanique de Metz 

Institut Supérieur de Technologie de Toulouse (ITII Midi-Pyrénées) 

Nouvelle Formation d'Ingénieurs en Optronique 

Nouvelle Formation d'Ingénieurs en Informatique de la Faculté d'Orsay 

Nouvelle Formation d'Ingénieurs en Techniques Chimiques de Laboratoire 

Ensembles variés 各综合理工院校 

Conservatoire National des Arts et Métiers 

Institut National Polytechnique de Lorraine (INPL) 

Institut National Polytechnique de Toulouse (INPT) 

Institut National Polytechnique de Grenoble (INPG) 
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第三章  法国教育部认可的高等商业学校63 

Ecoles de commerce reconnues par l'Etat à diplôme 

reconnu 

EDHEC Nice 

CERAM SOPHIA ANTIPOLIS 

Groupe ESG 
ESC Troyes 
Groupe ESC Marseille-Provence 
SUPEUROPE-CESEC 
SUP de CO La Rochelle 
Groupe ESC Dijon Bourgogne 
Groupe ESC Bretagne 
Groupe ESC Toulouse 
INSEEC Bordeaux 
Groupe ESC Bordeaux 
Groupe SUP de CO Montpellier 
Groupe ESC Rennes 
ESCEM (TOURS/POITIERS) 
Groupe ESC Grenoble 
Groupe ESC Saint-Etienne 
Audencia (ex ESC Nantes Atlantique) 南特商校（Audencia Nantes） 
Groupe ESSCA 
Groupe ESC Reims 
ICN 
Groupe EDHEC 里尔经济管理学院（北方高等商业研究学校，EDHEC） 
IEFSI 
ESC Lille 
IESEG 
Groupe ESC Clermont 
Groupe ESC Pau 
Ecole de Management (E.M. LYON) 里昂管理学校（EM Lyon） 
Groupe ESC Chambéry 
IPAG 

                                                        
63 法国国家教育部认可的高等商业学校名单详细请见 FNEGE（FONDATION NATIONALE POUR 

L'ENSEIGNEMENT DE LA GESTION DES ENTREPRISES）官方站点（www.fnege.net）或 CEFI，Comité 
d'études sur les formations d'ingénieurs 官方网站（www.cefi.org） 
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ISTEC 
Groupe ESCP-EAP 欧洲管理学校，巴黎分校（ESCP-EAP） 
ISC 
NEGOCIA 
EAP-ESCP 
ESC Le Havre 
ESC Rouen 
IFI-Groupe ESC Rouen 
INSEAD 
ISA 
Groupe HEC 
Groupe SUP de CO Amiens 
Institut National des Télécommunications - Management 
EDC 
ESCE 
EPSCI 
ESSEC 高等经济与商业科学学校（埃塞克工商大学院，ESSEC） 
 

第四章   按学区划分的大学名单及其地址、网站、电话、

联系邮件等 

学区：埃克斯-马赛，亚眠，瓜特罗普岛、马提尼克岛和圭亚那，贝藏松，波尔多，冈

城，克莱蒙费朗，科西嘉岛，第戎，格勒诺布尔，里尔，里摩日，里昂，蒙彼利埃，南锡-
梅斯，南特，尼斯，奥尔良-图尔，太平洋，普瓦提埃，兰斯，雷恩，留尼汪岛，鲁昂，斯

特拉斯堡，图卢兹。 
巴黎地区：巴黎，凡尔赛，克雷岱依 
 
法国大学国际关系办公室提供的名录如下： 

ACADEMIE D’AIX-MARSEILLE(埃克斯-马赛学区) 

Aix-MarseilleI (埃克斯-马赛第一大学) 3, place Victor Hugo,13331 Marseille cedex 3, 
Tel: 04 91 10 60 00 
http://www.up.univ-mrs.fr/ 
varnier@aixup.univ.aix.fr 

 
Aix-MarseilleⅡ (埃克斯-马赛第二大学) Jardin du pharo, 58, boulevard 

charles-livon,13284 Marseille cedex 7,  
Tel: 04 91 39 65 00 
http://www.mediterranee.univ-mrs.fr/ 
varnier@aixup.univ.aix.fr 
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Aix-MarseilleⅢ (埃克斯-马赛第三大学) 3, avenue Robert Schuman, 13628 Aix en 

Provence cedex 1,  
Tel: 04 42 17 27 18 
http://www.u-3mrs.fr/ 
varnier@aixup.univ.aix.fr 

 
Avignon(阿维尼翁大学) 35, rue Joseph Vernet,BP 218,8401 0 Avignon cedex 1, 
Tel: 04 90 82 68 10 
http://www.univ-avignon.fr/ 
sri@univ-avignon.fr 

ACADEMIE DˊAMIENS(亚眠学区) 

Amiens(亚眠大学) Chemin du Thil, 80025 Amiens cedex 1,  
Tel: 03 22 82 72 72 
http://www.u-picardie.fr/ 

ACADEMIE DE LA GUADELOUPE, DE LA MARTINIQUE ET 

DE LA GUYANE 瓜特罗普岛、马提尼克岛和圭亚那学区 

Univ. des Antilles et de la Guyane(安的列斯和圭亚那大学) Boulevard L é gitimus, BP 
250, 97157 pointe à Pitre cedex, Guadeloupe,  

Tel.: 0590 82 38 22 
http://www.univ-ag.fr/ 

ACADEMIE DE BESANCON 贝藏松学区 

Université de Franche Comté(弗朗什•孔代大学) 1, rue Goudimel, 25030 Besan?on 
cedex,Tel.: 03 81 66 66 66 

http: //www.univ-fcomte.Fr 

ACADEMIE DE BORDEAUX (波尔多学区) 

Bordeaux I (波尔多一大)  351, cours de la libération, 33405 Talence cedex, 
Tel. : 05 56 84 60 00 
http: //www.cribx1. u-bordeaux.fr 
dai@adm-bx1.u-bordeaux2.fr 

 
Bordeau II(波尔多二大) 146, rue léo-Saignat, 33076 Bordeaux cedex, 
Tel : 05 57 57 10 10 
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http://www.u-bordeaux2.fr/ 
srire@u-bordeaux2.fr 

 
Bordeaux III(波尔多三大) Domaine universitaire, esplanade Michel de Montaigne,33405 

Talence cedex, 
Tel 05 56 84 50 50 
http://www.%20montaigne.u-bordeaux.fr/ 

 
Bordeaux IV(波尔多四大) Avenue léon Duguit, 33608 pessac cedex,Tel.: 05 56 84 85 86 
http://www.montesquieu.u-bordeaux.fr/ 
mailto:sri@boomerang.%20Montesquieu.%20u-bordeaux.fr 

 
Pau(波城大学) Domaine universitaire, avenue de l’université , BP576,64012 Pau 

cedex,Tel.: 05 59 92 30 00 
http://www.univ-pau.fr/ 
claude.laugenie@univ-pau.Fr 

ACADEMIE DE CAEN (冈城学区) 

Caen(冈城大学) Esplanade de la Paix, 14032 Caen cedex,Tel: 02 31 
http://www.unicaen.fr/ 
internationales@ca.u-picardie.fr 
 

ACADEMIE DE CLERMONT-FERRAND 克莱蒙费朗学区 

Clermont-Ferrand I(克莱蒙费朗一大) 49, boulevard Gergovia, BP 32,63001 
Clermont-Ferrandcedex 1,Tel: 04 73 34 77 77 

http://www.u-clermont1.fr/ 
michel.doly@u-clermont1.fr / ri@univ-bpclermont.fr 

 
Clermont-Ferrand II(克莱蒙费朗二大) 34, avenue Carnot, BP 185,63006 

Clermont-Ferrandcedex1,Tel: 04 73 40 63 63 
mailto:http://www.univ-bpclermont.fr 

ACADEMIE DE CORSE ( 科西嘉学区) 

Corte(科尔特大学) 7, avenue Jean Nicoli, BP 52 20250 Corte, 
Tel.: 04 95 45 00 00 
http://www.ambafrance-cn.org/cn/ fdc@lotus-univ-corse.Fr 
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ACADEMIE DE DIJON (第戎学区) 

Dijon(第戎大学) Campus universitaire de Montmuzard, BP 138,21004Dijon cedex. Tel.: 
03 80 39 50 00 

http://www.u-bourgogne.fr/ 
fpitavy@satie.u-Bourgogne.Fr 

ACADEMIE DE GRENOBLE (格勒诺布尔学区) 

Chambery(尚贝里大学) 27, rue Marcoz, BP 1104,73011 Chambery cedex, 
Tel.: 04 79 75 95 85 
http.: //www.univ-savoie.fr 

 
Grenoble I(格勒诺布尔一大) 621, avenue centrale, domaine universitaire de Saint Martin d’

Hères/Gières, BP 53,38041 Grenoble cedex 9,  
Tel.: 04 76 51 46 00 
http://www.ujf-grenoble.fr/ 
relations.Internationales@ujf-grenoble.fr 
denise.hoareau@ujf-grenoble.fr 

 
Grenoble II(格勒诺布尔二大) 151, rue des universités, domaine universitaire de Saint 

Martin d’Hères, BP 47, 38040 Grenoble cedex 9 
Tel.: 04 76 82 54 00 
http://www.upmf-grenoble.fr/ 
domenach@upmf-grenoble.fr 

 
Grenoble III(格勒诺布尔三大) Domaine universitaire de Saint Martin d’Hères, BP 25, 

38040 Grenoble cedex 9, 
Tel.: 04 76 82 43 01 
http://www.u-grenoble3.fr/ 
stendhalguichard@u-grenoble3.fr 

ACADEMIE DE LILLE (里尔学区) 

Université d’Artois(阿图瓦大学) 9, rue du Temple, BP 665,62030 Arras cedex,  
Tel.: 03 21 60 37 00 
http://www.univ-artois.fr/ 
delemazure@univ-artois.fr  

 
Lille I(里尔一大) Cite scientifique, 59655 villeneuve d’ascq cedex,  
Tel.:03 20 43 43 43 
http://www.univ-lille1.fr/ 
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Laurence.griffond@univ-lille1.fr 
 

Lille II(里尔二大) 42, rue Paul Duez, 59800 Lille,  
Tel.: 03 20 96 43 43 
http://www.univ-lille2.fr/ 
ri@univ-lille2.fr  

 
Lille III(里尔三大) Domaine universitaire littéraire de villeneuve d’ascq,Pont de Bois, BP 

149,59653 villeneuve d’Ascq cedex, 
Tel.: 03 20 41 60 00 
http://www.univ-lille3.fr/ 
relint@univ-lille3.fr 

 
Littoral(滨海大学) 1, place de l’Yser, BP 1022,59375 Dunkerque cedex 1, 
Tel.: 03 28 23 73 73 
jonet@univ-littoral.fr  baujard@univ-littoral.fr 

  
Valenciennes(瓦朗西纳大学) Le mont Houy, BP 311, 59304 ValenciennesCedex –  
Tel.: 03 27 14 12 34 
http://www.univ-valenciennes.fr/ 
int.relations@univ-valenciennes.fr 

ACADEMIE DE LIMOGES (里摩日学区) 

Limoges(里摩日大学) Hétel Burgy, 13 rue de Genève, 87065 Limoges Cedex,  
Tel.: 05 55 45 76 01 

ACADEMIE DE LYON (里昂学区) 

Lyon I(里昂一大) 43, boulevard du 11 novembre 1918, 69622vileurbanne cedex 
Tel.: 04 72 44 80 00 (sciences) ou 04 78 77 70 00 (santé) 
http://www.univ-lyon1.fr/ 
relinter@clamaun.univ-Lyon1.fr 

 
Lyon II(里昂二大) 86, rue Pasteur, 69365 Lyon cedex 07, 
Tel.: 04 78 69 70 00 
http://www.univ-lyon2.%20fr/ 
henri.bejoint@univ-lyon2.fr 

 
Lyon III(里昂三大) 1, rue de l’université, BP 0638,69239 Lyon cedex 02, 
Tel.: 04 72 72 20 20 
http://www.univ-lyon3.fr/ 
ri@univ-lyon3.fr 
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Saint-Etienne(圣太田大学) 34, rue Francis-Baulier, 42023 Saint-Etienne cedex 2, 
Tel.: 04 77 42 17 00 
http://www.univ-st-etienne.fr/ 
chavanne@univ-st-etienne.fr  

ACADEMIE DE MONTPELLIER (蒙彼利埃学区) 

Montpellier I(蒙彼利埃一大) 5, boulevard Henri IV, BP 101 7, 34006Montpellier cedex 1,  
Tel.:04 67 41 74 00 
http://www.univ-montp1.fr/ 
sri@ac.univ-montp1.fr 

 
Montpellier II(蒙彼利埃二大) Place Eugène-Bataillon, 34095 Montpellier cedex 5, 
Tel.: 04 67 14 30 30 
http://www.univ-montp2.fr/ 
Relint@univ-montp2.fr 

 
Montpellier III(蒙彼利埃三大) Route de Mende, BP 5043, 34032 MontpellierCedex 1,  
Tel.: 04 67 14 20 00 
http://www.univ-montp3.fr/ 
Relinter@sig.univ-montp3.fr 

 
Perpignan(佩皮尼扬大学) 52, avenue de Villeneuve, 66860 Perpignan cedex, 
Tel.: 04 68 66 20 00 
svri@univ-perp.fr 

ACADEMIE DE NANCY-METZ (南锡-梅斯学区) 

Metz(梅斯大学) Ile-du-Saulcy, BP 794, 57012 Metz cedex 1, 
Tel.: 03 87 31 50 50 
http://www.univ-metz.fr/ 
cri@hermes.uni-metz.fr 

 
Nancy I(南锡一大) 24-30, rue Lionnois, BP 3069, 54013 Nancy cedex, 
Tel.: 03 83 52 48 00 
http://www.uhp.u-nancy.fr/ 
cri@hermes.uni-metz.fr 

 
Nancy II(南锡二大) Rue Baron-louis, BP 454,54001 Nancy cedex,  
Tel.: 03 83 34 46 00 
http://www.univ-nancy2.fr/ 
arcipre@presn2.u-nancy.fr 
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ACADEMIE DE NANTES (南特学区) 

Angers(昂热大学) 30, rue des Arènes, BP 3532, 49035 Angers cedex 01, 
Tel.: 02 41 23 23 23 
http://www.univ-angers.fr/ 
relint@chaume.univ-angers.fr 

 
Le Mans(勒芒大学) Avenue Olivier Messiaen, BP 535, 72017 Le Mans Cedex,  
Tel.: 02 43 83 30 00 
http://www.univ-lemans.fr/ 
ri@univ-lemans.fr 

 
Nantes(南特大学) 1, quai de Tourville, BP 1026, 44035 Nantes cedex 01,  
Tel.: 02 40 99 83 83 
http://www.univ-nantes.fr/ 
international@presidence.univ-nantes.fr 

ACADEMIE DE NICE （尼斯学区） 

Nice(尼斯大学) Parc Valrose, 28, avenue de Valrose, 06108 Nice cedex 2, 
Tel.: 04 92 07 60 60 
mailto:http://www.unice.fr 

 
Toulon(土伦大学) Avenue de l’Université, BP 132, 83957 La Garde cedex 
Tel.: 04 94 14 20 00 
http://www.univ-tln.fr/ 

ACADEMIE DE NICE （尼斯学区） 

Orléans(奥尔良大学) Chateau de la source, BP 6749, 45067 Orléans cedex 2, 
Tel.: 02 38 41 71 71 
http://www.univ-orleans.fr/ 
affaires.internationales@univ-orleans.fr 

 
Tours(图尔大学) 3, rue des Tanneurs, 37041 Tours cedex,  
Tel.: 02 47 36 66 00 
http://www.univ-tours.fr/ 
internat@univ-tours.fr 
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ACADEMIE DU PACIFIQUE （太平洋学区） 

Université française du Pacifique(法国太平洋大学) BP 4635 – 98713 Papeete, Tahiti, 
Polynésie française, 

Tel.: 0 689 42 16 80 
http://nouville.ufp.nc/ 

ACADEMIE DE PARIS （巴黎学区） 

Paris I(巴黎一大) 12, Place du Panthéon, 75231 Paris cedex 05, 
Tel.: 01 46 34 97 00 
http://panoramix.univ-paris1.fr/ 
relinter@uni-paris1.fr 

 
Paris II(巴黎二大) 12, place du Pantheon, 75 231 Paris cedex 05,  
Tel.: 01 44 41 57 00 
http://www.u-paris2%20fr/ 
dauvisis@adm.u-paris2.fr 

 
Paris III(巴黎三大) 17, rue de la Sorbonne, 75230 Paris cedex 05, 
Tel.: 01 40 46 22 11 et 01 40 46 28 97 
http://www.univ-paris3.fr/ 
mailto:relint@lendit.%20Univ-paris3.fr 

 
Paris IV(巴黎四大) 1, rue Victor cousin, 75230 Paris cedex 05, 
Tel.:01 40 46 22 11 
http://www.paris4.%20sorbonne.fr/ 

 
Paris V(巴黎五大) 12, rue de l’Ecole de medecine, 75270 Paris cedex 06, 
Tel.: 01 40 46 16 16 
http://www.univ-paris5.fr/ 
http://www.ambafrance-cn.org/cn/President@univ-paris5.fr 

 
Paris VI(巴黎六大) 4, place Jussieu, 75252 Paris cedex 05, 
Tel.: 01 44 27 44 27 
http://www.jussieu.fr/ 
relat.internation@admp6.jussieu.fr 

 
Paris VII(巴黎七大) 2, place jussieu, 75251 Paris cedex 05, 
Tel.: 01 44 27 44 27 
http://www.siqu7.jussieu.fr/ 
bardey@paris7.jussieu.fr 
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Paris IX(巴黎九大) Place du Maréchal—de-Lattre-de-Tassigny, 75775 Paris cedex 16, 
Tel.: 01 44 05 44 05 
http://www.dauphine.fr/ 
veronique.prax@dauphine.fr 

ACADEMIE DE VERSALLES （凡尔赛学区） 

Cergy-pontoise(塞吉－蓬图瓦兹大学) 33, boulevard du port, 95011 Cergy-Pontoise cedex,  
Tel.: 01 34 25 60 00 
http://www.u-cergy.fr/ 
berry@u-cergy.fr 

 
Evry(埃弗里大学) Boulevard des Coquius, 91025 evry cedex 
Tel.: 01 69 47 70 00 
http://www.univ-evry.fr/ 
krief@bp.univ-evry.fr 

 
Paris X(巴黎十大) 200, avenue de la République, 92001Nanterre cedex,  
Tel.: 01 40 97 72 00 
http://www.u-paris%2010.fr/ 
annie.braud@u-paris10.fr 

 
Paris XI(巴黎十一大) 15, rue Georges Clemenceau,91405Orsay cedex,  
Tel.: 01 69 15 67 50 
http://www.u-psud.fr/ 

 
Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines(凡尔赛－圣康坦大学) 23, rue du Refuge, 78035 

Versailles cedex, 
Tel.:01 39 25 41 04 
http://www.uvsq.fr 

ACADEMIE DE CRETEIL （克雷岱依学区） 

Marne-la-Vallée 马恩－拉瓦莱大学 2, rue de la Butte Verte, 93166 Noisy-le-Grand 
cedex,  

Tel.: 01 49 32 60 00 
http://www.univ-mlv.fr/ 

 
ParisVIII(巴黎八大) 2, rue de la liberté, 93526 Saint-Denis cedex 02, 
Tel.:01 49 40 67 89 
http://www.%20univ-paris8.fr/ 
inter@univ-paris8.fr 
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Paris XII(巴黎十二大) 61, avenue du Général-de-Gaulle, 94OtO Créteil cedex, 
Tel.: 01 45 17 10 00 
http://www.univ-paris%2012.fr/ 

 
Paris XIII(巴黎十三大) Avenue Jean-Baptiste Clément, 93430 Villetaneuse,  
Tel.: 01 49 40 30 00 
www.univ-paris13.fr 

ACADEMIE DE POITIERS （普瓦提埃学区） 

Poitiers(普瓦提埃大学) 15, rue de l’H?tel Dieu, 86034 Poitiers cedex,  
Tel.: 05 49 45 30 00 
www.univ-poitiers.fr 
oblin@univ-poitiers.fr 

 
La Rochelle(拉罗舍尔大学) 23, avenue Albert Einstein, 17071 La Rochelle cedex 9, 
Tel.: 05 46 45 91 14 
www.univ-lr.fr 

ACADEMIE DE REIMS （兰斯学区） 

Reims(兰斯大学) Villa douce, 9, Boulevard de la Paix, 51097 Reims cedex 
Tel.: 03 26 05 30 00 
www.univ-reims.fr 
relations.Internationales@univ-reims.fr 

ACADEMIE DE RENNES （雷恩学区） 

Brest(布列斯特大学) Rue des Archives, BP 808, 29285 Brest cedex,  
Tel.: 02 98 01 60 00 
http://www.univ-brest.fr/ 
cahuzac@univ-brest.fr 

 
Bretagne Sud(南布列塔尼大学) 12, avenue Saint-Symphohen – 56000 Vannes,  
Tel.: 02 97 68 16 20 
www.univ-ubs.fr 

 
Rennes I(雷恩一大) 2, rue du Thabor, 35065 Rennes cedex,  
Tel.: 02 99 25 36 36 
http://www.univ-rennes1.fr/ 
seraoui@pcserpre.univ-rennes1.fr 
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Rennes II(雷恩二大) 6, avenue Gaston Berger, 35043 Rennes cedex,  
Tel.: 02 99 14 10 00 
www.uhb.fr 

ACADEMIE DE LA REUNION（留尼汪岛学区） 

La Réunion(留尼汪大学) Campus universitaire du Moufia, 15, avenue RenéCassin, 
97715 Saint-Denis Messag cedex 9 

Tel.: 0 262 93 80 80 
www.univ-reunion.fr 

ACADEMIE DE ROUEN（鲁昂学区） 

Le Havre(勒阿弗尔大学) 25, rue Philippe Lebon, BP 11 23, 76063 Le Havrecedex,  
Tel.: 02 35 19 55 00 
http://www.univ-lehavre.fr/ 
Pierre.menguy@fst.univ-lehavre.fr 

 
Rouen(鲁昂大学) 1, rue Thomas Becket, 76821 Mont-Saint-Aignancedex,  
Tel.: 02 35 14 60 00 
http://www.univ-rouen.fr/ 
mireille.corbet@univ-rouen.fr 

ACADEMIE DE STRASBOURG (斯特拉斯堡学区) 

Mulhouse(牟罗兹大学) 2, rue des Frères Lumière, 68093 Mulhouse cedex 
Tel.: 03 89 59 63 00 
http://www.univ-mulhouse.fr/ 
relations.Internationales@univ-mulhouse.fr 

 
Université de Strasbourg  
4 rue Blaise Pascal – CS 90032 – 67081 Strasbourg cedex 
http://www.unistra.fr/ 

ACADEMIE DE TOULOUSE （图卢兹学区） 

Toulouse I(图卢兹一大) Place Anatole France, 31042 Toulouse cedex,  
Tel.: 05 61 63 35 00 
http: //www.univ-tlse1.fr 

 
Toulouse II(图卢兹二大) 5, allée Antonio-machado, 31058 Toulouse cedex, 
Tel.: 05 61 50 42 50 
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http://www.univ-tlse2.fr/ 
 

Toulouse III(图卢兹三大) 118, route de Narbonne, 31062 Toulouse cedex,  
Tel.: 05 61 55 66 11 
http://www.ups-tlse3.fr 
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第十二部分  法中两国大学的主要合作情况 

第一章   法中合作培训中心 

域 
法国大学 合作项目 中

国大

学 

游 
昂热大学的

ESTHUA 
尼斯 索非

亚· 
安第波里 

大学的旅游 IUP 

中法旅游学院 (IFCT) 
旅游及酒店业的培训，四年，双方联合颁发文凭此项培训活动受

到了 
欧洲委员会的支持，受益于 2003－2006 年亚洲关系项目， 
是与热亚纳大学（意大利）以及巴利阿里群岛大学（西班牙） 
共同合作的项目. 

IFCT 网址：http://ly.gzhu.edu.cn/zyjs.html 
网页：http://www.unice.fr/ASIALINK-CANTON 

广

州大

学 

程

技

术 

南特综合工

科学校 
中法工程技术人员培训中心 (CFC) 
 
CFC 提出（英语教学)电子和通讯硕士的双学位。 
第一年在中国进行学习，第二年将在南特综合工科学校或者 
在由七所综合工科学校组成的网络中的另一所进行学习。 
仔细介绍，请见科技合作消息 

华

南理

工大

学 

理 
里昂三大以 
及里昂管理

学院 

工商管理硕士（MBA），国际贸易方向 
颁发文凭：里昂三大硕士学位 

招收面向中国及法国学生，中国学生占大多数 
Email 地址：lndess@zsu.edu.cn / dess@lingnan.net 

中

山大

学 
岭

南学

院 

第二章   法中院校合作 

领
域

法国大学 合作项目 中国大学 

信
息 

格勒诺布尔第

三大学 
斯汤达 公共

信息 IUP 

信息与公共关系专业 
此项培训由双方共同颁发文凭：在广外进行三年

的法语学习，学生们会受到同样的公共关系信息的

IUP 的教育，由格勒诺布尔的老师任教；在取得了

DEUP 之后，他们可以在法国进行 IUP 公关信息的第

二年的学习。 

 
广东外

语外贸大学
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第三章   交换生 

政治学 普罗旺斯埃克斯政治学院 中山大学 
政治及公共事务管理学院 

管理 索非亚 安提波利高等商学院(CERAM，尼斯) 华南理工大学 
商业，管理 昂热高等商学院和图瓦高等商学院 中山大学 

旅
游 

酒店业高中联

合会 
勒内·奥弗莱高中 
高级技师（克力西） 

 酒店业务培训 
参加此项短期培训的学生（专科生）可以进行注

册，然后开始一年的法语语言学习并学习一些旅游法

语课程，部分学生可以在法国接受培训并参加旅游高

级技术员合格证(BTS)认证考试（2003年有四位学生）。 

海口职

业技术学院

旅
游 

昂热大学的

ESTHUA 
交流：花园酒店人员前往法国参加培训 
花园酒店接受法国昂热的学生到酒店进行长期实

习 

花园酒店  
中山大学 
(珠海) 

语言 里昂三大 为大专 2 年级学生而设：在里昂学习 1 年的实用

语言，然后可以注册攻读职业学士学位 
深圳职业技

术学院 

时
装
业 

Mod’art 国际

艺术时尚 
www.mod-art.org 

时装业的创建与管理 福建华南女

子学院（服

装设计专

业） 

 

生
命
科
学 

克莱蒙·费朗

第二大学 布莱

兹·帕斯卡尔 

生物学 
生物学系的学生在学习过法语二外课程之后要进

行筛选，在获得本科学位（学制 4 年）之后可以到法

国进行学习；在克莱蒙·费朗大学他们将进行一年专业

课的学习，并在实验室实习（以及语言学习），为攻读

硕士学位做准备。 

深圳大学 

工
程
技
术 

物
理
、
生
物
、
数
学
、

统
计

巴黎第 11 大

学 
工程学硕士：在广州攻读 3 年，然后进行 1 年的

硕士预备课程（法语授课）后前往巴黎攻读 2 年的硕

士学位 

中山大学 

工
程

技
术 

光
电

巴黎第 11 大

学 
头 3 年在广州学习，然后在巴黎进行 3 年的专业

学习 
中山大

学 

工
程
技
术 

纺
织 

胡贝国立高等

纺织艺术和工业学

校 
http://www.ens

ait.fr 

为中国学生共同颁发文凭：在五邑大学学习 4 年+ 
1 年的语言培训，然后前往胡贝国立高等纺织艺术和

工业学校攻读第 2 年和第 3 年的课程 
 

五邑大

学（江门）

纺织服

装系 
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经济 普罗旺斯埃克斯企业管理学院 中山大学 
商业，应用语

言 
马赛高等商学院 (euromed) 广东外语外贸大学 

商业，应用语

言 
南特高等商学院(Audencia) 广东外语外贸大学 

语言 埃克斯－马赛第三大学(普罗旺斯大学)  广东外语外贸大学 
语言 拉罗舍尔大学 广西民族学院(南宁) 
语言学 弗朗士·孔泰大学，应用语言学中心 厦门大学 
语言学 里昂三大 海南大学 

厦门大学 
建筑学 里昂建筑学院（2004 年 7 月工作坊：里昂旧

城区） 
华南理工大学 

数学 巴黎高等师范学院 中山大学 
 


